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kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+˝À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsê∆´\T 

1. $wüj·÷e>≤Vü≤q

• b Àì eq q ¡ ˚ ü =ì k ·• bÕsƒê´+XÊ\˝Àì uÛ≤eq\qT ns¡ús#˚düTø=ì kı+‘·+>±

$e]+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, b˛*ø£\T uÒ<Ûë\T 

#Ó|üŒ&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, $e]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, 

}Væ≤+#·&É+ eØø£]+#·&É+}V≤+#&+, eØZø]+#&+.
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2. Ç∫Ãq n+XÊìï #·~$, ns¡ú+ #˚düTø=ì 

yê U≤ ì+#·&É+yê´U≤´ì+#&+

• bÕsƒê´+XÊìï #·~$ n+<äT˝Àì $wüj·÷ìï ns¡ú+ 

#˚düTø=ì $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À bı+~q nqTuÛÑe+ 

Ä<Ûës¡+>ë yê´U≤´q+ #˚j·T>∑\>ë*. Ä Û ´U ´q j *

• |æ\¢\T ‘·eT ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT kı+‘·+>ë e´ø£Ô+ 

˚ · *#˚j·÷*.

• Á|üX¯ï≈£î »yêãT\T Çe«&É+ øê≈£î+&Ü yêdüÔe

|ü]dæú‘·T\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì yê´U≤´ì+#ê*. 
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3. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

• nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*. 

• ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT 

#˚j·÷*#j÷*.

• düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT |ü]o*+∫ $X‚¢wæ+#ê*. 

• $X‚¢wüD Ä<Ûës¡+>ë ìsê∆s¡D #˚dæ ìy˚~ø£qT

s¡÷bı+~+#ê*s¡÷bı+~+#ê*. 
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©4. düeTø±©q n+XÊ\ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq ` Á|ü•ï+#·T≥

• bÕsƒê´+X¯+qT ì‘·´J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ´ ´

n+XÊ\‘√ CÀ&ç+#ê*.

• bÕsƒ¡ $wüj·÷ìπø |ü]$T‘·+ øê≈£î+&ÜbÕsƒ´ $wj÷ìø |]$T‘+ øê≈î+&Ü 

düeTøë©q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#·>∑\>ë*.

• üe ©q/ k e æ• düeTøë©q/ kÕe÷õø£ n+XÊ\ >∑T]+∫ |æ\¢\T 

Á|ü•ï+#·>∑\>ë*. ï

• |æ\¢\≈£î Á|ü•ï+#˚ neøëX¯+ ø£*Œ+∫ Ä˝À∫+#˚ 

$<ä+>ë #˚j·÷*$<Û+>ë #j÷*. 
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5. |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\T

• ü≥ Ó ü⁄ À 3 n {• |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\˝À 3 n+XÊ\T+{≤sTT. 

1. |ü{≤\T ^j·T&É+ (Map Drawing )

2. |ü{≤\T #·<äe&É+ (Map Reading) 

3 |ü{≤\˝À >∑T]+#·&É+ (Map Pointing)3. |{≤\˝À >T]Ô+#&+. (Map Pointing) 
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• |æ\¢\T |ü{≤\qT ^j·T>∑\>±*. ñ<ëˆˆ ‘·s¡>∑‹ >∑~ 

yÓTT<ä\Tø=ì Á|ü|ü+#· |ü≥+ es¡≈£îÁ

• Ç∫Ãq |ü{≤\qT |ü]o*+∫ $X‚¢wæ+#·>∑\>±*. ñ<ëˆˆ

9e · ¡ ∑‹ Àì 12e b ¡ ù J Ó 145 Àì9e ‘·s¡>∑‹˝Àì 12e bÕsƒ¡+ ù|J HÓ+.145˝Àì 

Ç≥©˝Àì ÁbÕ+‘ê\ |ü≥+ |ü]o*+#·+&ç. 

• |æ\¢\T |ü{≤\˝À Ç∫Ãq Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·>∑\>ë*.

• |ü≥ HÓ|ü⁄D≤ \T kÕ~+#·&É+ e\ $wüj·T+ düT\uÑ+>ë|≥ H’|⁄D≤´\T kÕ~Û+#&+ e\¢ $wjT+ dT\uÛ+>ë 

ns¡úeTe⁄‘·T+~. 
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6. Á|üX¯+dü düTìï‘·‘·«+

• bÕsƒ¡´uÀ<äq <ë«sê |æ\˝À ªª‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæb s´u <Ûq < «s  |\¢˝ ¢ ‘ { y ]‘  ø*d 

|üì#˚j·T≥+, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·≥+, 

ù ü e ü Ï ü ü‰ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#·≥+, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ düVü‰j·T+ 

#˚j·T&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T, yÓ’Ks¡T\T n\es¡Ã&É+ å ’ Ã

<ë«sê Á|üX¯+dü / n_Ûq+<äq nH˚ $<ë´ Á|üe÷D+ 

kÕ~+#·>∑\+kÕ~Û+#>\+.
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|æ\\#˚ $$<ä düeTdü \ô| ‘·eT dü+<äqqT ‘Ó*ù|• |æ\¢\#˚ $$<Ûä düeTdü´\ô|’ ‘·eT düŒ+<äqqT ‘Ó*ù| 

ìHê<ë\T, b˛düºs¡T¢, ø£s¡|üÁ‘ê\T ‘·j·÷s¡Tº ¢

#˚sTT+#·e#·TÃ.

• $$<Ûä düeTdü´\ô|’ $X‚¢wüD #˚dü÷Ô |üÁ‹ø£\≈£î, 

n~ø±s¡T\≈£î ˝ÒK\T sêsTT+#·e#·Tn~Ûø±sT\≈î ˝K\T sêsTT+#e#TÃ.

• ùd«#·Ã¤ , düe÷q‘·«+, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+, Hê´j·T+, <˚X¯Ã¤ è ´

düyÓTÆø£´‘· e+{Ï sêC≤´+>∑ |üs¡yÓTÆq $\Te\T ≈£L&Ü 

ô bô|+bı+~+#ê*.
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˚ À ˚ æ• düuÛÑ\T, düe÷y˚XÊ˝À¢, bÕ˝§ZH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• Jeq HÓ|ü⁄D≤ \T ô|+bı+~+#ê*• Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T |+bı+~+#ê*.

• $$<ä e ≈£î\T ‘√{Ï yês¡T #˚dæq eT+∫$$<Û e´≈îÔ\T, ‘ { yêsT #dq eT+∫ 

|üqT\qT Á|üX¯+dæ+#·>∑*π> yÓ’K]ì ìsêàD+ 

#˚j·÷*.

• <äj·T, Áù|eT, e+{Ï e÷qe‘ê $\Te\T |æ\¢˝À¢ 

£* *ø£*Œ+#ê*.

10



yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

Annual PlanAnnual Plan
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yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£¸

1.‘·s¡>∑‹:

2.düã®≈£îº:

3.nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´:

n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢: 

À ”Ä) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢:
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5. e÷düyêØ>ê j·T÷ì≥¢ $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£:

e÷dü+ j·T÷ì{Ÿ

ù ¡

|”]j·T&É¢ 

ü

eqs¡T\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

¡ Á £eù|s¡T dü+K´ ø±s¡´Áø£e÷\T

pHé 1.....

p˝…’ 2.....

6. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T:
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´ Œ

7. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T:



qeT÷Hê yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

14



I. ‘·s¡>∑‹: 8e

II. düã®≈£îº: kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+

III. dü+e‘·‡s¡+˝À düã®≈£îº≈£î πø{≤sTT+#·ã&çq yÓTT‘·Ô+ ® º

|”]j·T&ÉT¢: 10

IV. bÕsƒ¡+ <ë«sê Ä•+#˚ kÕeTsêú´\T:

15
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1) $wüj·÷e>±Vü≤q1) $wj÷e> V q

• |æ\¢\T øÏ+~ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫ 

$e]+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, ø±s¡D≤\T 

#Ó|üŒ&É+ b˛*ø£\T uÒ<ë\T eØø£]+#·&É+#Ó|üŒ&É+, b˛*ø\T, uÛÒ<ë\T, eØZø]+#·&É+ 

#˚j·T>∑\>±*. |ü{≤\ ñ|üjÓ÷>∑+, $$<Ûä ø±˝≤\˝À

|ü{≤\ e÷s¡TŒ\T, ñc˛íÁ>∑‘·˝À¢ e÷s¡TŒ\T, ø±˝≤\

Á £e÷ì Á ü ≤$ · ˚ù n Ê ä eÁbÕ êÁø£e÷ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T, <ÛäèeÁbÕ+‘ê\

Jeq $<Ûëq+, $$<Ûä s¡ø±\ n&Ée⁄\T, 

16

n&Ée⁄\≈£î`–]»qT\≈£î ñ+&˚ dü+ã+<Ûë\T, 



ì Ó* Ïr · Á üÁ Ï · e ü e ] ç ü ä‹KìC≤\ yÓ*øÏr‘· Á|üÁøÏj·T, edüTÔ e÷]Œ&ç |ü<ä∆‹,

u≤´+øÏ+>¥ ìs¡«Vü≤D, eè‘·TÔ\˝À e÷s¡TŒ\T`Jeq´ « , è Ô Œ

$<Ûëq+, bÂwæ˜ø±Vü‰s¡ |ü]dæú‹, øö\T<ës¡T #·{≤º\T,

k √ kkÕ«‘·+Á‘√´<ä´eT+, ‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä

b˛sê{≤\T, sêC≤´+>∑ #·{≤\T, @ø°ø£è‘·b s { \T, s C ´+> #{ º\T, @øøè‘

Hê´j·Te´edüú, J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, ˝ÖøÏø£‘·‘·«+,

ø£fi¯\T`ø£fi≤ø±s¡T\T, dæìe÷, Áø°&É\T, $|ü‘·TÔ\

e+{Ï u≤eq\qT $<ë´s¡T\˝À kÕ~+#·>∑\>±*

17

e+{ uÛ≤eq\qT $<ë´sTú\˝ kÕ~Û+#>\>±*.



2) bÕsƒê´+XÊìï #·~$, ns¡ú+ #˚düTø=ì

yê´U≤´ì+#·&É+:

• bÕsƒê´+XÊ\˝Àì u≤eq\qT #·~$ ns¡+b s ´+X \˝ ì uÛ eq\qT #~$, nsú+

#˚düTø=ì, yê{Ïô|’ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷ìï´ ú

#Ó|üŒ>∑\>±*.
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3) düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

• kÕe÷õø£ XÊÁkÕ\ $<ëHê\ìï+{Ïì bÕsƒ¡´|ü⁄düø±˝ÒkÕe÷õø XÊÁkÕÔ\ $<ÛëHê\ìï+{ì bÕsƒ´|⁄dÔø±˝

#·]Ã+#·̋ Òe⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì

|æ\¢\T ‘êeTT mìï¬ø’q Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\ >∑T]+∫,

|ü˝… ÁbÕ+‘ê˝À #Ós¡Te⁄\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+|˝¢ ÁbÕ+‘ê˝ ¢ #sTe⁄\ >T]+∫ de÷#ês+

ùdø£]+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T bÕsƒê´+XÊ\˝Àìú

uÛ≤eq\qT eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTq#√≥ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·>∑\>±*nedsyTÆq# ≥ de÷#êsêìï dø]+#>\>±*.

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï Áø√&ûø£s¡D, $X‚¢wüD

19

#˚j·T>∑\>±*.



4) düeTø±©q n+XÊ\ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq

• ‘·eT Jeq Á|üe÷D≤\qT $$<ä ÁbÕ+‘ê\ $$<ä‘eT Jeq Á|e÷D≤\qT $$<Û ÁbÕ+‘ê\, $$<Û

ø±˝≤\ Á|ü»\ Jeq Á|üe÷D≤\‘√ b˛˝ÒÃ˝≤

#˚j·T>∑\>±*.

5) |ü≥ HÓ|ü⁄D≤´\T5) |≥ H’|⁄D≤´\T

• |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊ\˝Àì |ü{≤\qT ^j·T>∑\>±*.

Á|ü<˚XÊ\qT |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*. |ü{≤\qT

#·<äe>∑\>±*

20

#<e>\>±*.



6) Á|üX¯+dü, düTìï‘·‘·«+

”• uÛ≤wü, dü+düÿè‹, ≈£î\+, eT‘·+, Ád”Ô`|ü⁄s¡Twüß\

$wüj·÷\˝À eTq <˚X¯+˝Àì yÓ$<ä´‘·qT$wj÷\˝ eTq <X+˝ ì y’$<Û´‘qT

>∑T]Ô+#·>∑\>±*. M{Ï|ü≥¢ düTìï‘·‘·«+

Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>±*. n˝≤π> sêC≤´+>∑ $\Te\T

√n\es¡TÃø√yê*. düeTdü´\|ü≥¢ Á|ü‹düŒ+~+∫

ø£s¡|üÁ‘ê\T ìHê<ë\T ñ‘·sê\T sêj·T>∑\>±*

21

øs|Á‘ \T, ìH < \T, ñ‘Ôs \T s jT>\> *.



V. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ (HÓ\ eT]j·TT bÕsƒê\ yêØ>±)

Ÿ/ b ”] À ä eq ¡ ì ¡ æ * qHÓ\ j·T÷ì{Ÿ/ bÕsƒ¡+ |”] 

j·T&É¢

dü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T, 

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡´Áø£e÷\T
d+K´

pHé |ü{≤\ n<Ûä´j·Tq+, 10 • düTy˚T]j·THé, ø±s¡´XÊ\: 

$X‚¢wüD u≤_˝Àìj·THé |ü{≤\T 

eT{Ïº‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq 

kÕ+πø‘ê\

#ês¡Tº º

qeT÷Hê\T

• kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ |üPs¡«|ü⁄

º

qeT÷Hê\T 

‘·j·÷s¡T« Á ´ P « ⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+ 

• n{≤dt

#˚j·T&É+. 
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• n{≤¢d

• 2011 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\T



p˝…’ dü÷s¡T´&ÉT ` 10 •ñwüíe÷|üø£+ • πøåÁ‘· 

X¯øÏÔeqs¡T\T • Á|ü|ü+#· |ü≥+

• Á>±|t\T

|ü]o\q

• Á|ü|ü+#·• Á>±|ò\T

•Vü≤]‘·>∑èVü‰\

• Á||+# 

»HêuÛ≤ è

∫Á‘ê\T ~H√‘·‡e+
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p˝…’/ Á_{Ïwt, ìC≤+\ 8 • ôV’≤Á<ëu≤<é |ü≥+

Ä>∑wüßº bÕ\q˝À

uÑ÷kÕ«eTT\T

•Ç+&çj·÷ |ü≥+

•øö\T<ës¡TìïuÛ÷kÕ«eTT\T, 

øö\T<ës¡T¢

•øö\T<ësTìï 

bÕsƒ¡XÊ\≈£î 

ÄVü‰«ì+∫ 

e { ç · Ée÷{≤¢&ç+#·&É+
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Ä>∑wüßº <äèeÁbÕ+‘ê\T 7 • Á|ü|ü+#· |ü≥+, kÕ«‘·+Á‘·´ º è Á Á ,

>√¢ãT, ∫Á‘ê\T

« Á ´

~H√‘·‡e

+

∑ ü r Ó ä e • ¡ · ˚ ¯ ü≥ Ï ŸÄ>∑wüßº

/ 

C≤rjÓ÷<Ûä´eT+

‘=*<äX¯ ` 

7 •uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+ 

•f…Æ+ ˝…’Hé #ês¡Tº

øÏ«CŸ

b˛düºsY

ôdô|º+

ãsY
1885`1919

Æ ’ º

•∫Á‘ê\T

º

‘·j·÷Ø

ãs
eT*<äX¯

1919 1947

•ìHê<ë\T

•C≤rj·Tπ>j·÷\T
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1919`1947 



ôdô|º+

ãsY

n&Ée⁄\T` 

$ìjÓ÷>∑+

8 • n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\T

• Ä+Á<äÁ|ü<˚XŸ

•ñbÕ<Ûë´j·T

~H√‘·‡e+ãs $ìj÷>+, 

dü+s¡ø£åD

• Ä+Á<ÛÁ|<X

|ü≥+

~H√‘‡e+

•n+‘·sê®rj·Tå

• n≥MXÊK 

Á À · Y

nø£åsêdü´‘·

~ √ · eÁuÀ#·sY‡ ~H√‘·‡e+

ôdô|º+ KìC≤\T ` 8 • eTT&ç KìC≤\Tº

ãsY

K

>∑qT\ Á‘·e«ø£+

8 K

• Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

|ü≥+

• ~q|üÁ‹ø£\
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~q|Á‹ø\

ø£{Ï+>¥‡



ü Bôdô|º+

ãsY/ 

ôV’≤Á<ëu≤<é 

sêÁwü+˝À

6 • ôV’≤Á<ëu≤<é |ü≥+

• kÕúìø£ ø£<∏ä\T

•eTVü‰‘êà>±+BÛ

eT]j·TT

Ÿ ü ä Y
nø√º

Y

s Áwº+˝  

kÕ«‘·+Á‘√´<ä´eT+

ú

• kÕúìø£ e´≈£îÔ\qT

|æ*∫

˝≤˝ŸãVü≤<ä÷sY

XÊÁdæÔ »j·T+‹

ãsY |æ*∫ 

nqTuÛÑyê\qT

#Ó|æŒ+#·&É+
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nø√º Á<äe´+, 6 • ø£¬s˙‡`HêDÒ\T •j·TT.mHé.z

~ √ · eãsY u≤´+øÏ+>¥ • #Ó≈£îÿ, Á&Ü|òtº

• q>∑<äT »eT kÕúq+

~H√‘·‡e+

•πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùqú

• q>∑<äT rdüTø=H˚ kÕúq+

• bÕdüT |ü⁄düø£+• bÕdüT |ü⁄düÔø£+

• m.{Ï.m+. ø±s¡T¶

• nøö+{Ÿ ‘Ós¡e&ÜìøÏ 

kÕs¡+

28
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qe+ JeH√bÕ<äT\T 6 • e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢ •Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

ãsY ` kÕ+πø‹ø£ 

$C≤q

• e´ekÕj·T+`j·T+Á‘ê\T

• Ä<äTHê‘·q |ü]ÁX¯eT\T

ne‘·s¡D

~H√‘·‡e+$C „q 

Á|üuÛ≤e+

Ä<ÛTH ‘q |]ÁXeT\T ‡

•øÏ«CŸ

qe+ 

ãsY

Á|üC≤s√>∑´+ ` 

Á|üuÑT‘·«+

7 • &Üø£ºs¡TqT bÕsƒ¡XÊ\≈£î 

ÄVü‰«ì+#·&É+

•πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq

(Äs√>∑´ πø+Á<ä+)
ãs Á|uÛT‘«+ ÄV‰«ì+#&+

• bò˛¢ #ês¡Tº

( ´ Á )
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qe+ uÛ≤s¡‘· 7 • C≤rj·T Hêj·T≈£î\ •u≤\\

ãsY sêC≤´+>∑+ ∫Á‘ê\T

• C≤rj·T ∫Vü‰ï\T

~H√‘·‡e+

C rjT ∫V ï\T

• sêC≤´+>∑ Á|ü‹

qe+ 

ãsY/

bÕs¡¢yÓT+{Ÿ` 

πø+Á<äÁ|üuÑT‘·«+

8 • bÕs¡¢yÓT+{Ÿ, sêÁwüº|ü‹ 

uÑeq ∫Á‘ê\T

AIDS Day
ãs/ 

&çôd+

ø+Á<Á|uÛT‘«+ uÛeq ∫Á‘ê\T

• uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+

30

ãsY • 2011 »HêuÛ≤ ˝…ø£ÿ\T



&çôd+ 

Y

#·≥º+, 

· £

7 • F.I.R.
• Flow Chart

•n+‘·sê®rj·T

e qe ü £ãsY Hê´j·T+` ˇø£ 
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