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|üì $<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£ sêh $<ë´ |ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú1

|üì $<ä́  ` H˚|ü<∏ä́ + ` ÄeX¯́ ø£‘·

uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À, Ç+{À¢, bı˝≤\˝À, <äTø±D≤\˝À, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À |üì#˚j·T&É+ |æ\¢\ <Ó’q+~q

J$‘·+˝À uÛ≤>∑yÓTÆb˛sTT+~. Á>±e÷\˝À |üqT\T m≈£îÿe>± ñqï düeTj·T+˝À |æ\¢\T e´ekÕj·T|üqT\T, ≈£î+&É\T,

ãT≥º\T yÓTT<ä\>∑Tq$ #̊j·T&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T&ÉeTH̊~ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. |æ\¢yê&ÉT #̊ùd|üì n‘·ìøÏ

C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£, e÷qdæø£ s¡+>±\˝À ãVüQeTTK nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X¯+ ø£*Œdü÷Ô uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î

neT÷\´yÓTÆq eqs¡T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

bÕsƒ¡XÊ\\T, |æ\¢\≈£î ñqï ô|’ nqTuÛÑyê\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷dü÷Ô |üqT\≈£î yê]ì

<ä÷s¡+ #̊düTÔHêïs¡T. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ ‘·s¡yê‘·>±˙, #·<äTe⁄ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘·>±˙ ‘·eT |üqT\˝À düVü‰j·T+

#˚j·T&ÜìøÏ ‹s¡düÿ]+#·&É+‘√ $#ê]düTÔqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT H˚{Ïø° eTq+ Á>±MTD yê‘êes¡D+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

ô|kÕº\J, zyÓHé, {≤˝ŸkÕºjYT, C≤Hé &ÓM eT]j·TT >±+BÛJ e+{Ï $<ë´y˚‘·Ô\T ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq ÁX¯eTqT

düeTdüÔ bÕsƒ¡XÊ\ nqTuÛÑyê\≈£î eT÷\+>± #˚j·÷\ì Á|üj·T‹ï+#ês¡T.

#ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ä́ +:

kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ eTT+<̊ eTq <̊XÊìï n_Ûeè~Δ|ü<∏ä+˝À q&çù| ~X̄>± C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüqT¢ mH√ï Á|ü‹bÕ<äq\T

#˚XÊsTT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ |üì$<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q  Á|ü‹bÕ<äq\qT Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø£èwæ

#˚XÊsTT.

1937˝À yêsê›˝À »]–q C≤rj·T $<ë´ düe÷y˚X¯+˝À >±+BÛ>±s¡T C≤rj·T $<ë´ $<ÛëHêìøÏ, uÒdæø˘

m&ÉT π́øwüHé s¡÷|ü+˝À Á|ü‘ê´e÷ïj·T $<ë´ $<ÛëHêìï dü÷∫+#ês¡T. Bì Á|üø±s¡+ ì»J$‘· |ü]dæú‘·T\qT Á|ü‹_+_+#̊

ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq |üìì, nuÛÑ́ düq+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ <ë«sê C≤„q düeTTbÕs¡®qj˚T ø±≈£î+&Ü $\Te\T,

HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

#˚‘·\ <ë«sê |æ\¢yêì y˚T<ÛädüT‡ n_Ûeè~Δ #Ó+<ë\ì— ‘·\, #˚sTT eT]j·TT Vü≤è<äj·T+ á eT÷&ç+{Ïì düyÓTÆø£́ +

#˚j·T&É+ <ë«sê |æ\¢yê&ç dü+|üPs¡í n_Ûeè~Δ kÕ~Û+#·e#·Ãì >±+BÛJ n_ÛÁbÕj·T+. #˚‹eè‘·TÔ\ e÷<Ûä́ eT+>± kÕúìø£

eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $<ä́ q+~+#ê\ì >±+BÛ>±] Äø±+ø£å. sê≥ï+‘√ <ës¡+ e&çπø≥|ü&ÉT >∑DÏ‘·+, kÕe÷q´XÊÁdüÔ+

eT]j·TT kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\qT düMTø£è‘·+ #˚dæ uÀ~Û+#·e#·TÃqHêïs¡T.

C≤rj·T $<ë´$TwüHé (1964`66) ª|üì nqTuÛÑe+ .... nH˚~ $<ä́ qT |üì‘√ nqTdü+<Ûëì+#˚ ˇø£ |ü<äΔ‹>±

ù|s=ÿHêïs¡T. á |üì nqTuÛÑe+, j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û e÷sêZ\qT #·÷|ü&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, |üì|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·qT, ÁX̄$T+#̊‘·‘ê«ìï

ô|+∫, C≤rj·T ñ‘êŒ<äq˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+<äì, á ø£MTwüHé ñ<ëÈ{Ï+∫+~.

C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüHé (1964`66) Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± 1977 C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüHé kÕ+|òæTø£+>± ñ

|üj·TTø£ÔyÓTÆq ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq |üìì (SUPW) $<ä́ ˝À uÛ≤>∑+>± ñ+#ê\ì dü÷∫+∫+~. n|üŒ{Ï qT+&ç SUPW
(Socially Useful Productive Work) ˇø£ düVü≤ bÕsƒê´+X¯+>± ø=qkÕ–+~.

sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À |üì$<ä́ ≈£î dü¬s’q kÕúq+ Ò̋ø£b˛e&É+ n‘·́ +‘· XÀ#·̇ j·T+. bÕsƒ¡XÊ\ Á|üD≤[ø£ $<ë´

dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô |üì nqTuÛÑyêìï ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæ+~. $<ë´]ú bı+<˚ C≤„q+ |üØø£å\˝À ñ

rÔs¡í‘·≈£î e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ ñ+~. ì»J$‘· düeTdǘ \qT m<äTs=ÿH˚ ôd’úsê´ìï, kÕeTsêú́ ìï ø£*Œ+#˚̋ ≤ Ò̋<äT.

(|üìøÏ̀ $<ä́ ≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛‘√+~)
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|üì$<ä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+∫ C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 (NCF), |üì<ë«sê |æ\¢\≈£î $$<Ûä

bÕsƒê´+XÊ\qT H̊]Œ+#ê\ì, ‘·<ë«sê |æ\¢\˝À |üì kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#ê\ì dü÷∫+∫+~. $<ë´Vü≤≈£îÿ

#·≥º+`2009 (RTE) ≈£L&Ü $<ä́  <ë«sê uÛ≤wü, dü+düÿè‹, eè‘·TÔ\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Vü≤≈£îÿ |æ\¢\≈£î ñ+<äì Á|üø£{Ï+∫+~.

$$<Ûä ø£MTwüqT¢, ø£$T{°\T |üì nqTuÛÑe+ ù|]≥ |üìì #·<äTe⁄˝À uÛ≤>∑+>± H˚s¡Œ&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|üŒ{Ïø° |üì$<ä́  neT\Trs¡T Á|üXÊïs¡úø£+>± e÷]+~. yêdüÔyêìøÏ |üì$<ä́ , u≤\ø±]àø£‘· n+fÒ _Ûqï

n_ÛÁbÕj·÷\Tqï H˚{Ï düe÷»+˝À øÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

|üì n+fÒ?

Ä]úø£|üs¡yÓTÆq n+XÊ\‘√ eTT&ç|ü&É≈£î+&Ü, ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ eT]j·TT n_Ûeè~ΔøÏ

‘√&ÉŒ&˚<˚ |üì. |üì <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ ø√dü+ |üì#˚j·T&ÉeTH˚~ $T[‘·yÓTÆq n+XÊ\T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À |üì$<ä́ , u≤\ø±]àø£‘· eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï #ê˝≤ eT+~ >∑T]Ô+#·&É+ ̋ Ò<äT. dü+bÕ<äq ø√dü+ |üì

#˚j·T&É+ u≤\ø±]àø£‘· ne⁄‘·T+~.

|üì$<ä́  ` ÄeX¯́ ø£‘·:

#·<äTe⁄≈£îqï yês¡T H˚&ÉT ‘·eT |üqT\T ‘êy˚T #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü HêyÓ÷wæ>± uÛ≤$+#·&É+, |üì#˚j·T&É+ ‘·eT

u≤<Ûä́ ‘· ø±<äì, |üì#˚ùd+<äT≈£î yπ̊s e´≈£îÔ\T+{≤s¡ì uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. |üì dü+düÿè‹ Ò̋ø£b˛e&É+, |üì#˚ùd

yê]ì >ös¡$+#·ø£b˛e&É+ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ $wüj·÷\T. yêdüÔyêìøÏ |üì˝À ≈£L&Ü Ä˝À#·q, n_Ûe´ø°Ôø£s¡D,

düè»Hê‘·àø£‘·\T ñ+{≤sTT. |æ\¢\T ‘·eT u≤\´+˝À Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\ <ë«sê, n+fÒ $$<Ûä |üqT\T #˚j·T&É+ <ë«sê

mH√ï $wüj·÷\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ, |üì #̊j·T&É+ nH̊~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄˝À ̌ ø£ e÷<Ûä́ eT+.

#·<äTe+fÒ düe÷#ês¡eTì, <ëìì C≤„|üø£eTT+#·Tø=ì n|üŒC…|üŒ&Éy˚T H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚ uÛ≤eq ã\|ü&çq dü+<äs¡“¤+˝À

|üì jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· ø£qTeTs¡T¬>’+~. ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ñ‘·Œ‹Ôø±s¡ø£ |üqT\T $<ä́  ø±<äT nH˚ uÛ≤eq ã\|ü&ç+~. á

nXÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT ‘=\–+∫ |üì|ü≥¢, |üì#̊ùd yê]|ü≥¢ >ös¡e uÛ≤e+ ô|+bı+~+#̊˝≤ #̊j·÷*. ªH̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

|üìμ, ª|üì <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+μ` á ¬s+&ç+{Ï ø±s¡D+>± |üìì $<ä́ ˝À n+‘·sê“¤>∑+ #̊j·÷*‡q ÄeX̄´ø£‘· @s¡Œ&ç+~.

|üì #˚j·T&ÉeTH˚~ ñ˝≤¢düyÓ÷, $H√<äyÓ÷ ø±≈£L&É<äT. |üì#˚j·T&É+ n+fÒ |æ\¢\˝À $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT

HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~Δ #Ó+<ë*. |üì <ë«sê ø£*dæyÓT\dæ |üì#̊j·T&É+, düè»Hê‘·àø£‘·, u≤<Ûä́ ‘·, >ös¡e+, düVü≤q+, Áø£eT•ø£åD,

Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düe÷»+‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\˝À C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£,

uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T eè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü düe÷»+˝Àì ã&ÉT>∑T, ã\V”≤qesêZ\ |æ\¢\qT, $ø£̋ ≤+>∑T\qT,

n\Œdü+U≤´≈£î\ |æ\¢\qT, ã&ç e÷ìẙdæq, ã&ç qT+&ç |ü+|æ+∫ẙdæq |æ\¢\qT eT]j·TT u≤*ø£\qT |üì$<ä́  Äø£]¸dü÷Ô

düeTdǘ \qT, ã\V”≤q‘·\qT n~Û>∑$T+∫ kÕ~Ûø±s¡‘· kÕ~Û+#˚̋ ≤ düVü≤ø£]düTÔ+~.

á H˚|ü<∏ä́ +˝À |üì$<ä́ qT, $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+ #˚dü÷Ô, $<ë´s¡Tú\˝À ô|’ kÕeTsêú́ \T, $\Te\T eT]j·TT

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î>±qT 3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |üì$<ä́ qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ »]–+~.

$<ë´Á|üe÷D≤\T ` |üì:

øÏ+~ $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, |üìì $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À ˇø£ uÛ≤>∑+>± #˚sêÃs¡T.

|üì nH̊~ $<ë´s¡Tú\ kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]úø£ dü«s¡÷bÕ\qT ‘Ó\TdüTø=H̊ M\TqT ø£*ŒdüTÔ+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü

yê] nuÛÑ́ düHêìï dü+<äs√“¤∫‘·+>± ns¡úe+‘·+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
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düVü≤»+>±H˚ |æ\¢\T, ‘·eT |üqT\T ‘êy˚T #˚düTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\

‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ü⁄‘ês¡T.

|üìì $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À #̊s¡Ã&É+ <ë«sê, düe÷»+˝Àì ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·÷\≈£î eT<Ûä́

ñqï n+‘·sêìï |üP]+#·e#·TÃ.

|üì $$<Ûä kÕeTsêú́ \T` C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T bı+<˚̋ ≤ neø±X¯+

ø£*ŒdüTÔ+~. y˚T<ÛädüT‡ eT]j·TT #˚‘·T\‘√ nuÛÑ́ düq+ »]π> yê‘êes¡D+ |üì <ë«sê \_ÛdüTÔ+~.

e´ekÕj·T+, #˚|ü\T |ü≥º&É+, eÁ&É+>∑+, ≈£î+&É\T #˚j·T&É+ ˝≤+{Ï kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

‘·j·÷s¡T #˚j·T&Éy˚T |üì. Ç~ K∫Ã‘·yÓTÆq kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D´+‘√ ‘·j·÷s¡T#˚ùd n+X¯yÓTÆ ñ+&Ü\ì @MT

Ò̋<äT. ø±˙ ‘·|üŒìdü]>± kÕe÷õø£, Ä]úø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q<Ó’, |æ\¢yê&ÉT Ä ñ‘·Œ‹Ô ‘·j·÷Ø˝À

dü«j·T+>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤ >±˙, uÛ≤>∑+ nj˚T´˝≤ >±˙ ñ+&Ü*.

|üì $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT‡\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ø£Hêï, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·

‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î #·\q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ |üqT\qT m≈£îÿe>± Çyê«*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À>±˙, düe÷»+˝À>±˙ \uÛÑ́ eTj˚T´ eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>± #˚ùd |üqT\≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À ñ+&˚ n+XÊ\≈£î #˚ùd |üìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+&Ü\ì @MT Ò̋<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø nH̊ |üì kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+˝Àì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ì\Te nH̊ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q<Ó’

ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT.

$<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\˝À m+#·T≈£îqï |üìøÏ eTTqTà+<äT ñqï‘· $<ë´kÕúsTT\˝À m+#·T≈£îH˚ eè‹ÔøÏ Ò̋<ë ñ

<√´>±ìøÏ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

m+#·T≈£îqï |üìøÏ kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.

≈£î\+, ‘·s¡>∑‹, *+>∑ $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ $<ë´]ú |üì˝À bÕ˝§ZHê*.

uÀ<Ûäq, |üs¡́ y˚ø£åD e÷Á‘·y˚T ø±<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝Àq÷ bÕ˝§ZHê*.

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |üì H˚]Œ+#˚ düeTj·T+˝À kÕúìø£ eè‘·TÔ\T ìs¡«Væ≤+#˚

e´≈£îÔ\qT ÄVü‰«ì+#ê*.

|üìì düeTej·TdüTÿ\‘√ H˚s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤, »≥T¢>± #˚j·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|üì H˚]Œ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ >∑T]+∫

düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*. á kÕeTsêú́ Ò̋ $<ë´s¡Tú\qT e÷|üq+ #˚j·T&ÜìøÏ Ä<Ûës¡eTe⁄‘êsTT.

|üì$<ä́  ` j·÷»e÷q´+ eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q+:

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üìì ˇø£ nuÛÑ́ düHê kÕ<Ûäq+>± $ìjÓ÷–+#ê*.

|üì$<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·:

|üì πø+Á~‘· ‘·s¡>∑‹>∑~>± e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T øÏ+~ $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

$<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT <äèwæºj·T+<äT+#·T≈£îì kÕe÷õø£, Ä]úø£

n+XÊ\≈£î #Ó+~q #˚‹eè‹Ô |üìì m+#·Tø√yê*.



|üì $<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£ sêh $<ë´ |ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú4

edüTÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT, eqs¡T\qT düeT≈£LsêÃ*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q $esê\T n+~+#˚ e´≈£îÔ\qT>±˙, dü+düú\qT>±˙ dü+Á|ü~+#ê*.

$<ë´]ú ‘êqT #˚j·TuÀj˚T |üìøÏ, H˚s¡TÃø√uÀj˚T n+XÊìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ñ+<√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eTT+<äT>±H˚ $e]+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T πøe\+ |üs¡́ ẙø£å≈£î\T>±H√, |üìì uÀ~Û+#̊yês¡T>±H√ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\‘√bÕ≥T |üì˝À

bÕ\T|ü+#·Tø√yê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T` C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£

s¡+>±\˝À ẙ{ÏøÏ #Ó+~qy√ eTT+<äT>±H̊ ̌ ø£ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. Ç$ $<ë´s¡Tú\qT eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ñ|üø£s¡D≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–dü÷Ô, ñ‘ê‡Vü≤+>± »≥¢˝À |üì #˚j·T>∑\ $<ë´s¡Tú\qT

n+#·Hêy˚j·÷*. |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„q+ ø£+fÒ »≥Tº̋ À Ç‘·s¡T\‘√ |æ\¢yê&ç dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT

|üì#˚ùd $<ÛëHêìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\≈£î |üì$<ä́  |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #̊j·÷*‡q

n‹eTTK´yÓTÆq |üì. Ç+<äT≈£î ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\THêïsTT. ̌ ø£{Ï ø£eTà], ≈£îeTà]˝≤+{Ï eè‹Ô|üìyê]ì

bÕsƒ¡XÊ\˝ÀøÏ s¡|æŒ+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T ‘·j·÷s¡T

#̊dæq ñ‘·Œ‘·TÔ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ>±ì, neTà&ÜìøÏ>±ì düe÷C+ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T nedüs¡+.

¬s+&Ée~, |üì$<ä́  ÁbÕeTTK´‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\˝À |üì$<ä́  ÁbÕs¡+_Û+#̊

eTT+<äT yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, <ëì ÁbÕ<Ûëq´‘· yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

|üì$<ä́  ` bÕsƒê´+XÊ\T:

3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |üì$<ä́ qT ̌ ø£ $wüj·T+ (düã®≈£îº)>± neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. á bÕsƒê´+XÊ\T

bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+, Äs√>∑́ $<ä́ , »HêuÛ≤$<ä́ , kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûä́ +`$H√<ä+, kÕe÷õø£ n+XÊ\ ne>±Vü≤q`düŒ+<äq,

düe÷#ês¡eTT`&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé, edüTÔe⁄\T ` qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø, >∑èVü≤j·÷»e÷q´+, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T`$C≤„q+

eT]j·TT |üsê´es¡D $<ä́ .

ô|’q ù|s=ÿqã&çq bÕsƒê´+XÊ\T πøe\+ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T e÷Á‘·y˚T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·T •ø£å≈£î\T,

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± s¡÷|üø£s¡Ô\T yê] yê] |ü]dæú‘·T\T/ dü+<äsê“¤\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\qT e÷s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+

ñ+~.

|üì$<ä́  ` ñ<›̊XÊ\T:

ì»J$‘·+˝Àì |üqT\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

düe÷»+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ Çe«&É+.

nqTø√ì |ü]dæú‘·T\qT, düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

$$<Ûä s¡+>±\˝Àì e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç yê] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

ÁX¯$T+#·&É+, ÁX¯eT $\TeqT >∑T]Ô+∫ >∑]«+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

s√EyêØ bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\ e÷s¡TŒq≈£î <√Vü≤<ä+#˚dæ, ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT πs¬ø‹Ô+#·&É+.

düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#·&É+.
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|üì$<ä́  eT÷˝≤´+ø£q+:

ñ‘·Œ‹Ô dü«s¡÷|ü+ Ä<Ûës¡+>±>±ì, #˚dæq ùde\qT>±˙, e÷|üq+ #˚j·T≈£L&É<äT. $<ë´]ú nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À

bı+~q C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \qT e÷|üq+ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

eT÷˝≤´+ø£q dü÷Á‘ê\T:

|üì$<ä́ ˝À uÀ<ÛäHê \øå±´\T, |æ\¢\T bı+<ë*‡q kÕeTsêú́ \T eT]j·TT yê]ø£+~+∫q nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\qT

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*. Á|ü‹ ø£è‘·́ +/ ÁbÕC…≈£îº/ j·T÷ì{Ÿ |üP]Ô #̊dæq yÓ+≥H̊ eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·÷*.

$<ë´s¡Tú\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+ ‘·s¡yê‘· |ü]|ü⁄wæ̃ìyê«*.

ìs¡ísTT+∫q dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT÷˝≤´+ø£q Á|üÁøÏj·TqT düTìï‘·yÓTÆq<äì, ø£wüºyÓTÆq<äì nqTø√≈£î+&Ü Áø£eTÁø£eT+>± nqTuÛÑyêìï

bı+<äT‘·÷ ìã<äΔ‘·qT #·÷bÕ*.

eT÷˝≤´+ø£q+ ` dü÷∫ø£\T:

$$<Ûä s¡+>±\˝À ù|s=ÿqã&çq kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± |üì$<ä́ ˝À $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

|üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä́ ˝À $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£qeTT <ë«sê eT÷˝≤´+ø£qeTT #˚j·÷*.

Ç+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üì $<ä́ ≈£î dü+ã+~+∫q á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

1. |üì$<ä́  n+XÊ\ |ü≥¢ |æ\¢\ ne>±Vü≤q

2. ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À bÕ˝§ZH˚ rs¡T

3. ø±s¡́  Áø£e÷\˝À $<ë´s¡Tú\T Á|ü<ä]Ù+#˚ HÓ’|ü⁄D≤´\T, n_Ûs¡T#·T\T

4. s¡÷bı+~+∫ / ‘·j·÷s¡T #˚dæq edüTÔ\ >∑T]+∫ $e]+#˚ HÓ’|ü⁄D≤´\T

ô|’ n+XÊ\‘√ u≤≥T>± |æ\¢\ ìy˚~ø£\T, s¡÷bı+~+∫q edüTÔe⁄\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T Çyê«*. Ç+<äTø=s¡≈£î |üì $<ä́ ˝À kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T

1. |üìeTT≥¢ $ìjÓ÷>∑eTT, edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø

2. ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq&É+, u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#·&ÉeTT, n+‘·sY ø£Á]≈£î\yéT ø±s¡́ Áø£e÷\T

3. kÕe÷õø£ ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\T ` ÁX¯eT<ëq+

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’ $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î ø£*Œ+∫q nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì |ü]o\q

<ë«sê qyÓ÷<äT #˚j·÷*. BìøÏ sê‘·|üØø£å ñ+&É<äT. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTT˝À (dü+e‘·‡sêìøÏ 3 kÕs¡T¢

S.A-I, S.A-II, S.A-III) qyÓ÷<äT #˚j·÷*. e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\‘√ bÕ≥T>± ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À $es¡D≤‘·àø£

dü÷∫ø£\qT ≈£L&Ü qyÓ÷<äT #˚j·÷*.
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 Áπ>&ÉT $es¡D≤‘·àø£ dü÷∫ø£\T

A1 $$<Ûä s¡ø±\ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ edüTÔe⁄\T, qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.

kÕe÷õø£ ùdyê ø±s¡́ Áe÷˝À¢, ÁX¯eT<ëq+˝À bÕ˝§ZHêï&ÉT.

A2 $$<äs¡ø±\ edüTÔe⁄\T, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\ ø£fi≤y˚~ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.

B1 edüTÔe⁄\T ‘·j·÷Ø ø±s¡́ yê\˝À bÕ˝§ZHêï&ÉT. |üìyê] |ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ø£*– ñHêï&ÉT.

B2 |üì ø±s¡́ Áø£e÷\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ñ+~. »≥¢̋ À |üì#˚j·T&É+˝À ÄdüøÏÔ ø£qã]#ê&ÉT.

C1 kÕe÷õø£ ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZHêï&ÉT.

C2 |ü]ø£sê\qT $ìjÓ÷–+#·&É+, uÛÑÁ<ä |üs¡#·&É+˝À ÄdüøÏÔì, yÓTfi¯≈£îe\qT Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.

D1 |üì ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î Vü‰»s¡j·÷´&ÉT. kÕe÷Á–ì >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT.

D2 |üì $<ä́  |ü≥¢ n_Ûs¡T∫ ‘·≈£îÿe Ç‘·s¡T\ düVü‰j·TeTT‘√ ø£è‘ê´\T #˚j·T>∑*>±&ÉT.

|üì ` $<ä́ ˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ‘·s¡>∑‹ yêØ>± ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*.

|üì$<ä́  eT]j·TT ø£+|üP´≥sY $<ä́  ¬s+&ç+{Ï Áπ>&ÉT\ dü>∑T≥TqT ø£*|æ π̌ø Áπ>&ÉT>± y˚j·÷*.

S.
No. $<ë´]ú ù|s¡T

M
   G

SA-I
1 2 3 4 5 T

SA-I
1 2 3 4 5 T

SA-I
1 2 3 4 5 T

yê]¸ø£ |òü*‘·+

1 2 3 4 5 T

1. s¡$

2. s¡eT

M

G

M

G
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T

á ø£s¡B|æø£ 9 eT]j·TT 10 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î $$<Ûä ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·T≥ø=s¡≈£î ñ<̊›•+#·ã&çq~. á

ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î 10 Á|ü<Ûëq n+X¯eTT\T m+#·Tø√e&ÉeTT »]–q~.

Á|ü‹ Á|ü<Ûëq n+X̄eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $es¡DqT ø£s¡B|æø£ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT˝À bı+<äT|üs¡#·&ÉyÓTÆq~. $es¡D‘√

bÕ≥T>± Mind Map Çe«&É+ »]–q~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTT<ä≥ $es¡D #·~$q ‘·sê«‘· Mind Map ≈£î dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\T sêãfÒº̋ ≤ $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+∫ Ä n+X¯+ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. ‘·sê«‘· Ä Á|ü<Ûëq n+X¯eTT˝Àì

ø£è‘·́ eTT\qT |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*. Á|ü‹ Á|ü<Ûëq n+XÊìøÏ ̌ ø£ |üP]Ô |”]j·T&éqT πø{≤sTT+#ê*. ̌ ø=ÿø£ÿ ø£è‘·́ eTTq≈£î

ˇø=ÿø£ÿ |”]j·T&éqT πø{≤sTT+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ n_Ûs¡T∫ y˚Ts¡≈£î ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝Àì ø£è‘ê´\T, Ç+ø=ø£ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£L&Ü

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·qT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø£è‘·́ eTTq≈£î ø±e\dæq Á|üD≤[ø£qT eTT+<äTs√CÒ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì

‘·>∑T dü÷#·q\T $<ë´s¡Tú\≈£î eTT+<äT>±H˚ Çyê«*.

$<ë´ dü+e‘·‡s¡eTT |üP]Ô nj˚T´˝À>± Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ñqï ø£è‘ê´\ìï+{Ï̇  #˚sTT+#ê*.

ø=ìï ø£è‘ê´\T #̊ùd≥|ü⁄&ÉT ø£è‘ê´ìøÏ nqT>∑TD+>± $<ë´s¡Tú\≈£î m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T ø£\T>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*.

Á|ü‹ $<ë´ dü+e‘·‡s¡eTT˝À $<ë´s¡Tú\#˚ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ø±e\dæq kÕúìø£+>± \_Û+#˚ eqs¡T\T,

e´≈£îÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫ eTT+<äT>±H˚ Á|üD≤[ø£ dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*.

|üì$<ë´ ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T düVü≤»+>± bÕ˝§ZHê Ò̋ø±ì m˝≤+{Ï e‹Ô&çøÏ >∑T]ø±≈£L&É<äT.

eT÷˝≤´+ø£qeTT ]õwüºs¡T˝À ªª|üì ̀  ø£+|üP´≥sY $<ë´μμ ̌ πø n+X̄+>± rdüT≈£îqï+<äTq |üì$<ä́ , ø£+|üP´≥sY

$<ä́ ˝À bı+~q e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\ dü>∑≥TqT dü+ã+~Û‘· ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± $<ë´ dü+e‘·‡s¡eTT˝À ªª|üì$<ä́ μμ ≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘·j·÷s¡T#˚dæq

qeT÷Hê\T, edüTÔe⁄\T Á|ü<ä]Ù+#ê*. eT]j·TT ø£è‘ê´\≈£î dü+ã+~Û+∫q ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q nqTuÛÑeeTT˝Àì n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\qT ≈£L&Ü CÀ&ç+∫ |æ\¢\#̊ ø£è‘ê´\T #̊sTT+#·e#·TÃ.

kÕúìø£+>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ eè‹Ô HÓ’|ü⁄D´+ ø£\, eÁ&É+–, ø£eTà], ≈£îeTà], #̊‹eè‘·TÔ\yê]ì bÕsƒ¡XÊ\≈£î

ÄVü‰«ì+∫ yê]#̊ ‘·eT nqTuÛÑyê\T, ‘·j·÷s¡T#̊ùd $<ÛëqeTT, C≤Á>∑‘·Ô\T yÓTTˆˆ n+XÊ\ >∑T]+∫ #Ó|æŒ+#ê*.

ø£è‘ê´\T #˚sTT+#·&É+˝À $$<Ûä eP´Vü‰\qT neT\T|üs¡#ê*. n$ : Á|üX¯ï\T ` #·s¡Ã, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #˚dæ

#·÷|æ+∫ $<ë´s¡Tú\#˚ #˚sTT+#·&ÉeTT, edüTÔùdø£s¡D ̀  Á|ü<äs¡Ùq, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D`$X‚¢wüD eT]j·TT #·s¡Ã,

nqTuÛÑyê\qT #Ó|æŒ+#·&ÉeTT, $$<Ûä e´≈£îÔ\qT |æ*|æ+∫ yê]#˚ ñ|üHê´kÕ\T Ç|æŒ+#·&É+.

yês¡+˝À |üì$<ä́ ≈£î ˇø£ |”]j·T&é ñ+≥T+~ ø±e⁄q <ëìøÏ nqT>∑TD+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø±sê´#·s¡D

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.
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|üì$<ä́  ` Á|ü<Ûëq n+X¯eTT\T

1. bÂwæºø±Vü‰s¡ $<ä́

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ Á|ü<Ûëq+>± e´ekÕj·Tø£<̊X̄+. _Ûqï C≤‘·T\T, ‘Ó>∑\T, eT‘ê\T, ≈£î˝≤\ yêØ>± Á|ü»\T J$düTÔHêïs¡T.

s¡ø£s¡ø±\ |üP\ ø£<ä+ãe÷\e …̋H˚ uÛ≤s¡rj·T‘· nH˚ dü÷Á‘·+˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|ü»\+<äs¡÷ eTT&çy˚j·Tã&Ü¶s¡T.

eT] uÛ≤s¡rj·T Jeq $<Ûëq+˝À ÄVü‰s¡+ Á|üeTTKbÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. <˚X¯, ÁbÕ+‘·, ≈£î˝≤\ yêØ>± $_Ûqï

ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥T¢ ñHêïsTT. düVü≤»dæ<äΔ+>± \_Û+#˚ ÄVü‰s¡+. Äj·÷ÁbÕ+‘ê\˝À, ø±˝≤˝À¢ \_Û+#˚ |ü<ësêú\ô|’

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ @s¡Œ&Ü¶sTT.

Jeq b˛sê≥+˝À ÄVü‰s¡+ ø√dü+ »]–qy˚ b≈£îÿe>± #·]Á‘·̋ À ø£ìŒkÕÔsTT. XÊU≤Vü‰s¡+, e÷+kÕVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚ yê]˝À |üP]Ô XÊø±Vü‰s¡T\T ø=+<äs¡T, $TÁX¯e÷Vü‰s¡T\T eT]ø=+<äs¡T ñ+{≤s¡T.

e] nqï+, >√<ÛäTeT s=f…º, C§qï, dü»®, sê– s=f…º\T Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+>±qT, Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T

yÓTT<ä̋ …’q$ yê{Ï̋ À ø£\T|ü⁄≈£î ‹H˚$>±qT ñ+{≤sTT. n+‘˚>±≈£î+&Ü |ü|ü⁄Œ–+»\˝À ø£+<äT\T . $Tq|ü. ô|düs¡, X¯q>∑

@<˚ì ̌ ø£ |ü|ü⁄ŒqT ≈£L&É e+&ÉT≈£î+{≤eTT.

e+&ç ‹H˚$ ø=ìï, n˝≤π> e+&É≈£î+&ÜH˚ |ü∫Ã>± ‹H˚$ (ns¡{Ï, C≤eT, j·÷|æ̋ Ÿ, ã‘êÔsTT yÓTT<ä\>∑T |ü+&ÉT¢)

b+&ÉT –+»\T (u≤<ä+, J&ç|ü|ü⁄Œ, øÏdt$Tdt yÓTT<ä̋ …’q$) |üX¯óe⁄\qT+&ç \_Û+#˚ bÕ\T, bÕ\ dü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\T

rdüT≈£î+{≤eTT.

q÷HÓì#˚Ã q÷HÓ –+»\T (|ü©¢\T, qTe⁄«\T, Äyê\T yÓTT<ä\>∑Tq$) yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+>±

rdüT≈£î+{≤eTT.

eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ $TÁX¯e÷Vü‰s¡+>±qT, eTq X¯Øs¡|ü⁄ b<äT>∑T<ä\≈£î ã˝≤ìøÏ n_Ûeè~ΔøÏ ø±e\dæq

b˛wüø±\‘√ ≈£L&çq<Ó’ ñ+&Ü*. á ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ qT+∫ |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, $≥$TqT¢, ø=e⁄« |ü<ësêú\T,

Kì» \eD≤\T \_ÛkÕÔsTT. e÷+kÕVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫, >∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, e÷+dü+ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏqT+&ç ø±e\dæq

b˛wüø±\T \_ÛkÕÔsTT.

$<ë´s¡Tú\T u≤>± #·<äTe⁄ø√yê*. Ä&ÉTø√yê*. ñ‘ê‡Vü≤+>± #·Ts¡T≈£î>± Á|ü‹ |üì˝ÀqT bÕ˝§ZHê\+fÒ yês¡T

rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ ã\es¡Δø£yÓTÆq~>± ñ+&Ü*.

ÄVü‰s¡|ü⁄ eqs¡T\T:

Ä~e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹˝À \_Û+#˚ ÄVü‰sêìï y˚{≤&É&É+, ùdø£]+#·&É+ <ë«sê uÛÑ÷$T˝À <=]πø <äT+|ü\qT

ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH̊yê&ÉT. Hê>∑]ø£‘· ô|]–qø=B› |ü∫Ã>± ‹H̊ <äX̄qT+&ç |ü+&ç+#·Tø=ì, kÕ>∑T#̊ùd |ü<äΔ‘·T\qT $ìjÓ÷–+∫

e+&ÉT≈£îì ‹H˚ n\yê≥T>± e÷s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. |üX¯óe⁄\qT eT∫Ãø£ #˚düTø=ì yê{Ï qT+&ç e÷+kÕìï bÕ\dü+ã+~Û‘·

|ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT.

ì\«#˚düT≈£îì $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ $<ÛëHê\qT ne\+_Û+#·&É+ <ë«sê ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT uÛÑÁ<ä|üs¡∫

yê&ÉT≈£î+≥THêï&ÉT. eTq≈£+fÒ nìï $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ e#êÃsTT. dü+‘·\T, n+>∑fīfl s¡yêD≤kÂø£sê´\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&É+e\¢

<ä÷s¡ÁbÕ+‘ê\qT+&ç ≈£L&Ü eTq≈£î <=s¡ø£ì ÄVü‰s¡+ ‹H˚ M\Tø£\T>∑T‘·T+~.
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Á|üø£è‹˝À düVü≤»dæ<äΔ+>± ø=ìï yÓTTø£ÿ\T bı˝≤˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ä yÓTTø£ÿ\ ∫>∑Tfi¯ófl |ü̋ …¢̋ À¢ e+&ÉTø√e&É+

düs¡«kÕ<Ûës¡D+. bıqï>∑+{Ï, |æ+&ç≈£Ls¡, <̊eyê]≈£Ls¡, ô|<ä›|ü̋ Ò¢s¡T>±j·T\ ≈£Ls¡, ‘·T$Tà≈£Ls¡, ∫+‘·∫>∑Ts¡T yÓTT<ä̋ …’q$.

n˝≤π> eTTq>±≈£î, ∫+‘·∫>∑Ts¡TqT ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤+. b≈£îÿe &ÉãT“‘√ ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ø=ì ‹+fÒH˚

>=|üŒ>± uÛ≤$+#·≈£î+&Ü #Íø£>± \_Û+#˚ b˛wüø£ $\Te\T >∑\ ÄVü‰sêìï ‹q&ÜìøÏ ÄdüøÏÔì ô|+#·Tø√yê*.

á n<Ûë´j·T+˝À |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ \_Û+#˚ eqs¡T. e+&ÉT≈£îì ‹H˚$, e+&É≈£î+&Ü ‹H˚$. düVü≤»+>± <=]πø$,

e+&ç+#·≈£î+&ÜH̊ Á|üø£è‹˝À Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&Ü <=]πø$. ‹H̊|ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, ì\«\T, uÛÑÁ<ä|ü]#̊ $<ÛëHê\T,

bÕ˙j·÷\T ‘·j·÷Ø\T e+{Ï$  ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

b˛wüø±Vü‰sêìï ì\«#˚j·T&É+:

ì\«#˚j·T&É+ nH˚~ eTq dü+düÿè‹˝À uÛ≤>∑+. Á|ü‹ Ç+{Ï̋ ÀqT á $wüj·÷\T yês¡dü‘·«+>±, Ä#ês¡+>± ñ

+{≤sTT. eTq Á>±MTDT\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\«#˚j·T&É+ nH˚~ n\yê≥T>± #˚kÕÔs¡T. Bìe\q dü«j·T+ düeTè~Δì

kÕ~ÛkÕÔs¡T. eTTK´+>± |ü≥ºD≤\˝ÀqT, q>∑sê\˝ÀqT <Ûäsêï\T, Vü≤sêÔfi¯fl˝≤+{Ï$ dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT á ì\«

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT.

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\ø£qT>∑TD+>± |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êsTT. ø±˝≤qT>∑TD+>± |ü+&˚ ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\qT

eTq ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø ÄVü‰sê\qT ø±e\dæq|ü⁄Œ&ÉT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ ø=ìï ì\« |ü<äΔ‘·T\qT bÕ{Ï+#ê*.

ì\«#˚j·T&É+ á øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

1. e+&çq |ü<ësêú\qT bÕ&Ée≈£î+&Ü ø=ìï >∑+≥\bÕ≥T Ò̋<ë ˇø£ s√E e´e~Û̋ À ì\« / ‘êC≤>±

ñ+#·&É+ ø√dü+.

2. #ê˝≤ø±\+ n+fÒ @&Ü~ n+‘·ø£+fÒ b≈£îÿeø±\+ ì\«#˚ùd |ü+≥–+»\T.

3. |ü#·Ãfi¯ófl, bı&ÉT\T, es¡T>∑T\T, n|üŒ&Ü\T, C≤yéT\T, |ü+&É¢s¡kÕ\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ì\«#˚j·T&É+.

e+&çq |ü<ësêú\qT #Ó&çb˛≈£î+&Ü ñ+#ê\+fÒ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT yÓT\≈£îe\qT rdüTø√yê*. ‘·–q+‘·

˙s¡T b˛dæ ñ&çøÏ+#·&É+, ñ&ÉT≈£î‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT bÕÁ‘·\ô|’ eT÷‘·\Tô|≥º&É+, bı&ç>± ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+˝À

ñ+#·&É+, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+ y˚j·T&É+ #˚j·÷*. e÷{Ïe÷{ÏøÏ y˚&ç #˚j·Tsê<äT.

uÛÑÁ<ä|üs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ bÕÁ‘·\T ̀  ≈£î+&É\T, C≤&û\T, &Éu≤“\T yÓTT<ä\>∑Tq$ bı&ç>± ñ+#ê*. eT÷‘·\qT

>±*#=s¡≈£î+&Ü _–+#ê*. ∫+‘·|ü+&ÉT e+{Ï yê{Ï̋ À –+»\qT rdæy˚dæ b+&É̋ Àu…{Ïº #·̋ ≤¢sêø£ &Éu≤“\˝À ñ+#ê*.

$Ts¡|üø±j·T\T e+{Ï yê{Ïì ≈£L&É ‘̊eT Ò̋≈£î+&Ü b+&É̋ À ñ+∫ ẙ&ç ‘·–Zq ‘·sê«‘· ‘·–q bÕÁ‘·\˝À, eT÷‘·\T _–+∫

ñ+#ê*. n˝≤π> _j·T´+, |ü|ü⁄Œ\T ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ì\«#˚düTø√yê*.

|ü#·Ãfi¯fl≈£î HêD´yÓTÆq |ü<ësêú\qT e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–+∫ ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+, q÷HÓqT $ìjÓ÷–+∫

uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*. e&çj·÷\T, n|üŒ&Ü\e+{Ï yê{Ïì ì\«#˚j·T&É+˝À @ |ü<ësêú̋ …’‘˚ bÕ&Ée≈£î+&Ü b≈£îÿe ø±\+

ñ+{≤jÓ÷ yê{Ï‘√ e÷Á‘·y˚T ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*.
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|ü+&É¢s¡kÕ\qT, C≤yéT\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À yÓT\≈£îe\qT bÕ{Ï+∫ uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*. <ÛëHê´\qT >∑Te÷à\T,

>±<Ó\T, ≈£î+&É\T, e&É¢|ü⁄]\ e+{Ï yê{Ï̋ À ì\«#˚kÕÔs¡T.

nedüsê\≈£qT>∑TD+>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ \_Û+#˚ ø±\+˝Àì ø=ìï ≈£Ls¡>±j·T\qT

ø£&ç– eTTø£ÿ\T>± #˚dæ ñ|ü⁄Œ‘√ }s¡y˚dæ ‘·sê«‘· Äs¡u…{Ïº ì\«#˚kÕÔs¡T.

á ì\« |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T $]$>± <=s¡ø£ì ø±\+˝ÀqT, #Íø£>± <=s¡ø£q|ü⁄Œ&ÉT, $+<äT\T, $Vü‰s¡

düeTj·÷\˝À y˚&ÉTø£\˝ÀqT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤eTT.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ô|’ ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T>±ø£ ÁX¯eTJeq+, ÁXÊ$Tø£>ös¡e+ ô|+bı+<ä&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\

<ë«sê ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT Ä≈£î≈£Ls¡\qT n\+ø£s¡D>± ̀  Á|ü‘˚́ ø£s√E\T, C≤rj·T ~Hê\˝ÀqT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ M\T>±

Äj·÷ s√E\≈£î HÓ\s√E\T eTT+<äT>±H˚ kÕ«>∑‘·+ e+{Ï |üÁ‘ê\qT eT{Ïº̋ À sêdæq #√≥ <Ûäìj·÷\T, yÓT+‘·T\T,

qe<ÛëHê´\ e+{Ï yê{Ïì »*¢ yÓTT\ø£̋ §#˚Ães¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&É+, H˚s¡Œ&É+ #˚j·÷*. ‘·<äT|ü] u≤>± b~–q

Äj·÷ Ä≈£î≈£Ls¡\qT »≥¢ |æ\¢\#˚ ø£≥º\T>± ø£{Ïº+#·&É+ #˚j·÷*. b˛wüø£ $\Te\qT ‘Ó\bÕ*.

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +ô|’ C≤Á>∑‘·Ô\T ` ø°\ø±+XÊ\T:

e+&É&ÜìøÏ eTT+<äT –+»<ÛëHê´\qT e÷{Ïe÷{ÏøÏ ø£&É>∑ø£+&ç. ≈£Ls¡>±j·T\qT ø£&ç>±ø£ eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡>∑+&ç.

eTTø£ÿ\T #̊dæq ≈£Ls¡>±j·T\qT ̇ {Ï̋ À b≈£îÿeùd|ü⁄ Hêqu…≥ºø£+&ç. e+&çq ‘·sê«‘· $T–*q ̇ {Ïì #ês¡T, |ü⁄\TdüT e+{Ï

yê{Ï̋ À $ìjÓ÷–+#·+&ç. ÄVü‰s¡+ e+&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT –HÓïô|’ eT÷‘· ô|≥º+&ç. Ä$]˝À, Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À e+&çq

ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ eT+∫~. |ü|ü⁄Œ\T, ≈£Ls¡>±j·T\qT e+&É&ÜìøÏ k˛&ÜqT yê&Éø£+&ç. yê&É>± $T–*q q÷HÓqT eT∞fl

eT∞fl y˚&ç#˚j·Tø£+&ç. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT qeTàø£yÓTÆq #√≥qT+&ç u≤>± |üØø£å #˚dæq ‘·sê«‘· ø=q+&ç. yê&É&ÜìøÏ

eTT+<äT |ü+&É¢qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>∑+&ç. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT, e+&çq ÄVü‰sêìï ≈£L&Ü dü]jÓÆTq $<Ûä+>± ì\«ñ+∫,

dü÷ø£åàÁøÏeTT\T, b\Tø£\T, ø°≥ø±\ u≤]qT+&ç ø±bÕ&É+&ç. XÊØs¡ø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ïdü÷Ô ÄVü‰s¡+ ì\«#˚ùd e+&˚

Á|ü<˚XÊ\qT X¯óÁuÛÑ+>± düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·+&ç.

ãC≤s¡T˝À <=]πø ì\« ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T, yêdüqì#˚Ã ø=ìï ø£èÁ‹eT s¡+>∑T\T ñ+{≤sTT.

M{Ï yê&Éø±ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·sê<äT. ãC≤s¡T˝À b≈£îÿeø±\+ ì\« ñ+&ç. u≤>± X¯ó~Δ#˚dæ ‘·j·÷s¡T

#˚j·Tã&çq ø=e⁄«XÊ‘·+, ñ|ü⁄Œ, #·¬øÿs¡\T n~Ûø£+>± ñqï |ü<ësêú\qT ‹q&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·sê<äT. |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢

n~Ûø£+>±qT, Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘·≈£îÿe>±qT Ç$ \_ÛdüTÔHêïsTT. ø√ø√ø√˝≤ e+{Ï o‘·\bÕìj·÷\qT ‘ê>∑&Üìï

Ä≥+ø£|üs¡#ê*. b˛wüø£ $\Te\T ‘·≈£îÿe. πø\Ø\ $\Te\T Ò̋ì |ü<ësêú\T #·÷&É&ÜìøÏ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq s¡+>∑T\˝À ñ

+&˚ |ü<ësêú\qT ‹q&Üìï ‘·–Z+#ê*.

bÕ π́øõ #˚j·Tã&É¶ |ü<ësêúìï yê&˚eTT+<äT πs|üsYô|’ <ëìï ì\«#˚j·T<ä–q ø±\+, n+<äT˝À #˚s¡Ãã&É¶ Ç‘·s¡

|ü<ësêú\qT >∑T]+∫ düe÷#êsêìï #·÷dæ e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–+#·+&ç.

bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ¬s&ç$Tø˘‡\T ø£HÓŒø£åq] $TsƒêsTT\T, uÒø£], ñ<äj·T+ |üP≥ |òü\Vü‰sê\T, ‘˚eTrdæ y˚j·Tã&É¶

|ü<ësêú\T &Éu≤“\˝À ì\«#˚dæq ÁbÕôddt #˚j·Tã&É¶ |ü<ësêú\qT uÛÀ»q düeTj·T+˝À ‹q≈£L&É<äT.
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(‹q&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+&̊ s¡÷|ü+˝À Ç+{Ï̋ À ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îH̊ |ü<äΔ‘·T\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ kÕ+πø‹ø£yÓTÆq

e÷s¡TŒ\‘√ s¡÷bı+~+#·ã&çq |ü<ësêú\qT ÁbÕôddt#˚j·Tã&É¶ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T n+{≤s¡T).

s√Eyê] Á<äe nedüsê\≈£î Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq düTs¡øÏå‘· eT+∫˙{Ïì Á‘ê>±*. ø£\Twæ‘· ̇ s¡T nì nqTe÷qeTTqï|ü⁄Œ&ÉT

yê{Ïì eTs¡>∑ø±∫ e&ÉuÀdæ #·̋ ≤¢]Ã ‘ê>±*.

kÕ+Á|ü<ësTTø£+>± Çfi¯fl˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&É¶ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*.

ã\es¡Δø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+>± $TÁX¯eT ~qTdüT\‘√ #˚dæq e+≥ø±\qT |æ\¢\T ‹H˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

C§qï, >√<ÛäTeT, u…\¢+, y˚s¡TX¯q>∑, qTe⁄«\T, HÓsTT´e+{Ï yê{Ï‘√ ø£*|æq$. ô|düs¡ / ø£+~ / _j·T´+ / >√<ÛäTeT

ø£*|æq e+≥ø£+ yÓTT<ä̋ …’q$. ≈£Ls¡>±j·T\ dü÷|t, C≤e\T ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\ s¡kÕ\T, sê– C≤e yÓTT<ä̋ …’q$

Çyê«*.

ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

≈£Ls¡>±j·T\qT, Ä≈£î≈£Ls¡\qT ø√j·T&ÜìøÏ eTT+<˚ ø=~›ùd|ü⁄ ñ|ü˙{Ï̋ À Hêqu…{Ïº X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

yê{Ïì eTØ ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡>∑≈£L&É<äT.

M …̋’q+‘·es¡≈£L Ä$]˝À e+&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹q&É+ eT+∫~.

ˇø£kÕ] ñ|üjÓ÷–+∫q q÷HÓqT eT∞fl, eT∞fl yê&É≈£L&É<äT.

e+&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT dü]jÓÆTq $<Ûä+>± ì\«#˚j·÷*.

ãC≤s¡T˝À \_Û+#˚ ì\« ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À s¡kÕj·Tìø£, ø£èÁ‹eT |ü<ësêú\T+{≤sTT ø±ã{Ïº M …̋’q+‘·

es¡≈£L M{Ïì yê&É≈£L&É<äT.

m≈£îÿeø±\+ ì\Tee⁄+&̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eT]j·TT ñ|ü, #·¬øÿs¡\T n~Ûø£+>± ñ+&̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

‹q&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·≈£L&É<äT.

b˛wüø£$\Te\T Ò̋ì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹q&É+ / Á‘ê>∑&É+ ‘·–Z+#ê*.

bÕ´ø̆ #̊j·Tã&çq |ü<ësêú\qT|ü|üjÓ÷–+#̊ eTT+<äT ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î ìπs›•+∫q düeTj·T+, ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&Üì≈£î|üjÓ÷–+∫q |ü<ësêú\qT #·÷dæq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–+#ê*.

‘·–qìï, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq eT+∫˙s¡T rdüTø√yê*. ø£\Twæ‘·̇ s¡T nì nqTe÷qeTTqï|ü&ÉT yê{Ïì eTs¡>∑ø±∫,

#·̋ ≤¢]Ã e&Éø£{Ïº Á‘ê>±*.

dü+Á|ü<ëj·Tø£+>± Çfi¯fl˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&É¶ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&Üìπø ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.

‹q&ÜìøÏ eTT+<äT |ü+&É¢qT u≤>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

≈£Ls¡>±j·T\ dü̋ ≤&é\T, dü÷|t\T, s¡kÕ\T, sê–C≤e yÓTT<ä\>∑Tq$ Á‘ê>∑&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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2. Äs√>∑́  $<ä́

ªÄs√>∑́ y˚T eTVü‰ uÛ≤>∑́ +μ

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À Äs√>∑́ +>± ñqï e÷qe⁄&ÉT @ |üìHÓ’Hê düT\uÛÑ+>±, |òü\e+‘·+>±, Á|üjÓ÷»qø£s¡+>±

#˚j·T>∑\&ÉT.

XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, Ä<Ûë´‹àø£+>± @ düeT´dü\T Ò̋≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>± J$+#·&Éy˚T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

JeqeTT.

eTq $<ë´s¡Tú\qT ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›e\dæq ø£s¡Ôe´+ eTq<˚. ø±ã{Ïº Äs√>∑́ +>± ñ+&ç, #·̋ ≤ø°>±,

ñ‘ê‡Vü≤+>± |üì#˚ùd Á|ür $wüj·T+ ≈£L&Ü $<ë´]ú #·<äTe⁄≈£î, Á|ü>∑‹ì n_Ûeè~Δ|üs¡#·&Üìπø ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\T XÊØs¡ø£+>±, <äè&ÛÉ+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ yês¡T #˚j·Te\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\T, Ç+{Ï̋ À, ã&ç̋ À

ìs¡«]Ô+#·e\dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…bÕŒ*‡ ñ+≥T+~.

XÊØs¡ø£+>± ã\+>± ñ+&É&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√e&É+ Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T bÕ{Ï+#·&É+. eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢ ø£*Z ñ+&É&É+, Ç+{Ï̋ ÀqT, Ç+{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq yê‘êes¡D+ ñ+&˚≥≥T¢>± #·÷düTø√yê*.

<äTs¡\yê≥¢≈£î ̋ ÀqTø±≈£î+&Ü ñ+&É&É+. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·≈£î jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T, yê´j·÷eT+ n+≥Tyê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+. Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ô|’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT qT+&ç ñqï‘·kÕúsTT es¡≈£î >∑\ $<ë´s¡Tú\≈£î

ne>±Vü≤q ø±yê*.

Äs√>∑́ +>± ñqï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T:

XÊØs¡ø£+>± e÷qdæø£+>±, Äs√>∑́ +>± ñ+&˚e´øÏÔ #·Ts¡T≈£î>±, ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤&ÉT. ø£fi¯ófl ø±+‹e+‘·+>±

ñ+{≤sTT. #·s¡àeTT bı&çu≤]b˛≈£î+&Ü ñ+&É&É+. >√fīófl >∑T˝≤_s¡+>∑T˝À ñ+&ç ô|[dæb˛≈£î+&Ü ñ+&É&É+e+{Ï \ø£åD≤\T.

eT+∫ n\yê≥T¢ ` d”«j·T X¯óÁuÛÑ‘·≈£î yÓT\≈£îe\T

Á|ü‹s√E |ü+&ÉT¢ ‘√eTTø√e&É+, yê&çq ÁãwtqT HÓ\ / ¬s+&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ¬s’Hê e÷s¡Ã&É+. >√fīflqT b|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+ (>√fīfl ø£‹Ôs¡‘√ e÷Á‘·ẙT), eT>∑|æ\¢\T »≥Tº ø£‹Ô]+|ü⁄, Áø±|t #̊düTø√e&É+, Á|ü‹s√E kÕïq+ #̊j·T&É+,

ñ‹øÏq ã≥º\T <Ûä]+#·&É+, j·T÷ìbòÕyéT (¬s+&ÉT»‘·\T)qT s√p e÷]Ã s√E / ¬s+&ÉT s√E\ø=ø£kÕ] <Ûä]+#·&É+.

M~Û̋ ÀøÏ yÓ[fle∫Ãq ‘·sê«‘· ø±fi¯ófl ø£&ÉTø√ÿe&É+, ø±fi¯fl≈£î #Ó|ü⁄Œ\T <Ûä]+#·&É+, eTs¡T>∑T<=&ç¶øÏ yÓ[flq ‘·sê«‘· #˚‘·T\qT

düãT“‘√ ø£&ÉTø√ÿe&É+. nqï+ ‹H˚eTT+<äT, ‹qï ‘·sê«‘· #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+, ‹qï ‘·sê«‘· H√{Ïì

|ü⁄øÏÿ*+#·&É+. X¯Øs¡eT+‘ê eTT]øÏ, <äTeTTà ̋ Ò≈£î+&Ü kÕïqeTT #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT kÕïq|ü⁄ düãT“qT ñ|üjÓ÷–+#·&És ̋ Ò<ë

düTìï|æ+&ç yê&ÉT≈£îì X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√e&É+, ‘·&ç̋ Ò≈£î+&Ü ‘·T+&ÉT>∑T&É¶ (≥e˝Ÿ)‘√ ‘·T&ÉT#·Tø√e&É+, $TsƒêsTT, #êø˘̋ …≥T¢

e+{Ï yê{Ïì ‹qï ‘·sê«‘· |ü+&É¢ dü+<äT\˝À ÄVü‰s¡|ü⁄ ‘·Tqø£\T Ò̋≈£î+&Ü H√{Ïì |ü⁄øÏÿ*+#·&É+, #Óe⁄\˝À |ü⁄\¢\T

ô|≥Tºø√ø£b˛e&É+.

$<ë´s¡Tú\≈£î ` Äs√>∑́  $<ä́ , X¯ó∫ X¯óÁuÛÑ‘·\ >∑T]+∫ Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T

Hê≥ø°ø£s¡D+>± ‘√\Tu§eTà\ Á|ü<äs¡Ùq, qeT÷Hê u§eTà\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.
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<ä+‘·|üØø£å\T, ø£+{Ï|üØø£å\T b|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT yÓ’<äT´ì |üs¡́ ẙø£åD˝À ìs¡«Væ≤+|üCÒj·T&É+ ø£+{Ï#·÷|ü⁄ u≤>∑T+&É&ÜìøÏ

$≥$THé ªbμ >∑\ |ü+&É¢qT, ≈£Ls¡>±j·T\qT, Ä≈£î≈£Ls¡\qT Á|ü‹s√E rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê\ì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·TC…ù|Œ≥≥T¢ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+|üCÒj·T&É+. XÊØs¡ø£ ˝ÀbÕ\T ñqï $<ë´s¡Tú\qT >∑eTì+∫

yê]øÏ dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡ n+<˚≥≥T¢ #·÷&É&É+.

ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT $<ë´s¡Tú\ qT+&ç ≈£L&Ü #·T≥Tº|üø£ÿ\ |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+e\¢ bÕHé|üsê>¥, >∑T{≤ÿ e+{Ï bÕ¬ø≥T¢

rdüTø√e&É+ ‹q&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä $<ë´s¡Tú\ô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤e+ |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ / ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À n<ä›+, <äTyÓ«q, düãT“, ˙fi¯fl‘√ ñqï ã¬ø≥Tº, #Ó+ãT e+{Ï$ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#·&É+.

e÷qdæø£ Äs√>∑́ +:

jÓ÷>∑, <Ûë´q+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\T ã&ç̋ À H˚s¡TŒ‘·Tqï yê´j·÷eT ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê ìs¡«Væ≤+|üã&˚≥≥T¢

#̊j·T&É+. ‘·q ‘·s¡>∑‹øÏ ‘êH̊ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤dü÷Ô ø=~› ì$TcÕ\ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫ $<ë´s¡Tú\˝À eT+∫ Ä˝À#·q\T

sêe&ÜìøÏ, #·<äTe⁄ ` |üì ˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ M\T>± H˚]Œ+#·&É+. Á|ü‹s√E ÁbÕs¡úHê düeTj·÷ìøÏ $<ë´s¡Tú\T

ø£∫Ã‘·+>± Vü‰»s¡j̊T´≥≥T¢ #·÷&É&É+. Á|ü‹ $<ë´]ú dü÷øÏÔ#Ó|üŒ&É+ ÁbÕs¡úHê^‘ê\T bÕ&É&É+‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± / kÕeT÷Væ≤ø£+

bÕ˝§Zq&É+.

XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq:

á n<Ûë´j·T+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\≈£î b˛*ø£\qT >∑T]Ô+#·&É+, ‘˚&Ü\qT Á>∑Væ≤+#·&É+ $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q

#˚düTø√e&É+ |ü]o*+#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ <ë«sê eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+|ü≥¢ düeTÁ>∑+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.

C≤Á>∑‘·Ô\T:

ÄVü‰sêìï X̄ó∫>± e+&É&É+. ø±j·T>∑÷s¡\qT, Ä≈£î≈£Ls¡\qT X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ï̋ À ø£&ç–, ‘·s¡>∑&É+. ô|<ä› eTTø£ÿ\T>±

‘·s¡>∑&É+, ‘·≈£îÿe ôd>∑̋ À e+&É&É+.

dü÷#·q\T:

e+&É≈£î+&Ü ‹H˚$ ` |ü+&ÉT¢ ø=ìï s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\qT X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï̋ À u≤>± ø£&ç– ‹Hê*. ø±¬s’“&é

|ü<ësêú\qT ø£*|æq |ü+&É¢qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*. $$<Ûä s¡ø±\ |ü+&É¢ eTTø£ÿ\ Á|òüP{Ÿdü̋ ≤&é $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+

Äj·÷ ø±˝≤\˝À \_Û+#˚ ‘êC≤ |ü+&É¢ s¡kÕ\T rdüTø√e&É+.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡:

nqTø√≈£î+&Ü »]π> Á|üe÷<ë\≈£î &Üø£ºs¡T e#̊Ã˝À>± #̊ùd yÓ’<ë´ìï Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ n+{≤s¡T. ‘·–*q >±j·÷\≈£î

NeTT|ü≥º≈£î+&Ü, >±j·T+ ô|<ä›~>± ø±≈£î+&Ü, ‘·–q H˚s¡TŒ‘√ ø=~›bÕ{Ï •ø£åDqT ø£*Œ+#·&É+.

Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ n+fÒ @$T{À ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô n+<äT˝À ñ+&˚ |ü<ësêú\ >∑T]+∫, C≤Á>∑‘·Ô >∑T]+∫, $ìjÓ÷–+#˚

|ü<äΔ‹ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT qT+∫ ñqï‘·kÕúsTT es¡≈£î >∑\ $<ë´s¡Tú\≈£î kÕúsTTì ã{Ïº yê] ej·TdüT‡ Ä<Ûës¡+>± Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡qT

#˚ùd |ü<äΔ‹ì H˚]Œ+#·&É+.
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3. »HêuÛ≤ $<ä́

ˇø±H=ø£ düeTj·T+˝À ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À ìedæ+#˚ Je⁄\qT ˇø£ »HêuÛ≤>± #Ó|üŒe#·TÃqT.  Ç~ eTqTwüß\≈£î

dü+ã+~Û+∫q~ ø±e#·TÃ, »+‘·T eèøå±\≈£î dü+ã+~Û+∫ ≈£L&É ñ+&Ée#·TÃqT.

»HêuÛ≤≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√e≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.  ˇø£ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ n_Ûeè~Δ nø£ÿ&É

ñ+&˚ »HêuÛ≤ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.  »HêuÛ≤˝À ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç Ç+ø√ ‘·s¡+ e÷s¡T‘·T+~.  Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nH˚ Á|üÁøÏj·T

»HêuÛ≤qT |üP]düTÔ+~.

ˇø£ düe÷» ìsêàD+˝À »HêuÛ≤ n+XÊ\T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&˚ yÓTT‘·Ô+

Á|ü» …̋+‘·eT+~, yê]˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T dü+K´ m+‘·? eè<äTΔ\ dü+K´, ∫qï|æ\¢\ dü+K´ yÓTTˆˆq n+XÊ\T m˝≤+{Ï

e÷s¡TŒ\≈£î >∑T]ne⁄‘·THêïjÓ÷ ≈£L&É #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT.

düe÷» n_Ûeè~›̋ À ≈£L&É »HêuÛ≤ ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘√e⁄+~. Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Ø eT]j·TT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T

n˙ï ≈£L&É »HêuÛ≤qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.  e\dü\T ≈£L&Ü »HêuÛ≤˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT. á

$wüj·÷\˙ï ≈£L&É $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£\>±*.  n+<äTø£ì »HêuÛ≤ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ø£è‘ê´\qT

$$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\˝À $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTìã{Ïº include #˚j·T&É+ »]–+~.

|æ\¢\≈£î »HêuÛ≤˝À ñ+&̊ yÓ’$<Ûä́ eTT ‘Ó*j·÷*. ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&̊ »HêuÛ≤ @$<Ûä+>± Ä]úø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À

bÕ˝§Z+≥THêïs√ ‘Ó*j·÷*.  »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ‘·s¡T>∑T<ä\ düe÷» n_Ûeè~ΔøÏ m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔHêïjÓ÷

‘Ó*j·÷*.

eTqTwüß\ »HêuÛ≤‘√bÕ≥T »+‘·T eèøå±\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$.  ˇø£

Äyêdü+˝À ñ+&˚ $$<Ûä »HêuÛ≤\ eT<Ûä́  ñ+&˚ düeTq«j·T+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ne>±Vü≤q nedüs¡+.  ÄyêdüÁbÕ+‘·+˝À

»]π> e÷s¡TŒ\T, Ä e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T, e÷s¡TŒ\ |üs¡́ ekÕHê\T nH˚ n+XÊ\T ≈£L&Ü $&Ésêú\T ‘Ó\TdüTø√yê*.

Ä<ÛäTìø°ø£s¡D, $\Te\ ø°åD‘·, kÕ«s¡úÁ|üjÓ÷»Hê\T, $$<Ûä e´øÏÔ>∑‘· <Û√s¡DT\T, ‘·sê\eT<Ûä́  n+‘·sê\T ô|s¡>∑&É+,

|æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#·ø£b˛e&É+ e+{Ï ø±s¡D≤\ e\q eè<ëΔÁX̄e÷\T yÓ\TdüTÔHêïsTT.  Á>±eT+˝Àì

eè<äTΔ\qT ø£\e&É+, yê] düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, yê{Ïì ns¡ú+#˚düTø=ì |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\T dü÷∫+#·&É+ <ë«sê

8e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T, ≈£î≥T+ãe´edüú |ü{Ïwüº‘· nedüsêìï >∑T]ÔkÕÔs¡T. $\Te\qT n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T. düeTdǘ \|ü≥¢

ne>±Vü≤qqT ø£*–, yê{Ïì s¡÷|ü⁄e÷ù| Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T.

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\T |üì$<ä́ ˝À, »HêuÛ≤`$<ä́  nH˚ Á|ü<ÛëHê+X¯+ ÁøÏ+<ä $$<Ûä ø°<∏ë´\˝À

bÕ˝§Zì, »HêuÛ≤ ` dü+ã+~Û‘· n+XÊ\|ü≥¢ ne>±Vü≤qqT bı+<ä&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, |üì˝À bÕ˝§Zì, |üì|ü≥¢, |üì #˚ùd

yê] |ü≥¢ >ös¡euÛ≤yêìï ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.

ˇø£ <˚X¯+ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~Δ, Ä <˚X¯ »HêuÛ≤ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. dü«j·T+düeTè~Δ‘√ ≈£î≥T+ã+, düe÷»+

Äô|’ <˚X¯+ düTdæúsê_Ûeè~ΔøÏ eqs¡T\T>± |ü]DÏ‹#Ó+<˚ »HêuÛ≤>∑\ <˚X¯y˚T >=|üŒ<˚X¯+. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e+<äø√≥¢ »HêuÛ≤

>∑\ <̊X̄+.  uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 2000 ẙT 11q, <̊X̄ »HêuÛ≤qT 100 ø√≥¢≈£î #̊s¡Tdü÷Ô ̌ ø£ •X̄óe⁄ »ìà+∫+~. Á|ü|ü+#·+˝À

n‘·́ ~Ûø£ »HêuÛ≤>∑\ <˚XÊ\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ¬s+&√kÕúq+ ÄÁø£$TdüTÔ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ <ë<ë|ü⁄ 18

$T*j·Tq¢ n<äq|ü⁄ »HêuÛ≤qT Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤≈£î n<äq+>± #˚s¡Tdü÷Ô e⁄+~.

n~Ûø£ »HêuÛ≤e\¢ Jeq HêD´‘· kÕ~Û+#·&É+˝À mH√ï düeTdǘ \T m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT. nsTT‘̊ ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT »HêuÛ≤qT

ˇø£ düeTdǘ >± u≤$+#˚yês¡T. ø±ì H˚&ÉT »HêuÛ≤ nH˚~ ˇø£ Á|ü<ëqyÓTÆq ˇqs¡T>± e÷]+~. »HêuÛ≤ e\¢ <˚X¯ Á|ü>∑‹

≈£L&É yÓTs¡T>∑T|ü&˚ neø±XÊ\T eTqeTT+<äT mH√ï ñHêïsTT.
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4. kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûä́ + ` $H√<äeTT

eTq X̄Øs¡+˝À, Js¡íe´edüú, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú, XÊ«düe´edüú, $düs¡®ø£e´edüú, ndæú|ü+»s¡ e´edüú, ø£+&És¡ e´edüú,

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú, Hê&û, n+‘·¡ÁkÕM e´edüú̋ ≤+{Ï$ _Ûqï e´edüú̋ …’q|üŒ{Ïø°, neìïj·TT ̌ ø£ <ëì‘√H=ø£{Ï, ø£*dæ yÓT\dæ,

düeTq«j·T+‘√ |üì#̊j·T&É+e\¢H̊ eTq+ ̌ ø£ eTìwæ>± Áã‘·Tø£>∑\TZ‘·THêï+. Äs√>∑́ +>± J$+#·>∑\TZ‘·THêï+.ª_Ûqï‘·«+˝À

@ø£‘·«+μ ªø£*dæ ñ+fÒ ø£\<äT düTK+μ nH˚ dü‘ê´\qT eTq X¯Øs¡+ |üì#˚ùd $<ÛëHêìï #·÷dæ H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

eTq #·T≥÷º e⁄qï Á|üø£è‹˝À $$<Ûä s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, eT]j·TT >±*, ˙s¡T, H˚\, ì|ü⁄Œ, X¯øÏÔ

ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï düeTq«j·T, dü+ø°s¡í ìj·Te÷\‘√, _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+˝≤ |üì#˚j·T&É+e\¢\H˚ eTq Á|üø£è‹, ˇø£

Á|üXÊ+‘·yÓTÆq, ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq Jeq $<ÛëHêìøÏ Á|ürø£>± ì\TdüTÔ+~. n˝≤ ̋ Òq≥¢sTT‘˚ Á|üfi¯j·T+, $HêX¯qeTT, eTq+

#·$#·÷&Ée\dæ edüTÔ+~.

düT$XÊ\yÓTÆq eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ _Ûqï C≤‘·T\T, ‘Ó>∑\T, ≈£î˝≤\T, eT‘ê\T, uÛ≤wü\T, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T,

$H√<ä+ dü+düÿè‘·T\˝À ≈£L&ÉT≈£îqï~. Ç$ nìïj·TT u≤Vü≤´+>± ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï _Ûqï+>± ø£qã&çq|üŒ{ÏøÏ n+‘·s¡Z‘·+>±

yê{Ï jÓTTø£ÿ eT÷\uÛ≤eq\T, ñ<›̊XÊ´\T e÷Á‘·+ π̌ø n+X¯eTT. ìj·TeTeTT, dü÷Á‘·eTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&É≥+

$X‚wü+ Ç~ dü‘·́ eTT, yêdüÔe+. nsTT‘̊ ø±˝≤qT>∑TD+>±, <̊X̄, ø±\, kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº neìïj·TT ẙπs«s¡T>±

Ä$sê“¤e+ ø±e&É+e\¢ n$ ˇø£<ëìø=ø£{Ï _Ûqï+>± ø£qã&ÉT‘·THêïsTT. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ Ä _Ûqï‘ê«H˚ï Á|ü<Ûëq+>±

ô|≥Tºø=ì eTq+ J$+#·&É+e\¢ eTq dü+|òüTJeq+˝À ̌ ø£]|ü≥¢ eTs=ø£]øÏ yÓ’wüeT´+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. kÕe÷õø£ Äq+<ëìï

ø√˝ÀŒ‘·THêï+! ø±˙ yê{Ï Ä$sê“¤e+˝Àì eT÷\uÛ≤eq\qT, ñ<̊›XÊ´\qT ns¡Δ+#̊düTø=ì ̌ ø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï n+‘·Ø¢q+#̊dæ,

nìï+{Ïì #·÷&É>∑*Z‘˚, düVü≤qo\‘· ñ+fÒ, e÷qeJ$‘·+ Äq+<äeTj·TeTe⁄‘·T+~. á Á|ü|ü+#·+ ˇø£ edüT<ÛÓ’ø£

≈£î≥T+ã+>± $\dæ\T¢‘·T+~.  á uÛÑ÷$T ˇø£ dü«s¡Z‘·T\´eTe⁄‘·T+~. |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q, >ös¡e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

e÷qe J$‘·+ ø£fi≤´De+‘·eTe⁄‘·T+~. n+<äT≈£î eTqẙT+ #̊j·÷*? eTq+ #̊j·÷*‡+<ä̋ ≤¢ ̌ ø£ÿfÒ! e÷qe J$‘êìøÏ

dü+ã+~Û+∫q á ÁøÏ+~ n+XÊ\ô|’ eTq+ |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q, >ös¡eeTT, Áù|eT ô|+bı+~+#·Tø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

• uÛ≤wü\T

• |ü+&ÉT>∑\T ìs¡«Væ≤+#·Tø=q&É+

• $yêVü‰\T, »qq, eTs¡D ~H√‘·‡eeTT ìs¡«Væ≤+#·Tø=qT≥

• e´øÏÔ>∑‘· n\+ø£s¡D\T ` Ä#êsê\T

• Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T

• y˚wü<Ûës¡D\T ` <äTdüTÔ\T ` n\yê≥T¢

• ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

• $ø£̋ ≤+>∑T\qT, eè<äTΔ\qT Ä<ä]+#·&É+

• <̊X̄uÛÑøÏÔ
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eTq <̊X̄+˝À _Ûqï C≤‘·T\T, eT‘ê\T, ≈£î˝≤\T, ‘Ó>∑\T, uÛ≤wü\T, ẙwü<Ûës¡D\T, |ü+&ÉT>∑\T, e´øÏÔ>∑‘· n\+ø£s¡D\T,

ÄVü‰s¡+ ` Äs√>∑́ + n\yê≥T¢ e⁄HêïsTT. yê{Ïì $es¡+>± |ü]o*<ë›+!

C≤‘·T\T ` ‘Ó>∑\T:

eTq <˚X¯+˝À $$<Ûä sêÁcÕº̋ À¢, $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢, $$<Ûä Vü≤]»q, –]»q C≤‘·T\THêïsTT. Á|ü<Ûëq+>±

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e´ekÕj·Tø£<˚X¯+. $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À _Ûqï _Ûqï C≤‘·T\qT eT∫Ãø£ #˚düTø=ì ‘·qT Jeq $<ÛëHêìï

ø=qkÕ–düTÔHêï+. Jeq $<ÛëHê˝À¢ ‘̊&Ü\T e⁄qï|üŒ{ÏøÏ yê{ÏeT<Ûä́  kÕs¡÷|ǘ ‘· ø£qã&ÉT‘·T+~. dü+|ò”TuÛ≤eq ns¡úeTe⁄‘·T+~.

Ç~ e÷qe J$‘·+ jÓTTø£ÿ $•wü̃‘·. nsTT‘˚ $$<Ûä C≤‘·T\T ‘Ó>∑\T eT<Ûä́  es¡ZuÒ<Ûë\T, yÓ’wüe÷´\T ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+{≤sTT.

$eø£å· ø£qã&ÉT‘·T+~. n˝≤+{Ï~ Ò̋≈£î+&Ü n+<äs¡÷ ø£*dæyÓT\dæ e⁄+&˚+<äT≈£î eTq+ Á|üj·T‹ï+#·e\dæq nedüs¡+

e⁄+~. Ä HÓ’|ü⁄D≤´*ï ô|+bı+~+#·T≥≈£î $$<Ûä ø£è‘ê´\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.

y˚wü<Ûës¡D\T ` e´øÏÔ>∑‘· n\+ø£s¡D\T

eTq <˚X¯+ eTTK´+>± _Ûqï y˚wü<Ûës¡D\≈£î, e´øÏÔ>∑‘· n\+ø£s¡D\≈£î ô|{Ïº+~ù|s¡T. ˇø=ÿø£ÿ ÁbÕ+‘·+˝Àì

|ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\T <Ûä]+#̊ <äTdüTÔ\T ̌ ø√ÿs¡ø£+>± e⁄+{≤sTT. n$ Á|ü<Ûëq+>± yês¡T ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘ê\jÓTTø£ÿ o‘√wüídæú‹

|ü]dæú‘·T\qT, nø£ÿ&ç kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\qT, yê] Ä]Δø£dæú‹>∑‘·T\qT, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT Á|ü‹_+_düTÔ+{≤sTT.

n˝≤π> á y˚wü<Ûës¡D\T, <äTdüTÔ\T, n\+ø£s¡D ø√dü+ >±˙, Ò̋ø£ e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åDø√dü+>±ì ñ+{≤sTT. yês¡T <Ûä]+#˚

edüTÔe⁄\T, ÄuÛÑs¡D≤\T, Äj·TT<Ûë\T yê] eT‘ê\T, qeTàø±\T, ôVA<ëã{Ïº e⁄+{≤sTT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î _Ûqï eT‘ê\yês¡T,

≈£î˝≤\yês¡T <ä]+#̊ <äTdüTÔ\T, n\+ø£s¡D, yês¡Tô|≥Tºø=H̊ u§≥T¢, ‹\ø±\T, ø±≥Tø£ ~<ä›&Ü\T, X̄Øs¡+ô|’ bı&ç|æ+#·T≈£îH̊

|ü#·Ãu§≥T¢, s¡ø£åDø√dü+ dæ≈£îÿ\T <Ûä]+#̊ ø£‘·TÔ\T˝≤+{Ï Äj·TT<Ûë\T (ø£èbÕDeTT) eTTqï>∑Tq$ Væ≤+<äTe⁄\T, eTVü≤àBj·TT\T,

dæ≈£îÿ\T, C…’qT\T, uÖ<äTΔ\≈£î _Ûqï _Ûqï $<Ûë\T>± e⁄+{≤sTT. @y˚$ bHÓïìï e⁄qï|üŒ{ÏøÏ, ̌ ø£s¡T eTs=ø£] Ä#êsê\qT,

n\yê≥¢qT, n\+ø£s¡DqT >ös¡$+#·&É+ nH˚~ Hê>∑]ø£‘·≈£î ns¡ú+. n˝≤+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´*ï \ø£åD≤*ï, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq,

Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq dü+|òüTJeq+ø√dü+ eTq+ ô|+bı+~+#·Tø=qe\dæq nedüs¡+ b+‘Ó’Hê e⁄+~.

uÛ≤wü

uÛ≤wü\T nH˚ø£eTT. ˇø£ÿ eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ düTe÷s¡T 800 uÛ≤wü\≈£î ô|’>± ñHêïsTT. n+<äT˝À *|æ̋ À

uÛ≤wü\Tqï$ ø=ìï e÷Á‘·ẙT. n+<äT˝À n~Ûø±s¡ uÛ≤wü\T>± Ä+Á<ÛäsêÁwüº+˝À e÷{≤¢&̊ ̌ ø£ÿ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ ÀH̊ ø√kÕÔÄ+Á<Ûää,

düsêÿs¡T, sêj·T\d”eT, ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘ê\yês¡T e÷{≤¢&˚ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À #ê˝≤yÓ’$<Ûää́ + eTq¬øs¡Tø£. n+‘˚ø±<äT ̌ ø£ÿ

õ˝≤¢̋ ÀH˚ Hê\T>∑T eT÷\˝À¢ e÷{≤¢&˚yê] ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À, uÛ≤wü jÓTTø£ÿ j·÷dü̋ À yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ë\˝À #ê˝≤

_Ûqï‘·«+ ø£qã&ÉT‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢̋ ÀH˚ ̌ ø£ e´øÏÔ ̌ ø£ edüTÔe⁄qT ‘·q‘√bÕ≥T rdüT¬ø[flHê&ÉT nH˚ ns¡ú+ e#˚Ã |ü<ëìπø

rdüT¬ø[flHê&ÉT, yÓ+≥u…≥Tºø=ì b˛sTTHê&ÉT, |ü≥Tº¬ø[flHê&ÉT, ø=+&ÉuÀsTTHê&ÉT nH˚ |ü\Ts¡ø±\ |ü<ë\T|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

n˝≤ õ˝≤¢\yêØ>±, ÁbÕ+‘ê\yêØ>±, sêÁcÕº\yêØ>±, <˚XÊ\yêØ>± |ü]o*ùdÔ bìï e+<ä\, y˚\, s¡ø±\ uÛ≤wü̋ À.

uÛ≤wü̋ ÀH˚ j·÷dü̋ À ‘˚&Ü\T, yÓ’$<ë´\T >√#·]kÕÔsTT. @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ nìï ÁbÕ+‘ê\yê] uÛ≤wü\qT, ns¡ú+#˚düTø=ì,
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Äq+~+∫, nqTuÛÑ$+∫,n_Ûe÷ì+∫ >ös¡e+ bı+<ä>∑̋ ÒZ dü+kÕÿs¡eTT, \ø£åD≤\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T eTqeTT ø£*–e⁄+&É≥+

nedüs¡eTT. n|ü⁄Œ&̊ n+<äs¡eTT ø£\dæyÓT\dæ Vü‰sTT>± e⁄+&É>∑\TZ‘êeTT. kÕ+|òæTø£ düeTq«j·T+, dü+ø°s¡í‘· kÕ~Û+#·>∑\TZ‘êeTT.

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

eTq #·T≥÷º \_Û+#˚ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, <ÛëHê´\T Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T bHÓïH√ï. nsTT‘˚

n+<äs¡T nìï+{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·s¡T. ̌ ø=ÿø£ÿs¡T Çwüº|ü&˚ ÄVü‰sê|ü<ësêú\T, n\yê≥T¢ ̌ ø=ÿø£ÿ Ø‹˝À e⁄+{≤sTT. ̌ ø£ÿ

ÄVü‰s¡|ü<ësêúìï ̌ ø=ÿø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø√ÿ Ø‹˝À e+&ÉT‘·T+{≤s¡T. bes¡T, @ j̊T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ì, yê]øÏwüºyÓTT∫Ãq Ø‹˝À

b˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îHêï eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ñ<ë: n\¢+, J\ø£Ás¡, yêeTT, yÓT+‘·T\T, ñ*¢, |üdüT|ü⁄

eT]j·TT ø=ìï s¡ø±\ Ä≈£î≈£Ls¡\T ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq yÓ’<ä́ |ü⁄, Wwü<Ûä $\Te\qT ø£*–e⁄HêïsTT. n~ ̌ ø=ÿø£ÿ ÁbÕ+‘·+˝À,

ˇø=ÿø£ÿ Ø‹˝À yê&ÉTø£̋ À e⁄+{≤sTT. ø±ì nìï ÁbÕ+‘ê\, nìï s¡ø±\ e+≥ø±\qT, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT Çwüº|ü&É>∑\Z&É+,

Á|”‹‘√ ‹q>∑\Z&É+, nH˚~ eTq HÓ’|ü⁄D´+, kÕeTs¡ú́ + ne⁄‘·T+~. dü+|üPs¡í Hê>∑]ø£‘· ns¡ΔeTe⁄‘·T+~. _Ûqï‘·«+˝À

@ø£‘·«+qT ªs¡T∫μì #·÷&É>∑*Zq n<äèwüºe+‘·T\e⁄‘êeTT.

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTTqT+&ç |æ\¢\+<ä]˝À eTq dü+düÿè‹ kÕ+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+ ø£*–e⁄+&˚≥≥T¢, n<˚e÷~]

Ç‘·s¡T\ dü+düÿè‹ì ≈£L&Ü >ös¡$+#˚$<Ûä+>± ne>±Vü≤q ø£*–+#·&Üìø£Ï $$<Ûä ø£è‘ê´\T #˚s¡Ã&É+ »]–+~.  Á|ü‹

≈£î≥T+u≤ìøÏ ̌ ø£ Jeq yÓ’$<Ûä́ + ñ+≥T+~.  n˝≤π> Á>±eTeTT, ̌ ø£ ÁbÕ+‘·eTT, ̌ ø£ <̊XÊìøÏ ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£ yÓ’$<Ûä́ eTT

ñ+≥T+~. Ç~ |üP\e÷\˝Àì <ës¡+˝≤+{Ï~. Bìì Á|ü»\T ns¡ú+#˚düTø√yê* eT]j·TT yê] Jeq$<Ûëq+˝À

uÛ≤>∑+ #˚düTø√yê*. n+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T á kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&ÉT‘·÷ eTT+<äT ‘·sê\≈£î rdüT¬øfi‚fl

>∑Ts¡T‘·s¡u≤<Ûä́ ‘·qT #̊|ü{≤º*.
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5. kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q düŒ+<äq

e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$.  bÕsƒ¡XÊ\ düe÷»+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+.  |æ\¢\T ≈£î≥T+ã+˝À ‘·q e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\T

rs¡TÃø=H̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+~kÕÔsTT.  M{Ï‘√u≤≥T eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT ≈£L&É |üPs¡«ø±\+˝À n+~+#̊$.  ≈£î≥T+ã+

qT+&ç Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tyê]‘√ Ä&ÉT≈£îH˚ düeTj·T+˝À ` düVü≤ø±s¡eTT, ø£\dæ |üì#˚j·T&É+ n+<äT˝Àì Äq+<ëìï

Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.  bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\qT ˇø£ |ü]|üPs¡í dü+|òüTdüuÛÑT´\T>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À ‘·ØŒ¤<äTìdüTÔ+~.  ˇø£ e´øÏÔ

‘·q nedüsê\qT rs¡TÃ≈£î+≥÷, @<√ ˇø£ eè‹Ôì #˚|ü&ÉT‘·÷ ‘·q Ä]úø£ nedüsê\T rs¡TÃø√e&É+‘√u≤≥T, düe÷»

n_Ûeè~ΔøÏ ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T.  á$<Ûä+>± düe÷»+˝Àì düuÛÑT´\+<ä] dü$Twæº Ä˝À#·q Ò̋ düe÷» n_Ûeè~ΔøÏ

‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·q n_Ûeè~Δì @$<Ûä+>±HÓ’‘˚ düe÷» düVü≤ø±s¡+ rdüT≈£î+≥THêï&√ n<˚$<Ûä+>± eTT+<äT‘·sê\

n_Ûeè~ΔøÏ ≈£L&É ‘·qe+‘·T düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T düe÷C≤ìøÏ n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.  n+fÒ düe÷» n_Ûeè~ΔøÏ

‘·qe+‘·T düVü≤ø±s¡+ n+~+#·&Üìï kÕe÷õø£düŒèVü≤, kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ düŒ+<äq n+{≤eTT.

Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ ñqï düe÷»+ jÓTTø£ÿ dæú‹øÏ, m+‘√eT+~ mH√ï ‘·sê\qT+&ç, ‘·eT Ä˝À#·q\qT

Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ e\H˚ á n_Ûeè~Δ kÕ<Ûä́ yÓTÆq~. Á|ü‹ düe÷»+˝À ø=+‘·eT+~ düe÷» n_Ûeè~ΔøÏ, e÷qe

düTKdü+‘√cÕ\≈£î Ä≥+ø±\T ø£*–+#˚yês¡T ≈£L&Ü Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT.  ◊q|üŒ{Ïø° düe÷»eTT n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·÷H˚

eTT+<äT≈£î |üj·TìdüTÔ+~.

$<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTTqT+&û kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ düŒ+~+#˚ düŒèVü≤qT ø£*–+∫ yê]ì $$<Ûä

ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± dü+dæ<äTΔ\qT #˚j·T&Éy˚T Bì \ø£ǻ eTT.

kÕe÷õø£ düŒèVü≤ Ç+{ÏqT+&˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ç+{À¢ e⁄qï eè<äTΔ\≈£î düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T n+~+#·&É+,

Ç+{À¢e⁄+&˚ ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\≈£î ø±e*‡q ˙s¡T, ÄVü‰s¡eTT düeT≈£Ls¡Ã&É+, düVü‰j·T düVü≤ø±sê\ø√dü+ Ç+{ÏøÏ

e∫Ãq yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É≥+.

|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]q|ü&ÉT, ‘·s¡>∑‹˝À >∑\, bÕsƒ¡XÊ\˝À $$<Ûä ≈£î\, eT‘·, kÕ+düÿè‹ø£ H˚|ü<Ûä́ eTT

qT+&ç e∫Ãq |æ\¢\˝À ø£*dæyÓT*dæ ñ+&˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~. ø±e⁄q bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\qT ˇø£ eT+∫

bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›e*‡q nedüs¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\MT<ä ñ+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê

ø£*dæ J$+#·&É+˝À ñ+&˚ Äq+<ëìï $<ë´s¡Tú\T Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûä+>± ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+∫ kÕe÷õø£

düeTdǘ \ô|’ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+|ü CÒj·÷*.

Ç+{ÏqT+&ç düe÷»eTT es¡≈£î ` ˇø£ e´øÏÔ düTKdü+‘√cÕ\‘√ J$+#ê\+fÒ e´øÏÔ>∑‘·+>± eTq+ @+

#̊j·÷* nH̊ n+XÊìï $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê*. ≈£î≥T+ã+˝À ˇø£ e´øÏÔ @$<Ûä+>± düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T n+~+#·>∑\&√,

n<˚e÷~] bÕsƒ¡XÊ\˝À, Áø£eT+>± düe÷»+˝À ‘·q e+‘·TqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ‘·ÔeT düe÷» ìsêàD≤ìøÏ @$<Ûä+>±

ñ|üø£]+#·>∑\&√ ` ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

*+>∑$eø£å, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, \+#·>=+&ç‘·q+, n‘ê´#êsê\T, kÕe÷õø£ dü+|ü<äqT |ü]s¡øÏå+#·T≥, |üsê´es¡D

|ü]s¡ø£åD— Á|ü»\+<ä] ø£̇ dü nedüsê\T rs¡TÃ≥— eè<äTΔ\, $ø£̋ ≤+>∑T\ dü+s¡ø£åD e+{Ï n+XÊ\˝À dü]jÓÆTq

ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&˚≥≥T¢ $<ë´s¡Tú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥. düe÷»+˝À |üì#˚ùd $$<Ûä dü«#·Ã¤+<ädü+düú\˝À |üì#˚ùd

ô|’ ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À ø£èwæ#˚j·TT≥.
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6. düe÷#ês¡s ̀  &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

eTq ì‘·́ J$‘·+˝À mH√ï dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. á dü+|òüT≥q\≈£î, $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡eTT ø=ìïs√E\ ‘·s¡Tyê‘· eTq+ eT]∫b˛‘·T+{≤eTT. nsTT‘˚ Ä dü+ã+~Û‘· $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\ >∑÷]Ã ‘Ó\T‡ø√yê\+fÒ <ëìøÏ Ä<Ûësê\T ñ+&Ü*.  n+<äTø£ì eTTK´ $wüj·÷\qT print s¡÷|ü+˝À n+fÒ

ø£s¡|üÁ‘ê\T, b˛düºs¡T¢, ãTø̆ …̋{Ÿ‡, >√&É|üÁ‹ø£\T, bǫ̀ {À\ s¡÷|ü+˝À >±ì eT]j·TT M&çjÓ÷\ s¡÷|ü+˝À ø±ì uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ.

düe÷#êsêìï &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé #˚j·T&ÉeTH˚~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT.  $<ë´s¡Tú\≈£î á n+X¯+˝À ø=+‘·

Á|üẙX̄+ ø£*Œ+#·&É+ ø√dü+ Bìì |üì $<ä́ ˝À #̊s¡Ã&É+ »]–+~. Á|ü‹ eTTK´n+XÊìï &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé #̊dæqf…¢Ì‘̊ ‹]–

<ëìì m|ü&Ó’Hê ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ø±ì, Bìì me]¬ø’Hê düeT]Œ+#·&ÜìøÏ ø±ì ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé˝À ø£fi≤‘·àø£ n+XÊ\≈£î eT]j·TT uÛ≤wü≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+~. ˝ÒW{Ÿ &çC…’Hé≈£L ÁbÕ<Ûëq´‘·

ñ+≥T+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTTqT+&ç $<ë´s¡Tú\≈£î &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHéô|’ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ‘·ØŒ¤<äT Ç∫Ãqf…¢Ì‘̊ yê] ‘·<äT|ü] J$‘·+˝À

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡eTT+~.  bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> ∫qï ∫qï ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï

]ø±s¡T¶ #̊j·T&ÉẙT &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé düe÷#êsêìï Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ ≈£L&É #̊j·Te#·TÃqT. Bìì $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À

n+fÒ H√{°düT\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T, b˛düºs¡¢ s¡÷|ü+˝À ≈£L&É ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ. nsTT‘̊ m≈£îÿeeT+~øÏ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·&ÜìøÏ

‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe Á|ü#êsêìøÏ. yê{Ï Ò̋W{Ÿ &çC…’Hé eT]j·TT uÛ≤wüô|’ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

‘·s¡>∑‹>∑~˝À »]π> ø±s¡́ Áø£e÷\˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ` düe÷#ês¡ Á|ü#êsêìøÏ eT]j·TT

&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé #˚j·T&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î ø±e*‡q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ø£*Œ+#ê*.

@<Ó’q ø±s¡́ Áø£eT+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À sêsTT+#·e#·TÃ. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

düe÷y˚XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q H√{°düT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT düe÷y˚X¯ n+XÊ\qT ($Tì{Ÿ‡qT) ≈£L&É ]ø±s¡T¶

#˚j·Te#·TÃ.

bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡e dü+<äs¡“¤+˝À »]π> ø±s¡́ Áø£e÷\˝À, M&√ÿ\T düe÷y˚XÊ\‘√ eTT+<äT>± ø±s¡́ Áø£e÷ìï

m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À nH˚ n+XÊ\qT eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃqT. Bìì Agenda item nì≈£L&É n+{≤+.

ø±s¡́ Áø£e÷\T $$<Ûä e´≈£îÔ\T e÷{≤¢&çq n+XÊ\qT ≈£L&É ]ø±s¡T¶ #˚j·Te#·TÃqT.

$<ë´s¡Tú\ düè»Hê‘·àø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê{Ïì ≈£L&É &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé #˚j·Te#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T sêdæq

ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, ∫Á‘·|ü{≤\T, Ç‘·s¡ düè»Hê‘·àø£ n+XÊ\qT ≈£L&É &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé <ë«sê uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃqT. >√&É|üÁ‹ø£̋ À

ñ+∫q n+XÊ\qìï{Ïì ≈£L&Ü ̌ ø£ |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#̊dæ ‘·s¡>∑‹ e÷dü dü+∫ø£>± ≈£L&É $&ÉT<ä\ #̊j·Te#·TÃqT.

$<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘· düe÷#ês¡+ ñˆˆ ‘·eT ≈£î≥T+ã e+X¯eèø£åeTT |ü≥+ ^∫ n+<ä]ù|s¡T¢ ùdø£]+∫ ≈£L&É

uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃqT. ˇø£ Á>±eT#·]Á‘·qT, #ê]Á‘·ø£ $wüj·÷\qT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø=ì, &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé #˚j·Te#·TÃ. ˇø£

dü+|òüT≥q≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘·|ü{≤\T, ù||üsYø£{Ï+>¥‡ ≈£L&É ˇø£ |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À rdüT≈£îsêe#·TÃqT. ñˆˆ m\ø£̧Hé

$wüj·÷\T, es¡<ä\T, ‘·TbòÕqT\T, ø£s¡Te⁄ø±≥ø±\, e+<˚fi¯fl dæìe÷, yÓTTˆˆ.

&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé nH˚~ Á|ü‹ ̌ ø£] J$‘·+˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT. Bìì ø£fi≤‘·àø£+>± #˚j·T&É+ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT.
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7. edüTÔe⁄\T ` qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

edüTÔe⁄\T ̀  qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø <ë«sê |æ\¢̋ À düè»Hê‘·àø£‘· ô|+bı+~+#·≥+, e´s¡ú|ü<ësêú\ qT+&ç edüTÔe⁄\T

‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥+, ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ s√EyêØ edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T≥+, $<ë´s¡Tú̋ À¢ »≥Tº dü÷Œ]Ôì ô|+bı+~+#·&É&É+

yê]˝Àì HÓ’|ü⁄D≤´\ Á|ü<äs¡Ùq≈£î, Ç‘·s¡T\ HÓ’|ü⁄D≤´ìï Á|üX̄+dæ+#·T≥ø£≈£î, |üì#̊ùd≥|ü&ÉT |üì˝À ìeT>∑ïeTe&É+ <ë«sê

@ø±Á>∑‘·qT ô|+bı+~+#·&ÉeTT, dü+düèÿr dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü]s¡ø£åD yÓTT<ä̋ …’q$ n_Ûeè~Δ #̊j·T&ÜìøÏ ñ<̊›•+#·ã&çq~.

á n+X̄+˝À #̊ùd ø±s¡́ Áø£e÷\ìï ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>±qT, Ä]úø£+>±qT, kÕe÷õø£+ >±qT, |üsê´es¡D

|ü]s¡ø£åD≈£î eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø=qT≥≈£î, düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. n˝≤π> uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ‘êyÓT+#·T≈£îH̊ s¡+>±ìøÏ

|ü⁄Hê~>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø£è‘ê´\T :

• eT{Ïº‘√ $<ë´s¡Tú\T e+≥bÕÁ‘·\T, »+‘·Te⁄\T, e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢ eTqTwüß\ u§eTà\T, <˚e‘·\T,

Á|ü<˚XÊ\ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

• n+¬ø\T, nø£åsê\T‘√ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ë\T, n+¬ø\T, Äø±sê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. |æ\¢\‘√ yê{Ïì

>∑T]Ô+|ü#˚j·T&É+‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ Á|üÁøÏj·T\T #˚j·Te#·TÃ.

• ø±j·T\T, –+»\‘√ $$<Ûä Äø±sê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ, ø=ìïs¡ø±\ n\+ø£s¡D kÕe÷Á– ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ.

• ø±–‘·+‘√ |ü&Ée\T, <äTdüTÔ\T, Ä≥edüTÔe⁄\T, ô|HékÕº+&ÉT, ø±|ò” ø£|ü\T‘√ <ä+&É\T, <ë«sêìøÏ e÷\\T

yÓTTˆˆq$ ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ.

• yê&çbÕπsdæq e´sêú\‘√, bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“\‘√ |üP\≈£î+&û\T, yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ‡˝À eT{Ïºì+|æ ∫qï ∫qï >√&É\T,

yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥¢ #·T≥÷º s¡ø£åD >√&É\T ì]à+#·e#·TÃ.

• |æ\¢\T ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê yÓ’s¡T ãT≥º\T, ã≥º dü+N\T, øÏ{Ïø°\ <ë«sê\≈£î s¡ø£s¡ø±\

‘√s¡D≤\T, <äTdüTÔ\ô|’ n\+ø£s¡D\T #˚j·Te#·TÃ.

• ∫qï ∫qï ∫s¡T>∑T\T, ≈£î≥Tºø√e&É+, >∑T+&û\T ≈£î≥Tºø√e&É+ ‘·eT dü÷ÿ\T u≤´>∑T\T ≈£î≥Tºø√e&É+.

• s¡+>∑Tø±–‘ê\‘√ $$<Ûä Á|ü‘˚́ ø£~qeTT\T / dü+<äs¡“¤eTT\˝À >∑èVü≤eTT / bÕsƒ¡XÊ\qT n\+ø£]+#·T ≥≈£î

ø±–‘ê\qT ø£‹Ô]+#·T≥ <ë«sêq÷, n\+ø£]+#·T≥ <ë«sê XÀuÛÑqT rdüT≈£î sêe#·TÃ.

• n–Z|ü⁄\¢\T, u…+&ÉT, ôd’øÏ̋ Ÿyê˝Ÿ«‘√ s¡ø£s¡ø±\ Äø£è‘·T\T |æ\¢\øÏwüºyÓTÆq$ |ü+&ÉT¢, yêVü≤Hê\T, u§eTà\T

‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ.

• |ü–*q #̊‹>±E\T ẙ&ç#̊dæ n‹øÏ+#·T≥ <ë«sê <ë«s¡eTT\ n\+ø£s¡D≈£î ø√&ç|ü⁄+E, eTìwæ yÓTTˆˆ Äø±sê\T

ù|]Ã n‹øÏ+#·e#·TÃ.

• n˝≤π> &√sYe÷´{Ÿ‡, sêF\T, |üP\<ä+&É\T, u§πø\T ≈£L&Ü e´s¡ú|ü<ësêú\T, Ä≈£î\T, |üP\T ñ|üjÓ÷–+∫

‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ.
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• ø±´+&ç\T‡, yê´õ*Hé, #êø˘|”düT\T yÓTTˆˆq$ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

• u…’+&ç+>¥, bÕ´&ÉT¢ ‘·j·÷Ø, n≥º\T ‘·j·÷Ø ø£es¡T¢ ‘·j·÷Ø #˚j·Te#·TÃ.

• á $<Ûä+>± e´sêú\ qT+&ç ns¡úe+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄\T, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú̋ À¢

ÁøÏ+~ n+XÊ\T n_Ûeè~Δ ne⁄‘êsTT.

1. düè»Hê‘·àø£‘·

2. Äq+<äeTT

3. dü+‘·è|æÔ

4. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

5. Ä]úø£ kÕ«\+ãq

6. »≥Tº uÛ≤eq

7. Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T

8. @ø±Á>∑‘·

9. dü+düÿè‹ |ü]s¡ø£åD
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8. >∑èVü≤j·÷»e÷q´+

ˇø£ e´øÏ‘·>±˙ ̋ Òø£ ̌ ø£ e´edüú>±˙ ‘·eT <ä>∑Zs¡Tqï edüTÔe⁄\qT, edü‘·T\qT, eqs¡T\qT ̌ ø£ Áø£eTyÓTÆq |ü<äΔ‹/

e÷s¡Z+˝À neTs¡TÃø=ì, ìs¡«Væ≤+∫ $ìjÓ÷>∑+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&̊, ìs¡«Vü≤D eT]j·TT Ä#·s¡D≤‘·àø£ ÁøÏj·÷$<Ûëq+˝À b≥Te+{Ï

eè<Ûë Ò̋ø£≈£î+&Ü düø±\+˝À ‘·eT \øå±´\qT |üqT\qT ìs¡«]Ô+#·Tø=q>∑\TZ‘ês¡T. Ç˝≤ #̊j·Tã&̊, ìs¡«Væ≤+#·ã&̊ $<ÛëHêìï

ªj·÷»e÷q´+μ (Management) nì n+{≤s¡T.  j·÷»e÷q´+ nH˚~ ˇø£ e´øÏÔøÏ, ≈£î≥T+u≤ìøÏ, düe÷C≤ìøÏ,

<˚XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±e#·TÃ.

• eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝Àe⁄qï ̇ {Ïì eè<Ûëø±≈£î+&Ü, eTq nedüsê\˙ï HÓs¡ẙs¡TÃ≈£îH̊ $<Ûä+>± ̇ {Ïì dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚ùdÔ <ëìï ª˙{Ï j·÷»e÷q´+μ (Water Management) nì n+{≤+.

• n˝≤π> eTq Ç+{Ï̋ Àì edüTÔe⁄\qT, eqs¡T\ì düÁø£eTeTT>± neTs¡TÃø=ì, bø£ÿ&Ü b˝≤+{Ï eè<Ûë ̋ Ò≈£î+&Ü,

eTq |üqT\T #·ø£ÿ>±, düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·Tø√>∑*Zq≥T¢ eTqeTT Ç+{Ï̋ Àì Á|ü‹ˇø£ÿs¡T yê] yê] |üqT\T

#˚düTø=q>∑*Zq≥¢sTT‘˚ <ëìï ª>∑èVü≤ j·÷»e÷q´+μ (House Management) nì n+{≤eTT.

• eTq >∑èVü≤ìs¡«Vü≤D˝À ø=ìï s¡ø±\ n+XÊi\nT Á|ü<Ûëq+>± #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT. n$ ñ<ë:

Ä]úø£ j·÷»e÷q´+ Financial Management
uÛÖ‹ø£ j·÷»e÷q´+ Physical Management
kÕ+|òæTø£ j·÷»e÷q´+ Social Management
uÛ≤eẙX̄ j·÷»e÷q´+ Emotional Management

Ä]úø£ j·÷»e÷q´+ (Financial Management)

ˇø£ ≈£î≥T+ã+ ‘·q Ä<ëj·T+˝À @ j˚T |üqT\≈£î, @ j˚T neø±XÊ\≈£î b+‘Ó+‘· Ks¡TÃô|&ÉT‘·T+{≤&ÉT, $$<Ûä

n+XÊ\T, nedüsê\ô|’ #̊ùd Ks¡TÃ\ |ü≥¢ $X‚¢wüD≤‘·àø£ $es¡D ne>±Vü≤q ø£*Zj·TT+&Ü*. n|ü⁄Œ&̊ n+<äT˝Àì  ̋ À≥TbÕ≥¢qT

dü]#̊düTø=ì Ä Ç+{Ï j·T»e÷ì $»j·Te+‘·+>± >∑èVü≤ìs¡«Vü≤D≤ u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«Væ≤+#·>∑\TZ‘ê&ÉT. Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\ô|’

|æ\¢\≈£î ≈£L&É ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ nedüs¡+.

uÛÖ‹ø£ j·÷»e÷q´+ (Physical Management)

Ç+{Ï̋ Àì edüTÔe⁄\T, eqs¡T\T, n+<ä]øÏ dü]b˛fj˚T $<Ûä+>± n+<ä]øÏ düe÷q+>± |ü+#·Tø√yê*! n+<ä]

nedüsê\T rπs$<Ûä+>± e⁄|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

kÕ+|òæTø£ j·÷»e÷q´+ (Social Management)

n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï kÕ+|òæTø£, kÕe÷õø£ n+XÊ\˝À düeTs¡úe+‘·+>± bÕ˝§Zì e´øÏÔ>∑‘· \øå±´\qT eT]j·TT

kÕe÷õø£ \øå±´\qT kÕ~Û+#̊ $<Ûä+>± ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·>∑*Z‘̊ <ëìï Social Management  kÕ+|òæTø£ j·÷»e÷q´+

n+{≤s¡T.
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uÛ≤yêẙX̄ j·÷»e÷q´+ (Emotional Management)

ˇø£ Ç+{Ï̋ Àì be¬s’Hê Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡+ ø√|ü+‘√, |òüTs¡̧D\T #√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT. Ä dü+<äs¡“¤+˝À

be¬s’Hê eT÷&Éee´øÏÔ Ä düìïẙX̄+˝À Á|üẙ•+∫ Ä ‘·>∑Te⁄qT |ü]cÕÿs¡+ #̊j·Te\dæ e⁄+≥T+~. ø√bÕẙXÊ\T $T‹MT]b˛‘̊

≈£î≥T+ã ◊ø£eT‘·́ +≈£î nH˚ø£ $|üØ‘ê\≈£î <ë]rkÕÔsTT. n˝≤π> ≈£î≥T+ã+ ãj·T≥ $wüj·÷˝À¢ ≈£L&Ü uÛ≤yêy˚X¯

düeT‘·T\´+ bÕ{Ï+#·e\dæ e⁄+≥T+~.

>∑èVü≤ j·÷»e÷q´+ (HomeManagement)

kÕ<Ûës¡D+>± eTq Çfi¯fl˝À¢ ì‘·́ + eTq+ yê&ÉT≈£îH˚ b\ÁøÏø£̋ Ÿ eT]j·TT b\Áø±ºìø˘ eT]j·TT >∑èVü≤√|üø£s¡D

edüTÔe⁄\T #Ó&çb˛‘·T+{≤sTT. yê{Ïì ]ù|sY#˚j·Te\dæ e⁄+≥T+~. n˝≤+{Ï ∫qï ∫qï ]ù|sY‡ ≈£L&Ü eTq+ dü«+>±

#˚düTø=q Ò̋ø£ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ e⁄+≥T+~. n~ πøe\+ ìdü‡Vü‰j·TT\≈£î ì<äs¡Ùq+. ø±˙ n˝≤ø±ø£ eTq

Ç+{Ï̋ À #Ó&çb˛sTTq ∫qï ∫qï edüTÔe⁄\qT eTq+ ]ù|sY #̊düTø√>∑*Z‘̊ eTq+ Vü‰sTT>± dü«j·T+Á|ü‹|ü‹Ô‘√ Áã‘·ø£>∑\TZ‘êeTT.

düeTj·÷ìï, &ÉãT“qT, ÁX¯eTì Ä<ë #˚dæqyês¡eTe⁄‘êeTT. ø£s¡+≥T |ò”E b˛e&É+, dæ«#Y\T _–+#·&É+, ˙{Ï ≈£îfi≤sTT

\÷E nsTT‘˚ _–+#·&É+, Ò̋ø£b˛‘˚ eTq+ #˚j·T<ä–q $<Ûä+>± ∫qï ∫qï ]ù|sY\T @yÓTÆHê eùdÔ yê{Ïì eTqy˚T

#˚düTø=q>∑*Z‘˚, b+‘· u≤>∑T+≥T+~. n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq b\ÁøÏø£̋ Ÿ, b\Áø±ºìø˘ |ü¢+_+>¥ øÏ≥Tº\≈£îqT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T

‘·eT Ç+{Ï̋ À yÓTsTT+fÒHé #˚j·T>∑*Z‘˚ b≥Te+{Ï ]ù|s¡T e∫Ãq eTqy˚T dü«j·T+>±, düT\uÛÑ+>± #˚düTø=q>∑\TZ‘ê+.

n+‘˚>±ø£, eTq Ç+{Ï̋ Àì edüTÔe⁄\qT <äTdüTÔ\qT n\+ø£s¡D≤‘·àø£ edüTÔe⁄\qT, |ü⁄düÔø±\qT, #Ó|ü⁄Œ\qT Ç‘·s¡

edüTÔe⁄\qT düÁø£eT+>± es¡TdüÁø£eT+˝À düú\+ eè<Ûë ø±≈£î+&Ü neTs¡TÃø=qT≥ n\yê≥T #˚düTø√yê*. n˝≤π> e+{Ï

Ç+{Ï̋ Àì Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\T, u…&és¡÷yéT, k º̨sY s¡÷eTT˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ kÕeTÁ–ì, be]øÏ dü+ã+~Û+∫q kÕeTÁ–ì

yês¡T yês¡T düú\ eè<Ûë ø±≈£î+&Ü, n\+ø£s¡D≤‘·àø£+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>± neTs¡TÃø=q>∑*π> HÓ’|ü⁄D≤´*ï eTq+ n\es¡#·Tø=q&É+.

eTq |æ\¢\≈£î H˚]Œ+#·&É+ b+‘Ó’Hê nedüs¡+. n|ü⁄Œ&˚ Ç\T¢ |ü]X¯óÁuÛÑ+>±, n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>± e⁄+≥T+~.

n+<äT≈£î eTq+ @$T #˚j·÷*? n+<äT≈£î ø±e\dæq  HÓ’|ü⁄D≤´*ï eTq |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&É+ b˝≤? Ä˝À∫+#·+&ç.

e÷sêZ\qT nH̊«wæ+#·+&ç.
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9. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $C≤„qeTT

ˇø£ e´øÏÔ @<˚ì ˇø£ edüTÔe⁄qT ø±ì ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ø±ì ø=qï|ü&ÉT n‘·ìì ª$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉTμ nì n+{≤s¡T.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&çøÏ ‘êqT ø=qï edüTÔe⁄jÓTTø£ÿ <Ûäs¡≈£î ‘·–q≥Te+{Ï |ü]e÷DeTT, HêD´‘·, Ä edüTÔe⁄ düÁø£eT+>±

|üì#˚j·TTø±\eTT ̋ ≤+{Ï $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ e⁄+≥T+~. Ä ñ‘·Œ‹Ô ‘·j·÷s¡T#˚dæ e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀìøÏ e~*q

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T&ÉT, $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉTøÏ ã<äT›&Ó’, düe÷<Ûëq|üs¡T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T&ÉT ˇø£ ñ‘·Œ‹Ôì ‘·j·÷s¡T#˚dæ

bÕøÏ+>¥ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Ä bÕ¬ø{Ÿô|’ Ä edüTÔe⁄ Ò̋<ë ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ K∫Ã¤‘·yÓTÆq <Ûäs¡ (byéT.ÄsY.|æ.), ãs¡Te⁄,

‘·j·÷s¡T#̊dæq ‘̊~, Ä ñ‘·Œ‘·TÔ\qT b+‘·ø±\+ es¡≈£î $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô<ës¡Tì jÓTTø£ÿ $es¡eTT\T,

eTTÁ~+#·ã&çe⁄+{≤sTT.

ñ‘·Œ‘·TÔ\T Ò̋ø£ $$<Ûäs¡ø±\ ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À ≈£L&É $ìjÓ÷>∑<ës¡TìøÏ Vü≤≈£îÿ\T ñHêïsTT.

ñ<ëˆˆ yÓ’<ä́ ùde\T, u≤´+≈£îùde\T, $<ë´dü+düú\ ùde\T, $$<Ûäs¡ø±\ Á|üuÛÑT‘·«ùde\T n+fÒ f…*bǫ̀ Hé, ø£¬s+{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q$.

n˝≤>∑H̊, ̌ ø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT ≈£L&É, e÷¬sÿ{Ÿ̋ À @<̊ì ̌ ø£ ñ‘·Œ‹Ôì (edüTÔe⁄) ø=H̊≥|ü⁄Œ&ÉT <ëì bÕ¬ø{Ÿô|’q

e⁄qï $es¡eTT\ìï #·<äTe⁄≈£îì, ø£qTø=ÿqe\dæq nedüs¡+ u≤<Ûä́ ‘· ‘·qô|’ e⁄+≥T+~. ô|’ $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì ‘êqT

dü+‘·è|æÔ|ü&çq ‘·sê«‘· Ä edüTÔe⁄qT ø=qT≈£îÿH̊ nedüs¡eTT+~. n˝≤ ø=qTø=ÿqï ‘·sê«‘· ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\˝À

@yÓTÆq bıs¡bÕ≥T »]–q $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T&çì #·≥ºØ‘ê´ Á|ü•ï+#˚Vü≤≈£îÿ e⁄+≥T+~. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\

Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&̊+<äT≈£î ̌ ø£ e´edüú e⁄+≥T+~. <ëH̊ï ª$ìjÓ÷>∑<ës¡T\bǫ̀ s¡yéTμ (Consumer form) nì n+{≤s¡T.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT, @<˚ì ˇø£ edüTÔe⁄qT (ñ‘·Œ‹Ôì) ø=qï ‘·sê«‘·, <ëìjÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq <Ûäs¡ (byéT.ÄsY.|æ.) ˝À

‘˚&Üe⁄qï Ò̋ø£ <ëì |ü]e÷D+, ãs¡Te⁄, >∑TDeTT ˝≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ ‘˚&Üe⁄qï ( Ò̋ø£) <Ûäs¡≈£î ‘·>∑Z $\Te <ëì˝À

Ò̋ø£b˛sTTHê Ä ñ‘·Œ‹Ô düÁø£eT+>± e⁄|üjÓ÷>∑|ü&Éø£b˛sTTHê ̋ Òø£ |üì#̊j·T Ò̋ø£b˛sTTq, ̋ Òø£ ìπs›•‘· ø±\+ ø£Hêï eTT+<̊

Ä ñ‘·Œ‹Ô ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq n˝≤+{Ï $wüj·÷\ô|’q yÓ÷düb˛sTTq, @<Ó’Hê ùde\T nqT≈£îqïÁ|üø±s¡+ n+<ä≈£îqï

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT Hê´j·T+ø√dü+, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+≈£î ]b˛s¡Tº#˚ùd neø±X¯+, Vü≤≈£îÿ ø£*Ze⁄+{≤&ÉT. yêdüÔyê\qT

$#ê]+∫q ‘·sê«‘· $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T bǫ̀ s¡yéT ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T&çô|’ ‘·>∑T Áø£eT•ø£åD #·s¡́  rdüTø=ì, $ìjÓ÷>∑<ës¡T&çøÏ,

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T&çì ã<äTΔ&ÉqT#̊dæ, $ìjÓ÷>∑<ës¡TìøÏ ẙT\T, kÕj·T+#̊ùd neø±X̄+ e⁄+~. á $wüj·T+ @<̊ì ̌ ø£ edüTÔe⁄,

ñ<ë: ≥÷‘Yù|dtº <ä>∑Zs¡ qT+∫, nìï s¡ø±\ ø±k˛à{Ïø˘‡, eT+<äT\T (yÓT&çdæHé) b\Áø±ºìø˘ |ü]ø£s¡eTT\T, yêVü≤qeTT\T

@<̊ì Ç‘·s¡ <Ó’q+~q nedüsê\ nìï+{Ïô|’q e]ÔdüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡yéT, eTTK´yÓTÆq |ü≥ºDeTT\˝À,

õ˝≤¢ πø+Á<ë\T eT]j·TT sêÁwüº πø+Á<ë\˝À e⁄+{≤sTT. <ëì ∫s¡THêe÷ $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì <ëì ùde\T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT bı+<äe#·TÃqT. n+<äTø£ì Á|ü‹ edüTÔe⁄ ‘êqT  e÷¬sÿ{Ÿ̋ À ø=qT≈£îÿH̊ eTTqT|ü⁄ ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q

$wüj·÷\T, $esê\T ‘Ó\Tø=qe\dæq nedüs¡eTT+~. n+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q HÓ’|ü⁄D≤´\ì, $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT

ô|+bı+~+#·Tø=qe\dæq nedüs¡+ ñ+~. n~ b˝≤ ô|+bı+~+#ê*. kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î á $wüj·÷\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q b˝≤ ø£*Z+#ê*?
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10. |üsê´es¡D $<ä́

Á|üø£è‹˝Àì |ü+#·uÛÑ÷‘ê\‘√ (>±*, ˙s¡T, H˚\, y˚&ç, Äø±X¯+, yê‘êes¡D+˝ÀqT)  eTqìyêdü+, qeT#·T≥÷º

ñ+&˚ |ü]düsê\T, eTqã&ç, ã&ç #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñ+&˚ |ü]düsê\T, n˝≤π> eTq Á>±eT+, eT+&É\+, õ˝≤¢, <˚X¯+, #Ó≥T¢,

»+‘·Te⁄\T, |üX¯ó|üøå±<äT\T, ø=+&É\T, q<äT\T, düeTTÁ<ë\T ̌ ø£fÒ$T{Ï Ç$ nìï ø£*|æ‘˚ eTq |üsê´es¡D+ n+{≤+.

e÷qe C≤‹øÏ uÛÑ÷$T, ̇ s¡T, >±* nH˚ eT÷&ÉT eTTK´eqs¡T\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. »HêuÛ≤, eqs¡T\T,

|üsê´es¡D+ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq$. ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ eTÚ*ø±edüsê\qT rs¡Ã&É+ nH˚~

Äs√>∑́ yÓTÆq |üsê´es¡D+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

|üsê´es¡D+ e÷qe ñìøÏøÏ, JeHêìøÏ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, n_Ûeè~ΔøÏ ≈£L&Ü eT÷˝≤<Ûës¡+. n_Ûeè~Δ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î

nedüs¡yÓTÆq düeTdüÔ eTT&ç|ü<ësêú̋ Òø±ø£ (KìC≤\T, eèø£å »+‘·T e⁄‘·Œ‘·TÔ\T), nedüs¡yÓTÆq ùde\T (es¡̧bÕ‘·+, H˚\˝Àì

b˛wüø±\T, >±* |ü⁄qs¡T<ä›s¡D) |üsê´es¡D+ qT+#˚ n+<äT‘êsTT.

ˇø£ <˚X¯+ Ò̋<ë ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~Δ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\Hêï n+#·Hê y˚j·÷\Hêï nø£ÿ&ç s√&ÉT¢, ø£≥º&Ü\T,

&Ü´yéT\T, |ü]ÁX¯eT\T, ñ<√´>∑, yê´bÕs¡ neø±XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T. M{Ïe\¢ edüTÔe⁄, ùde\ ñ‘·Œ‹Ô,

düs¡|òüsê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. <˚X¯ Ä]úø£dü+|ü<äqT ô|+#·T‘êsTT. ø±˙ eT<Ûä́ ø±\+˝À Ç≥Te+{Ï n_Ûeè~Δ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’

ìs¡düq\T ø±qedüTÔHêïsTT. á ø±s¡́ Áø£e÷\T, |üsê´es¡D+˝Àì eqs¡T\qT n~Ûø£+>± yÓ*øÏrj·T&ÉẙTø±ø£ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq

|ü<ësêú\qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔHêïsTT.

ñ‘·Œ‹Ô, ùde\ $ìjÓ÷>∑+ n~Ûø£+ ø±e&Üìï, ø£≥º&Ü\qT, ìsêàD≤\qT n_Ûeè~Δ>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïπs ‘·|üŒ,

düVü≤»eqs¡T\ dü+s¡ø£åDqT, yÓTs¡T>∑T<ä\qT, <ëìøÏ nedüs¡yÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&Üìï n_Ûeè~ΔøÏ nedüs¡yÓTÆq ̌ ø£

eTTK´ n+X¯+>± >∑T]Ô+#·&É+ Ò̋<äT. |üsê´es¡D+ ø°åDÏ+∫b˛e&É+ Ò̋<ë ø£\Twæ‘·+ ø±e&É+ e+{Ï yê{Ïì ã•wǘ ‘·TÔ̋ À

n_Ûeè~Δì ≈£î+≥T|ü]#̊$>± |ü]>∑DÏ+#·&É+ ̋ Ò<äT.  Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± H̊&ÉT >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥, zCÀHé bıs¡ ‘·]–b˛e&É+,

Jeq yÓ’$<Ûä́ + n+‘·]+#·b˛e&É+ e+{Ï |üsê´es¡D düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ+≥THêï+. n+‘˚ø±ø£ >±*, ˙s¡T, H˚\

ø±\Twǘ +, H̊\ø√‘·, Äyêdü\T <Óã“‹q&É+ e+{Ï kÕúìø£ düeTdǘ \T Á|ü»*ï dü‘·eT‘·+ #̊düTÔHêïsTT. ø±e⁄, |üsê´es¡D+,

ÄyêkÕ\T, |üsê´es¡D düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z+#·T≥≈£î— |üsê´es¡D düeTdǘ \T ` n_Ûeè~Δ düeTdǘ \T ¬s+&ÉT

$_Ûqï+ø±eì, ¬s+{ÏøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#˚̋ ≤, $<ë´s¡Tú\≈£î 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\˝À |üì$<ä́  ̀  Á|ü<ÛëHê+X¯+.

Á|üø£è‹Ø‘ê´ e÷πs ãTT‘·Te⁄\T, ø±˝≤\qT ã{Ïº ô|]π> eèøå±\T düVü≤»+>± ñ+&˚ q<äT\T, düeTTÁ<ë\T, ø=+&É\T

y˚{Ïø£y˚ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT ø£*Zñ+{≤sTT. |üsê´es¡D+˝À eTqT>∑&É kÕ–+#˚ Je⁄\˙ï düeT‘Í˝≤´ìï bÕ{ÏkÕÔsTT. ø±ì

eTìwæ ‘êqT #˚ùd kÕ«s¡ú|üP]‘· |üqT\e\¢ |üsê´es¡D≤ìï ø±\Twǘ |üs¡TdüTÔHêï&ÉT

eTq bÕsƒ¡XÊ\, ìedæ+#˚ Ç\T¢, #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á|ü<˚XÊ\T, Á>±e÷ìï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚ eTqy˚T $<Ûä+>±

ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·>∑\yÓ÷ #·÷&Ée#·TÃ. yÓTTø£ÿ\qT |ü]s¡øÏå+#·&É+, yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+, ô|s¡{Ï‘√≥ @sêŒ≥T,

Á>±e÷\˝À ø=+‘· düú̋ ≤ìï ñ<ë´qeHê_Ûeè~ΔøÏ, |ü≥ºD≤\˝À ø=ìï ≈£L&Éfi¯fl˝À #Ó≥¢ ô|+|üø£+ #˚|ü≥º&É+ e+{Ï$.
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eTq bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Äes¡D˝À #Ó≥¢qT ô|+#·&É+, esê¸ø±\+˝À ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT Hê≥&É+, $‘·ÔHê\T »\¢&É+

e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\qT #̊|ü≥º&É+ <ë«sê bÕsƒ¡XÊ\ #·÷&ÉeTT#·Ã≥>± ñ+&É&ÉẙTø±ø£ #·\¢ì >±*ì Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡D≤ìï

ø£*ŒdüTÔ+~. |æ\¢\T ã&çøÏ sêe&ÜìøÏ Äq+<ä+>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>±qT ñ+&˚ yê‘êes¡D+˝À Äø£]¸‘·T˝Ö‘ês¡T.

ã&ç‘√≥ ô|+|üø£+˝À rdüT≈£îH˚ k˛bÕHê\T, C≤Á>∑‘·Ô\T yÓT\≈£îe\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*. ã&ç

Äes¡D˝À Á|üVü≤Ø #·T≥÷º y˚ùd ô|<ä› yÓTTø£ÿ\T yê{Ïì |üX¯óe⁄\ u≤]qT+&ç s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ø£+#Ó @sêŒ≥T #˚j·T&É+.

˙{ÏbÕs¡T<ä\ @sêŒ≥T e+{Ï$ $<ë´s¡Tú\≈£î #ÓbÕŒ*. @ @ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. ã&ç ÁbÕs¡+uÛÑ+qT+&ç

ã&ç eT÷dæy˚ùd s√E es¡≈£î $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À ã&ç‘√≥≈£î #˚|ü≥ºe\dæq ø±sê´#·s¡D≤ìï |üP]Ô#˚j·÷*.

|üsê´es¡D+ ` ø±\Twǘ +

ªªñ+&É≈£L&Éì |ü<ës¡ú+ ñ+&É≈£L&Éì |ü]e÷D+˝À ñ+&É≈£L&Éì #√≥T˝À ñ+&É&Éy˚T ø±\Twǘ +μμ

>±*, ˙s¡T, X¯ã› ø±\TcÕ´\‘√ eTq ì‘·́ J$‘·+˝À nH˚ø£ u≤<Ûä\T bı+<äT‘·THêï+. Äs√>∑́ + bÕ&Ée⁄‘·T+~.

bÕ¢dæºø˘ yê&Éø£+‘√ |üsê´es¡D+ |üP]ÔkÕúsTT˝À <Óã“‹+≥T+~. bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫q

‘·sê«‘· ãj·T≥ #Ó‘·Ô̋ À ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT |üX̄óe⁄\T yê{Ïì H̊s¡T>± ‹düTø√e&É+e\¢ yê{Ï JsêíX̄j·T+˝À bÕ¢dæºø̆ ù|s¡T≈£îb˛sTT

n+‘·sê+>∑ e´edüú bÕ&Ó’b˛sTT yê{Ï eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

n˝≤π> uÛÑ÷$T˝À |ü&Éy˚dæq bÕ¢dæºø˘ |ü<ësêú\T b+‘√ø±\+ es¡≈£î n˝≤π> ñ+&É&É+e\¢ uÛÑ÷$Tô|’ bÕ¢dæºø˘ >∑T≥º\T

>∑T≥º\T>± ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. eTTs¡T>∑T˙{Ï ø±\«\˝ÀqT, eT+∫˙{Ï #Ós¡Te⁄˝À¢qT Ç$ #̊] ̇ {Ï Á|üyêVü‰ìøÏ Ä≥+ø£|üs¡TkÕÔsTT.

eTT+|ü⁄\T edüTÔHêïsTT. HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T bÕ{Ï+#·ì bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄\˝À ì\«#˚dæq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T $wü|üP]‘·

s¡kÕj·THê\‘√ ø£\TkÕÔsTT. e´s¡ú|ü<ësêú\qT eTs¡\ eTs¡\ X̄ó~Δ#̊dæ bs¡Te⁄\ s¡÷|ü+˝À yê&̊≥≥T¢>± bÕ¢dæºø̆ $qjÓ÷>∑|ü&É<äT.

bÕ¢dæºø˘ $qjÓ÷–+#·ø£b˛e&Éy˚T BìøÏ |ü]cÕÿs¡+. Áø£e÷qT>∑‘· #·s¡́ \ <ë«sê uÛÑ÷$T˝À ø£*dæb˛j˚T edüTÔe⁄\

$ìjÓ÷>±ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ìsê&É+ãs¡+>± J$+#·&É+, bı<äT|ü⁄>± edüTÔ $ìjÓ÷>∑+ #˚j·÷*. edüTÔñ‘·Œ‘·TÔ\T

ô|+#ê*. yê&çq yê{Ïì y˚s=ø£ s¡÷|ü+˝À e÷s¡TÃ≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷*.

Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T ` |üsê´es¡D ñ|üÁ<äe+

n‹eèwæº, nHêeèwæº, ‘·TbòÕqT¢, es¡<ä ;uÛÑ‘ê‡\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïe\¢ Á|ü»\T rÁe Çã“+<äT\≈£î >∑Tsö‘·THêïs¡T.

e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹ì Çwüº+ e∫Ãq Ø‹˝À ‘·q kÕ«s¡ú+ø=s¡≈£î #Ó≥¢qT qs¡ø£&É+ Hê>∑Øø£s¡D ù|s¡T‘√ ø±+Áø°{Ÿ »+–˝Ÿ>±

e÷s¡Ã&É+e\¢ n&ÉMÁbÕ+‘ê\T ‘·–Zb˛e&É+‘√u≤≥T |ü#·Ãì Á|ü<˚XÊ\T ø£qTeTs¡T>ö‘·THêïsTT. uÛÑ÷$T ìπøåbÕ\qT ‘·$«

y˚\ø=\~ dü+e‘·‡sê\T uÛÑ÷$T˝À>∑\ KìC≤\qT Ç+<Ûäq|ü⁄ eqs¡T\qT ‘·«]‘·>∑‹˝À yÓ\øÏrdæ, $T‹MT]q $<Ûä+>±

yê&ÉTø√e&É+ e\¢ uÛÑ÷$T bıs¡\˝À yÓ*‹ @s¡Œ&ç uÛÑ÷Á|üø£+|üq\T n~Ûø£eTe&É+ »s¡T>∑T‘√+~. e´ekÕj·TuÀs¡T¢,

Ç+{Ï+{ÏøÏ uÀs¡T¢ ‘·e«ø±\e\¢ uÛÑ÷$T˝À|ü\ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT ãj·T\T ø£èÁ‹eT e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düTø√e&É+.

>√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ eT+#·Tø£]– ñ‘êŒ‘ê\T. qB »˝≤\T Ç+øÏb˛e&É+, düeTTÁ<ä»˝≤\T uÛÑ÷ ÁbÕ+‘êìøÏ

#̊s¡Teø±e&É+.
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Á|üø£è‹yÓ’|üØ‘ê´\qT b<äTs√ÿe&ÜìøÏ ÁbÕDqwüº+, ÄdæÔqwüº+, |ü+≥\≈£î qwüº+ b<äTs√ÿe&ÜìøÏ ø=ìï Á|üD≤[ø£\qT

ø±sê´#·s¡D≤ìøÏ |ü<∏äø±\qT Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü&ÉT‘·Tqï~. Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\T eT] eTTK´+>± eT‘·‡´ø±s¡T\

düVü≤ø±s¡+ rdüT≈£î+{≤s¡T. Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓTÆq •ø£åD Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |ü⁄qsêyêdü πø+Á<ë\T @s¡Œs¡#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ‘·TbòÕqT ôw\ºs¡¢qT ì]àkÕÔs¡T. ‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê, bÕ]X¯ó<Ûä́ +‘√bÕ≥T n+≥Ts√>±\T, <√eT\ düeTdǘ

Ò̋≈£î+&Ü ôw\ºs¡¢ ìsêàD+ #˚düTÔHêïs¡T.

$<ë´s¡Tú\≈£î $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤Dô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. b˛{°|üØø£å\˝À≈£L&É á n+XÊ\T

bı+<äT|üs¡TkÕÔs¡T.

uÛÑ÷$TøÏ #·T≥÷º |üs¡T#·T≈£îH˚ (>±*bıs¡) yêj·TT eT+&É\+ bH√ï yêj·TTe⁄\‘√ ì+&ç e⁄+≥T+~. ˙{Ï Ä$],

ø±s¡“¤Hé&Ó’ Ä¬ø’‡&é, MT<Û̊Hé, HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&é yÓTT<ä\>∑T yêj·TTe⁄\qT ªÁ^HéVü≤Ödtμ yêj·TTe⁄\T n+{≤s¡T. Á^HéVü≤Ödt\ ̋ À|ü\

ñ+&̊ yÓTTø£ÿ\≈£î nedüs¡yÓTÆq ẙ&ç$T n+~+∫q≥T¢>±H̊ á yêj·TTe⁄\ e\q u≤e⁄\ ñìøÏøÏ nedüs¡yÓTÆq ẙ&ç uÛÑ÷$TøÏ

#˚s¡T‘·T+~. n+<äTø£H˚ á yêj·TTe⁄\qT Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\+{≤s¡T.

ø±s¡“¤Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é Je⁄\ XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê ìXÊ«dü+˝À ø£s¡“¤q ~« ÄeT¢»ì $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. n&Ée⁄\T, >∑&ç¶H̊\\T

eT+&çq|ü⁄Œ&ÉT, n–ï|üs¡«‘ê\qT+&ç ø±s¡“¤Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

ø£èÁ‹eT+>± •˝≤» Ç+<ÛäHê\qT (u§>∑TZ, ô|Á{À\T yÓTT<ä̋ …’q$) eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT, bòÕ´ø£ºØ\qT+&ç, yêVü≤Hê\qT+&ç,

$<äT´<äT‘êŒ<äø£ πø+Á<ë\qT+&ç, MT<∏̊Hé yêj·TTe⁄ e]bı˝≤\qT, |üX̄óe⁄\T HÓeTs¡T ẙùd Á|üÁøÏj·TqT+&ç Ç+<Ûäq+ ø=s¡≈£î

u§>∑TZ, >±´dt ø=s¡≈£î Á‘·e«ø±\qT »]|æq|ü⁄Œ&ÉT $&ÉT<ä̋ Ö‘·T+~.

HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&é ̀  bs¡Te⁄\ yê&Éø£+ e\q |ü]ÁX¯eT\qT+&ç zCÀHé, ̇ {Ï Ä$] düVü≤»+>± yêj·TT eT+&É\+˝À

ñ+{≤sTT.

dü÷s¡́ X¯øÏÔ → ø±+‹ → uÛÑ÷$T → ñwüí+ →  |üsêes¡Ôq+

     ↑ ↓
                   uÛÑ÷$T y˚&Óø£ÿ&É+  ←  yêj·TTeT+&É\+ ã+~Û+#·&É+

Á^HéVü≤Ödt mô|òøº̆:

Je⁄\T ã‘·ø£&ÜìøÏ ø±e\dæq y˚&ç$T Á^HéVü≤Ödt mô|òøº̆ e\¢H˚ yêj·TTeT+&É\+˝À Á^HéVü≤Ödt yêj·TTen⁄\

XÊ‘·+ ô|]–‘˚ Á^HéVü≤Ödt bô|òøº̆ b≈£îÿyÓ’‘˚ b≈£îÿe y˚&ÓøÏÿ düeTdǘ >± e÷s¡T‘·T+~. BìH˚ >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ n+fÒ uÛÑ÷$T

ẙ&Óø£ÿ&É+ n+{≤s¡T.

Bìe\¢ yê‘êes¡D+˝À rÁee÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. ‘·TbòÕqT¢, ø£s¡Te⁄\T b≈£îÿee⁄‘êsTT. uÛÑ÷$T MT<ä eT+#·T

ø£s¡T>∑T‘·T+~. <ëì‘√u≤≥T düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ s¡T yê´ø√∫+#·&É+ e\q düeTTÁ<ë\˝À ̇ {ÏeT≥º+ ô|]– ̋ À‘·≥TºÁbÕ+‘ê\T

#ê˝≤es¡≈£î eTTì–b˛‘êsTT.  #Ó≥T¢ e&É*b˛‘êsTT. N&É|ü{Ïº nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘êsTT. »+‘·Te⁄\ ÄyêkÕ˝À¢

e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. ∫es¡≈£î ìyêdü+ Ò̋ø£ ÄVü‰s¡+ ø£s¡TyÓ’ #·ìb˛‘êsTT. Á|ü<Ûëq <ÛëHê´\ ~>∑Tã&ç ‘·–Zb˛e#·TÃ.
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ÄVü‰s¡ø=s¡‘·, y˚&ç >±\T\e\¢ eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. eT Ò̋]j·÷, &Ó+>∑÷´, |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢, yÓT<ä&ÉT dü+ã+~Û‘·

yê´<ÛäT\T, ñwüíeT+&É\ ÁbÕ+‘· yê´<ÛäT\T, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î k π̨ø Á|üe÷<ä+ b≈£îÿee⁄‘·T+~.

eTqy˚T+ #˚j·÷*?

#Ó≥¢qT ô|+#·&É+, ẙdüT≈£îH̊ <äTdüTÔ̋ À¢ e÷s¡TŒ\T, Á<äe|ü<ësêú\qT b≈£îÿe>± rdüTø√e&É+, düeTTÁ<ä rs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢

n&ÉT¶ø£≥º\T, >√&É\T yÓTT<ä̋ …’q$ ì]à+#·&É+ <ë«sê yê‘êes¡D yÓ’|üØ‘ê´\ qT+&ç s¡ø£åD. ‘·TbòÕqT / es¡<ä\ ôV≤#·Ã]ø£

e´edüúqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, e÷s¡T‘·Tqï  ãTT‘·Te⁄\≈£î nqT>∑TD+>± |ü+≥\qT |ü+&ç+#·&É+. »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T

nqT≈£L\yÓTÆq Á|ü<̊XÊ\≈£î e\dü yÓfīfl&ÜìøÏ M\T>± Ä e÷sêZ\qT dü+s¡øÏå+#·&É+, yÓTs¡T>∑T<äs¡#·&É+, ̇ {Ïì düeTs¡úe+‘·+>±

$ìjÓ÷–+#·&É+ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ˙{Ï eqs¡T\ ø=s¡≈£î Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+, kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ Ç+<Ûäq eqs¡T\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+.

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À áÁøÏ+~ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

ã&ç‘√≥

ˇø=ÿø£ÿ k˛bÕq+>± |üqT\T #˚düTø√yê*. eTT+<äT>±  düú̋ ≤ìï b+|æø£ #˚düTø√yê*. b+|æø£ #˚dæq düú̋ ≤ìï ‘·$«

>∑T\¢u≤πs≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. $‘·ÔqeTT\ ùdø£s¡D, H̊\qT <äTìïq ÁbÕ+‘êìï eT&ÉT\T>± #·÷düTø√yê*. Á|ü‹ eT&ç̋ ÀqT

ø±e\dæq Hês¡T ẙdüTø√yê*. e∫Ãq Hês¡TqT dæ<äΔ+#̊dæq eT&ç̋ À Hê≥Tø√yê*. ẙπs«s¡T Hês¡T\≈£î ẙπs«s¡T ÁbÕ+‘ê\qT

bqTïø√yê*. Ä yÓTTø£ÿ\qT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·&É+ ø√dü+ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ü*. @|ü⁄>± ã\+>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ

düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq bs¡Te⁄\qT yê&Ü*. ùd+Á~j·T bs¡Te⁄\ø=s¡≈£î ø£+b˛düTº bs¡Te⁄qT ã&ç̋ ÀH̊ dæ<äΔ+ #̊düTø√yê*. n≥MXÊK

ñ<ë´qeq $uÛ≤>∑+ yê] ñ∫‘· yÓTTø£ÿ\ |ü+|æD°ì dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√yê*. |üP\T, ø±j·T\T Ç#̊Ã yÓTTø£ÿ\ dü+s¡ø£åD

u≤<Ûä́ ‘·qT Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹ $<ë´]úì / $<ë´s¡Tú\≈£î »≥T¢>± ìj·T$T+∫ ìs¡«Væ≤+|ü#˚j·÷*. ̇ {Ïì bÕ]+#·&ÜìøÏ, ̇ {Ïì

b˛j·T&ÜìøÏ ≈£L&É $<ë´]ú »≥Tº ø£è‘·́ +>± #˚j·÷*.

yêsêìøÏ ̌ ø£ ‘·s¡>∑‹ πø{≤sTT+∫q ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+ u≤<Ûä́ ‘·\qT Á|ü‹ ̌ ø£ÿ‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú #˚ùd≥≥T¢

#·÷&Ü*. @ ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ @ yÓTTø£ÿ\ u≤<Ûä́ ‘· ô|{≤ºs√ Äj·÷yÓTTø£ÿ\T ñqï Á|ü<˚XÊìøÏ Ä ‘·s¡>∑‹ù|s¡T, $<ë´]úù|s¡¢

C≤_‘êqT dæ<äΔ+ #̊düTø√yê*. n+fÒ $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹ yêØ>± »≥¢̋ À Á|ü‹ yÓTTø£ÿqT <ä‘·Ô‘· rdüT≈£îH̊≥≥T¢ Á|üD≤[ø£qT

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. Äj·÷ ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç |üs¡́ y˚ø£åD˝À á ‘√≥|üì ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü*. ˙{Ï bÕs¡T<ä\

ø=s¡≈£î ã&ç̋ À uÀ]+>∑T @sêŒ≥T / ̇ {Ï‘=f…º / eTTì‡|ü̋ Ÿ yê≥sY e#̊Ã @sêŒ≥TqT ø£*Œ+#·Tø√yê*.  ̇ {Ï >={≤º\ <ë«sê

yÓTTø£ÿ\≈£î ̇ s¡T n+<̊≥≥T¢ #·÷&Ü*, ã&ç |üì ~qeTT\˝À $<ë´s¡Tú\T #̊ùd |üqT\≈£î ‘·s¡>∑‹ Hêj·T≈£îDÏí ìj·T$T+#ê*.

ã&ç ôd\e⁄ ~Hê\˝À Á|ü‘˚́ ø£ @sêŒ≥T¢ #˚düTø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. ôd\e⁄\˝À ã&ç #·T≥Tº|üø£ÿ\, ã&çøÏ <ä>∑Zs¡>± >∑\

$<ë´s¡Tú\qT á |üìì n|üŒ#Ó|üŒ&É+, Á>±e÷\˝Àì ø=+‘·eT+~ j·TTe≈£î\≈£î j·Te»q dü+|òü÷\<ë«sê u≤<Ûä́ ‘·ìe«&É+.

düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ á ‘√≥|üì ìs¡«Vü≤D ì]«|òüTï+>± ø=qkÕ>∑>∑\&ÉT.
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ø£+b˛dtº bs¡Te⁄ ‘·j·÷]:

ã&ç̋ À e#˚Ã #Ó‘·ÔqT $ìjÓ÷–+∫ ø£+b˛dtº bs¡Te⁄ ‘êj·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

‘·s¡>∑‹>∑~ì |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+˝ÀqT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡DqT X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&É+˝ÀqT ‘·&ç, bı&ç #Ó‘·Ô\T ñ

+{≤sTT. ‘·&ç, bı&ç #Ó‘·Ô\qT yπ̊s«s¡T>± #˚dæ, ã&ç̋ Àì ˇø£ eT÷\ Äes¡D˝À >√‹ì ‘·$« ‘·&ç#Ó‘·ÔqT n+<äT˝Ày˚dæ

eT{Ïºbıs¡y˚dæ, eTs¡\ #Ó‘·ÔqT, eT{Ïºbıs¡qT ø£|æŒ ñ+#·T‘·÷ >√‹ì eT{Ïº‘√ ø£|æŒy˚dæq≥¢sTT‘˚ ø=~›ø±˝≤ìπø n~ ≈£î[fl

düVü≤»yÓTÆq bs¡Te⁄>± e÷s¡T‘·T+~.

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑+>±H̊ eTT+<äT>± eTq ã&ç̋ À $<ë´s¡Tú\≈£î @sêŒ≥T#̊dæq eTs¡T>∑T<=&É¶̋ À ̇ {Ïyê&Éø£+

|ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&̊≥≥T¢ #·÷&Ü*. eTTs¡T>∑T Á|ü<̊XÊ\˝À &ç.&ç.{Ï. ẙj·T&É+. <√eT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü eTTs¡T>∑T ≈£î+≥\˝À

øÏs¡düHêsTT\T »\¢&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*.
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9e ‘·s¡>∑‹

bÂwæºø±Vü‰s¡eTT

ñ|ün+X̄eTT : kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q ø±s¡́ Áø£eTeTT

ø£è‘·́ eTT : |ü<äe‘·s¡>∑‹ M&√ÿ\T düeTj·T+˝À kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q ø±s¡́ Áø£eT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

Ä•+#̊ |òü*‘·eTT : 1. e´ed”úø£è‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

2. u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø=ì, ø±s¡́ Áø£e÷\qT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

3. $$<Ûä s¡ø±\ e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

4. uÛÀ»q ø±s¡́ Áø£e÷ìï @sêŒ≥T#˚j·T&É+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

5. e&ç¶+#·&É+, n+<ä]‘√ ø£*dæ ‹q&É+, ÄVü‰sêìï |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ : #·s¡Ã, Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê ø£è‘ê´ìï #˚|ü{≤º*.

dü÷#·q\T 10e ‘·s¡>∑‹ M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£eT+ @sêŒ≥Tô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, 9e

‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\‘√ düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T#˚j·T&É+, #·]Ã+#·&É+.

M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£eT+ ` ‘˚B, düeTj·TeTT, düú\eTT, eTTK´n‹~∏, kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T,

‘·j·÷s¡T#˚j·Te\dæq e+≥ø±\ C≤_‘ê`yÓTq÷ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT #·]Ã+#·&É+.

ø£è‘·́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫, $<ë´s¡Tú\T #̊j·Te\dæq |üqT\ ø£=s¡≈£î ø£$T{°\T @sêŒ≥T #̊j·TT≥.

ø£è‘·́  $<ÛëqeTT : M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£eT+ #˚j·T&ÜìøÏ $$<Ûä ø£$T{°\T @sêŒ≥T#˚j·T&É+.

$$<Ûä ø£$T{°\˝À ø=+‘·eT+~  $<ë´s¡Tú\T, ̌ ø£ ©&És¡T, ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ+&̊˝≤ #·÷düT

ø√yê*.  ˇø=ÿø£ÿ ø£$T{°øÏ ` ˇø£ u≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+#·&É+ <ëìï ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

ø£$T{°\T #̊j·Te\dæq |üqT\T

1. ÄVü‰«q ø£$T{° ` eTTK´ n‹~∏ì ìs¡ísTT+#·&É+, ÄVü‰«q|üÁ‹ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, n‹~∏ì ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ,

M&√ÿ\T |ü\ø£&ÜìøÏ @sêŒ≥T #˚j·T&É+.

2. Ä]úø£ ø£$T{° ` ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ ø±e\dæq Ä]úø£ nedüsê\qT düeT>∑÷s¡TÃø√e&É+, »e÷Ks¡TÃ\ ìs¡«Vü≤D

3. y˚~ø£ ø£$T{° ` y˚~ø£ düú̋ ≤ìï ìs¡ísTT+#·&É+, y˚~ø£ @sêŒ≥T, n\+ø£s¡D.

4. kÕ+düÿè‹ø£ ø£$T{° ̀  kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT, ñ|üHê´kÕ\qT dæ<äΔ+#˚j·T&É+.

5. ø=qT>√\T ø£$T{° ̀  M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£eT+ e+≥ø±\ ø√dü+ e+&̊ edüTÔe⁄\T n\+ø£s¡D, eT]j·TT Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î

ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT ø=qT>√\T #˚j·T&É+. e&ç¶+#·T≥≈£î, y˚~ø£≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT n<Ó›≈£î rdüTø√e&É+.

6. yÓTq÷/uÛÀ»qø£$T{° ̀  ìs¡ísTT+∫q ªyÓTq÷μ Á|üø±s¡eTT e+≥ø±\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

7. ùdyê/e&ç¶+#·T ø£$T{° (Serving Committee) ` n‹~∏/Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

uÛÀ»q @sêŒ≥T¢, ̇ {Ïedü‹ yÓTT<ä̋ …’q$.
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8. Anchoring-/Compering Committee  ̀  ø±s¡́ Áø£e÷ìï yÓTT<ä{ÏqT+&ç ∫e]es¡≈£î ø=qkÕ–+#̊˝≤ ìs¡«Vü≤D

u≤<Ûä́ ‘·.

9. Áø£eT•ø£åHê ø£$T{Ï, düe÷y˚X¯ düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\T Áø£eT•ø£åDqT bÕ{Ï+|üCÒj·T&É+˝À u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤kÕÔs¡T.

Á|ü‹ ø£$T{°, <ëìøÏ πø{≤sTT+∫q u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«Væ≤+#·&É+. M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£eT+˝À

m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T Ò̋≈£î+&Ü »]π>˝≤ #·÷&É&É+.

kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q ø±s¡́ Áø£eT+ ‘·s¡Tyê‘· yê&çq kÕe÷Á–ì X̄óÁuÛÑ|üs¡T#·T ø√e&É+,

j·T<∏ëkÕúq+˝À ñ+#·&É+, uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø√e&É+, n<Ó› kÕe÷qT ‹]– Ç#˚Ãj·T&É+

#ê˝≤ eTTK´+.

ø±s¡́ Áø£eT+˝Àì ̋ À≥TbÕ≥¢qT, ø±s¡D≤\qT ‘·s¡Tyê‹s√E #·]Ã+#·&É+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

dü]~<äT›ø√e&É+. ø±s¡́ Áø£eTeTTô|’ ìy˚~ø£ sêsTT+#·&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. n‹<∏äT\qT @$<Ûä+>± ÄVü‰«ì+#ê* ?

2. m˝≤+{Ï kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T #˚j·÷* ?

3. kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q ø±s¡́ Áø£eT+ ‘·s¡Tyê‘· e+&É>± $T–*q e+≥ø±\qT @+#̊kÕÔs¡T?

4. e&ç¶+#˚ düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\≈£î @@ dü÷#·q*yê«* ?

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. eq eTôVA‘·‡e+ »s¡T|ü⁄ø√e&É+.

2. uÛÀ»q düeTj·T+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷#·q\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3. $yêVü‰~ X¯óuÛÑø±sê´\˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T m+‘·y˚Ts¡≈£î eè<Ûë ne⁄‘·THêïjÓ÷

…̋ø£ÿ>∑{Ïº+&ç. eè<ÛëqT ìyê]+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À #·]Ã+#·+&ç.
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Äs√>∑´$<ä´

ñ|ün+X̄eTT : dü«#·Ã¤+<ädü+düú\T, kÕe÷õø£ùde eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥̋ À yÓTfi¯≈£îe\T.

ø£è‘·́ eTT : 104 dæã“+~, P.H.C. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\#˚ kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Vü≤D

` q]‡+>¥ yÓTfi¯≈£îe\T H˚]Œ+#·T≥.

$»j·T>±<∏ä\ <ë«sê nej·Te eT]j·TT s¡ø£Ô<ëHê\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥,

yê{Ïô|’ Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·T≥.

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT : kÕe÷õø£ ùde\qT n+~kÕÔs¡T— kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. nedüs¡yÓTÆq

#√≥ q]‡+>¥ ùde\qT $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&É≥+˝À nej·Te,

s¡ø£Ô<ëqeTT ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : ‘·eT Á>±eT+˝À ‹s¡THêfīófl, 104 dæã“+~ e#̊Ãs√E eTT+<äT>±H̊ >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì

Ä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Á|ü‹s√E bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î / Á>±eTdüTú\≈£î nj˚T´ ∫qï ∫qï >±j·÷\T

X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥, ø£≥Tºø£≥Tº≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ø£è‘·́  $<ÛëqeTT : 104 dæã“+~, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Á>±eT+˝À ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\T

bÕ˝§Zì düVü≤ø£]+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

‘√{Ï $<ë´s¡Tú\≈£î ªªÄs√>∑́  ø£$T{°μμ <ë«sê eT+<äT\T, >±j·÷\≈£î ø£≥T¢ø£fÒº

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

>±j·÷\≈£î ø£≥T¢ ø£fÒº $<ÛëqeTT H˚]Œ+#·&É+

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, 104 dæã“+~øÏ eTq+ m+<äT≈£î düVü≤ø£]+#ê*? n+<äTe\¢

ñ|üjÓ÷>∑ẙT$T?

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥̋ À yÓTfi¯≈£îe\T ¬̇ø|ü&Ó’Hê ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶j·÷? ‘Ó\Œ+&ç.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. eTq Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]øÏ q]‡+>¥ yÓTfi¯≈£îe\T H˚]Œ+#·&É+.

2. ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î ìs¡‡+>¥ yÓTfi¯≈£îe\T H˚s¡TŒ≥.
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Äs√>∑́  $<ä́

ñ|ün+X̄eTT : ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥  ùde\T, s¡ø£Ô eT]j·TT nej·Te <ëq Á|ü#ês¡+.

ø£è‘·́ eTT : ÁbÕ<∏ä$Tø£, q]‡+>¥ yÓTfi¯≈£îe\T Á|ü<äs¡Ùq ` neT\T.

Ä•+#̊ |òü*‘·eTT : $»j·T>±<∏ä\ <ë«sê nej·Te eT]j·TT s¡ø£ÔHê<äeTTô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥.

yê{Ïô|’ Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·T≥.

nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT q]‡+>¥ ùde\qT  $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&É&É+˝À nej·Te eT]j·TT s¡ø£Ô<ëq ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : Á>±eT+˝À »]π> NGOs, 104 ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§Zì düVü≤ø£]+#˚̋ ≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

APSHEP yês¡T n+~+∫q Medical Kit qT A.N.M. <ë«sê Tablets, >±j·÷\

eT+<äT\T ùdø£]+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥ùde\T #˚ùd˝≤ ô|’‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Á>±eTdüTú\≈£î, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tyê]øÏ >±j·÷ …̋’‘˚ yê{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, eT+<äT

|üPj·T&É+, ø£≥Tºø£fÒº̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

$<ÛëqeTT : Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝À ªªÄs√>∑́  ø£$T{Ïμμ øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥ ùde\ô|’ NGOs, 104
dæã“+~ ìs¡«Væ≤+#˚ ªªÄs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\Tμμ ˝À¢ dü«#·Ã¤+<ä+>± bÕ˝§ZqT≥,

düVü≤ø£]+#·T≥ eT]j·TT yÓTfi¯≈£îe\qT ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã A.N.M. <ë«sê

‘·ØŒ¤<äT Ç|æŒ+#·T≥. Health Register  ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£

]+#ê*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. 104 dæã“+~, NGOs ìs¡«Væ≤+#˚ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ˙e⁄ @@ n+XÊ˝À¢

düVü≤ø£]+#·>∑\e⁄?

2. s¡ø£Ô<ëq •_s¡+˝À $<ë´s¡Tú\T ‘·eT bÕÁ‘· m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

3. á ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ Ç‘·s¡ $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH˚̋ ≤ m˝≤ #˚j·T>∑\e⁄?

4. ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\≈£î, bÕsƒ¡XÊ\ Çs¡T>∑T`bıs¡T>∑T≈£î, Á>±eTdüTú\≈£î ∫qï ∫qï >±j·÷\≈£î

ø£≥Tºø£≥º&É+˝À ̇  nqTuÛÑ÷‹ e]í+#·TeTT?

n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ eTT\T : 1. ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î q]‡+>¥ yÓTfi¯≈£îe\T H˚]Œ+#ê*.

2. Çs¡T>∑T`bıs¡T>∑Tyês¡T, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T, s¡ø£Ô<ëq •_sê˝À¢

bÕ˝§ZH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

3. ˙{Ï̋ À eTTì–qyê]øÏ, ø±*q >±j·÷\‘√ ñqïyê]øÏ Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ #˚j·T&ÉeTT.

4. s¡ø£Ô<ëqeTT eT]j·TT Ç‘·s¡ nej·Te<ëqeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£s¡|üÁ‘·eTT\qT

ùdø£]+∫ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥.
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»HêuÛ≤ $<ä́

ñ|ün+X̄eTT : »HêuÛ≤ ̀  nø£åsêdǘ ‘·

ø£è‘·´eTT : Á>±eT+˝À / ãd”Ô̋ À / ø±\˙˝À >∑\ ã&çøÏ yÓfi¯flì |æ\¢\, ã&ç e÷ìy˚dæq |æ\¢\

düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+. eT]j·TT ìy˚~ø£

s¡÷bı+~+#·&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : ã&çøÏ yÓfi¢̄ì, ã&çe÷ìy˚dæq |æ\¢\qT yê]ì #·<äTe⁄≈£îH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã, düπs« <ë«sê ø£è‘ê´ìï |üP]Ô#˚j·÷*.

ã&çøÏ yÓfi¯flì, ã&çe÷ì y˚dæq |æ\¢\ >∑T]+∫ ùdø£]+#· e\dæq düe÷#ês¡+ô|’

$<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·&É+.

ùdø£]+#·e\dæq düe÷#ês¡+ ô|’ Á|üXÊïe[ì $<ë´s¡Tú\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·&É+

$<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫ M<ÛäT\ yêØ>± düπs« #˚j·Te\dæq u≤<Ûä́ ‘·qT

n|üŒ–+#·&É+.

düπs«düeTj·T+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T/ C≤Á>∑‘·Ô\T/ dü÷#·q\T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. #·<äTe⁄ø√ø£ b˛e&É+, #·<äTe⁄ e÷ì y˚j·T&É+ e\q e#˚Ã düeTdǘ Ò̋$T{Ï ?

2. |æ\¢\T ã&çe÷ìy˚j·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$T? yê{Ïì m˝≤ |ü]wüÿ]+#ê*?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± ‘·eT≈£î πø{≤sTT+∫q M<ÛäT\˝À düπs«CÒj·T&É+.

Á|üXÊïe[ Á|üø±s¡+, ã&çøÏ yÓfi¯flì, ã&ç e÷ìy˚dæq |æ\¢\qT yê] ô|<ä›\qT ø£*dæ

ø±e\dæq düe÷#êsêìï, ø±s¡D≤\qT ùdø£]+#·&É+.

düπs« eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·, ùdø£]+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·&É+.

|æ\¢\T ã&çøÏ yÓfīflø£b˛e&ÜìøÏ, ã&ç e÷ì ẙj·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘·s¡>∑‹˝À

#·]Ã+#·&É+. |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#·&É+.

|æ\¢\≈£î yê] ‘·s¡>∑‹˝À, ô|<ä›\‘√ #·]Ã+∫q |ü]cÕÿsê\qT dü÷∫+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ eTT\T : 1. ã&ç e÷ìy˚dæq/ã&çøÏ yÓfi¯flì $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+∫ Á>±eTdüuÛÑ̋ À #·]Ã+#·&É+.

2. bÕsƒ¡XÊ\ ej·TdüT‡ $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+∫ yê]ì bÕsƒ¡XÊ\˝À #π̊s˝≤ #·s¡́ \T

#˚|ü≥º&É+.

3. nø£åsêdǘ ‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\qT Á>±eT+˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+.
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kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’$<Ûä́ eTT ` $H√<ä+

ñ|ün+X̄eTT : #̊‹eè‘·TÔ\T

ø£è‘·́ eTT : #˚‹eè‘·TÔ\ ø£fi≤ø±s¡T\T ‘·j·÷s¡T#˚dæq edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·&É+, ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+,

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : #˚‹eè‘·TÔ\|ü≥¢ >ös¡e+ ø£*– ñ+{≤s¡T, #˚‹eè‹Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

: edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø˝À Á|ü‘˚́ ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT bı+<äT‘ês¡T.

: kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûë´ìï n_Ûq+~kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : dü+<äs¡Ùq, ‘·j·÷Ø, Á|ü<äs¡Ùq\ <ë«sê ø£è‘ê´ìï |üP]Ô#˚j·÷*.

Á>±eT+ / ãd”Ô / M~Û˝À >∑\ #˚‹eè‹Ô ø£fi≤ø±s¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+, yê]ì

dü+Á|ü~+#·&É+,yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚ùd edüTÔe⁄\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

$<ë´s¡Tú\qT #˚‹ eè‹Ôø£fi≤ø±s¡T\ e<ä›≈£î rdüTø=ì yÓfi¯fl&É+, yê] HÓ’|ü⁄D≤´\qT,

‘·j·÷s¡T #˚dæq edüTÔe⁄\qT |ü]o*+|ü#˚j·T&É+.

edüTÔe⁄\ ‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq kÕe÷Á–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. »qT|üHês¡, ø=ã“]Hês¡, ã+ø£eT{Ïº yÓTT<ä̋ …’q |ü<ësêú\‘√ @ẙT$T edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·Te#·TÃqT ?

2. MT≈£î ‘Ó*dæq #̊‹eè‘·TÔ\T @$T? yês¡T m˝≤+{Ï eTT&ç|ü<ësêú\T yê&É‘ês¡T? yê]

ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î e÷¬sÿ≥Tº neø±XÊ Ò̋$T?

3. $$<Ûä edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø˝À m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?

4. MT ÁbÕ+‘ê\˝À #˚‹eè‘·TÔ\T Áø£eT+>± n+‘·]+∫b˛‘·THêïj·÷? ˝Ò<ë?

ø±s¡D≤ Ò̋+{Ï? yê{Ï |ü⁄qs¡T<äΔs¡D m˝≤?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : #˚‹ eè‹Ô ø£fi≤ø±s¡T\ düVü‰j·T+‘√ $<ë´s¡Tú\‘√ ø=ã“], »qT|üHês¡ yÓTT<ä̋ …’q

|ü<ësêú\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·&É+.

á‘·#ê|ü\T #˚j·T&É+, yÓ<äTs¡T‘√ yÓ<äTs¡TãT≥º\ n*¢ø£ eTTqï>∑Tq$ H˚]Œ+#·&É+.

‘·j·÷s¡T #˚dæq #˚‹eè‘·TÔ\ edüTÔe⁄\‘√ Á|ü<äs¡ÙqqT @sêŒ≥T#˚j·T&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ eTT\T : eè<Ûë>±qT, e´s¡ú+>±qT @B ñ+&É<äì, |üìøÏsêì edüTÔe⁄\‘√ düè»Hê‘·àø£ edüTÔe⁄\qT

‘·j·÷s¡T#̊sTT+#·&É+.
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kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ̀  düŒ+<äq

ñ|ün+X̄eTT : bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ùdyêuÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&É+

ø£è‘·́ eTT : bÕsƒ¡XÊ\˝À $sêfi≤\ <ë«sê düVü‰j·T ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : ùdyêuÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

ùde #˚j·T&É+ <ë«sê Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T.

#·s¡Ã, ø±s¡́ Áø£eT ìs¡«Vü≤D <ë«s¡ ø£è‘ê´ìï #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $$<Ûä ùdyêø±sê´Áø£e÷\ô|’ #·s¡Ã #˚|ü≥º&É+.

ªùdyêuÛ≤e+μ nH˚ $\Te jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&É+.

$sêfi≤\qT ùdø£]+#˚ $<Ûëq+ô|’ #·]Ã+#·&É+.

ùdyêø±s¡́ Áø£eT+ jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£qT, #·]Ã+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î H√≥T|ü⁄düÔø±\ ùdºwüqØ <äTdüTÔ\ |ü+|æD°#˚j·T&É+.

dü«#·Ã¤+<ä+>± ùde #̊ùd &Üø£ºs¡¢‘√ Äs√>∑́ |üØøå± •_sê\ @sêŒ≥T, ẙdü$˝À #·*ẙ+Á<ä+

@sêŒ≥T, #·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&çq $<ë´s¡Tú\≈£î ¬sMT&çj·T˝Ÿ ‘·s¡>∑‘·T\ ìs¡«Vü≤D,

eè<ëΔÁX̄e÷\≈£î, nHê<ÛëÁX̄e÷\≈£î <äTdüTÔ\T, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ |ü+|æD° yÓTT<ä̋ …’q$.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. $sêfi≤\qT me] qT+&ç ùdø£]+#ê* ?

2. $sêfi≤\T ìs¡T|üjÓ÷>∑+ ø±≈£î+&Ü / yê{Ï ̋ À≥T @s¡Œ&É≈£î+&Ü ùdyêø±s¡́ Áø£e÷\qT

@$<∏ä+>± ìs¡«Væ≤+#ê* ?

3. ùdyêø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D˝À y˚{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*? m+<äT≈£î?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : $sêfi≤\T ùdø£]+#·&É+, <ëì Á|üø±s¡+ ùdyêø±s¡́ Áø£e÷ìï m+#·Tø√e&É+.

ùdyê ø±s¡́ Áø£eT+ jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£qT dæ<äΔ+ #˚düTø√e&É+.

$<ë´s¡Tú\T u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø√e&É+.

#˚j·Te\dæq ùde/düVü‰j·÷ìï ̋ Ò<ë n+~+#·e\dæq edüTÔe⁄qT ìs¡ísTT+#·&É+.

ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷ìï neT\T|üs¡#·&É+.

$sêfi≤\qT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ eTT : düe÷»+˝À Ç‘·s¡ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\yês¡T #˚|üfÒº ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê ùde\qT

n+~+#·&É+.



|üì $<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£ sêh $<ë´ |ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú47

düe÷#ês¡eTT  ̀  &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

ñ|ün+X̄eTT : &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

ø£è‘·́ eTT : $$<Ûä n+XÊ\ô|’ ìy˚~ø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : ìy˚~ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝À yÓT\≈£îe\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

: &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé\˝À >∑\ yÓ’$<Ûë´\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã, Á|ü<äs¡Ùq <ë«s¡ ø£è‘ê´ìï #˚|ü{≤º*.

$<ë´s¡Tú\≈£î, ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+˝À ñ+&Ü*‡q n+XÊ\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q

ø£*–+#·&É+.

s¡÷bı+~+#·ã&É¶ $$<Ûä s¡ø±\ ìy˚~ø£\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+. $<ë´s¡Tú\T yê{Ïì

|ü]o*+#˚̋ ≤, #·~y˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

@@ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T e#·TÃH√ ‘Ó*j·T#̊j·÷*. ìẙ~ø£\≈£î

‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›&É+ô|’ #·]Ã+#·&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé ˝À>∑\ yÓ’$<Ûä́ + @$T{Ï? mìïs¡ø±\T>± #˚j·Te#·TÃqT ?

2. &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé @@ n+XÊ\ >∑T]+∫ #˚j·Te#·TÃqT ?

3. &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé̋ À bı+<äT|ü]#˚ $$<Ûä n+XÊ\T @$T?

4. &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHéqT Äø£s¡̧D°j·T+>± m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± #˚j·÷*

Á|ü‹ »≥Tº≈£î ̌ ø£ ø±s¡́ Áø£eT+ô|’ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚ùd u≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+#ê*.

SMC  düe÷ẙX̄+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ |ü<äM $s¡eTD, ÄVü‰«q düuÛÑ\T, yê]¸ø√‘·‡e+,

bÕsƒ¡XÊ\ ̀  |ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\T, Á>±eT+˝Àì eè‹Ôø£fi≤ø±s¡T\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’

ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·&É+.

ìẙ~ø£ ‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq düe÷#êsêìï ùdø£]+|ü #̊j·T&É+. <ëìì Áø√&ûø£]+∫

ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#·&É+.

ìẙ~ø£\T, bǫ̀ {À\T, ù||üsYøÏ¢|æŒ+>¥‡ $ìjÓ÷–+#̊ $<ÛëHê\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê*.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\T, πøåÁ‘· |üs¡´≥q\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+‘√ Video
documentation ìẙ~ø£ s¡÷bı+~#·&É+.

$$<Ûä n+XÊ\ô|’ &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé ̀  Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\ô|’, mìïø£\ô|’, ¬s’‘·T\ düeTdǘ \ô|’,

ÄøÏ‡&Ó+≥¢ô|’, $$<Ûä s¡ø±\ Äs√>∑́ düeTdǘ \ô|’, Á>±e÷\˝À eT÷&ÛÉqeTàø±\ô|’, ÄVü‰s¡

ø£©Ô\ô|’, eTVæ≤fi¯\ô|’ »]π> <ë&ÉT\ô|’, eè<äT›\ düeTdǘ \T yÓTT<ä̋ …’q$.
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edüTÔe⁄\T ̀  qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

ñ|ün+X̄eTT : yê´õ*Hé ‘·j·÷Ø

ø£è‘·́ eTT : yê´õ*Hé\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : yê´õ*Hé ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ø±e*‡q |ü<ësêú\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T,

eT]j·TT <ëìì ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã #˚j·T&É+ <ë«sê ø£è‘ê´ìï #˚|ü≥º&É+.

yê´»*Hé ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ô|’ $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·&É+.

yê´»*Hé ‘·j·÷Ø˝Àì n+XÊ\qT #ês¡Tºô|’ Áyêdæ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

yê´»*Hé ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : yê´»*Hé eTqy˚T ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+ e\q ñqï ˝≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : ªyê´CŸ*Héμ ‘·j·÷Ø

ø±e*‡q |ü<ësêú\T : ô|Á{À*j·T+ C…*¢ 
1
/
4
 øÏ̋ À, e+≥\˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ø£\s¡T

bÕe⁄ {° dü÷ŒHé, ôd+{Ÿ |ü~#·Tø£ÿ\T, bÕ´sê|òæHé yÓTÆq+ ˇø£ {° dü÷Œ¤Hé, kÂº.

eTT+<äT>± ̌ ø£ –HÓï˝À ô|Á{À*j·T+ C…©¢ì rdüTø=ì kÂºô|’ ô|{Ïº Áø£eT+>± ẙ&ç#̊j·÷*.

n~ ̇ fi¯fl e÷~]>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘· –HÓï˝À bÕ´s¡|òæHé yÓTÆq+ y˚dæ ø£\bÕ*. ø£]–q

‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À s¡+>∑Ty˚j·÷*. Ä‘·s¡Tyê‘· ôd+{Ÿ y˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· nìï

∫qï &Éu≤“\˝À>±˙, d”kÕ\˝À>±ì Á<äyêìï b˛j·T+&ç. ̇ {Ïì >±*, yÓ\T‘·Ts¡T u≤>±

Á|üdü]+#˚ Á|ü<˚X¯+˝À 6 >∑+ˆˆ\ bÕ≥T ñ+∫q#√ yê´CŸ*Hé ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. düãT“\T, ø±´+&ç̋ Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

2. ø°¢ì+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.
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>∑èVü≤ j·÷»e÷q´+

ñ|ün+X̄eTT : >∑èôVA|üø£s¡D≤\T, eTs¡eTà‘·TÔ

ø£è‘·́ eTT : Ç+{À¢ yê&̊ ñ|üø£s¡D≤\qT, eTs¡eTà‘·TÔ #̊j·T&É+. |üì#̊j·Tø£b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

‘Ó\TdüTø√e&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : |üì#˚j·Tì ñ|üø£s¡D≤\qT >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘ês¡T, eTs¡eTà‘·TÔ\T #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê ø£è‘ê´ìï #˚j·÷*.

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{À¢ yê&˚ ñ|üø£s¡D≤\T |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.

Ç+{À¢ yê&˚ ñ|üø£s¡D≤\qT Á|ü<ä]Ù+∫, yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑eTT |üì#˚ùd $<ÛëHê\qT

#·]Ã+#ê*.

Ä ñ|üø£s¡D≤\ |üìrs¡T˝À kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã ˝ÀbÕ\ eT]j·TT Ä˝ÀbÕ\qT

dü]#˚ùd |ü<äú‘·T\ô|’ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê*.

>∑èôVA|üø£s¡D≤\˝Àì ˝ÀbÕ\qT dü] #˚ùd yê]ì dü+Á|ü~+#ê*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. ñ|üø£s¡D≤\˝À e#˚Ã ˝ÀbÕ\qT m+<äT≈£î yÓ+≥H˚ dü]#˚j·÷* ?

2. ˝À|üã÷sTTwüºyÓTÆq ñ|üø£s¡D≤\qT yê&ç‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~ ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : >∑èôVA|üø£s¡D≤\˝Àì ˝ÀbÕ\qT dü]#˚ùd yê]ì bÕsƒ¡XÊ\≈£î ÄVü‰«ì+#·&É+.

bòÕ´qT, >±´dt düºyé, |òüP´CŸ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï |üìrs¡T˝À e#̊Ã ̋ ÀbÕ\qT #·÷|æ+#·&É+.

Äj·÷ ñ|üø£s¡D≤\˝À e#˚Ã ̋ ÀbÕ\qT dü]#˚ùd $<ÛëHê\qT Á|ü<ä]Ù+|ü#˚j·T&É+.

$<ë´s¡Tú\#˚ ñ|üø£s¡D≤\ ]ù|s¡T #˚sTT+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. bÕsƒ¡XÊ\˝Àì >∑èôVA|üø£s¡D≤\qT ` ]ù|s¡T #˚j·T&É+ ô|’ Á|ü<äs¡ÙqqT @sêŒ≥T

#̊j·T&É+.

2. ñ|üø£s¡D≤\ ]ù|s¡T˝À bÕ{Ï+#·e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ C≤_‘êqT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3. kÕúìø£+>± ñ+&˚ f…ø°ïwæj·THé\qT |æ*|æ+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·>∑T yÓTfi¯≈£îe\qT

H̊]Œ+#·&É+.
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$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ̀  $C≤„qeTT

ñ|ün+X̄eTT : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $C≤„qeTT ` düe÷» #Ó’‘·q´eTT

ø£è‘·́ eTT : |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝À $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdǘ \T ‘Ó\TdüT≈£îì yê{Ï |ü]cÕÿsê\ô|’

ne>±Vü≤q ø£*Z+#·&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü»\qT #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã, düπs«, dü+<äs¡Ùq <ë«s¡ ø£è‘·́ + #˚j·÷*.

neTàø£|ü⁄<ës¡T¢, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\ |ü≥¢ $<ë´s¡Tú\≈£î

ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê*.

|ü]düs¡ ÁbÕ‘·+˝À $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ düπs« ìs¡«Væ≤+#˚

‘˚Bì, düeTj·÷ìï ìs¡ísTT+#ê*.

düπs« #˚j·T&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+#ê*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. edüTÔe⁄qT ø=qT>√\T #˚dæq|ü⁄&ÉT, @ s¡ø£+>± yÓ÷düb˛sTTHê eTÚq+ eVæ≤+#ê˝≤?

me]øÏ |æsê´<äT #˚j·÷*?

2. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdǘ \T >∑T]+∫ me]øÏ m˝≤ |òæsê´<äT #˚j·÷*?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : $<ë´s¡Tú\T »≥T¢>±, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝Àì $ìjÓ÷>∑<ës¡T\‘√ e÷{≤¢&É&É+.

edüTÔe⁄\ ø=qT>√\T, yês¡T m<äTs¡Tÿ+≥Tqï düeTdǘ \qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√e&É+,

yê{Ïì qyÓ÷<äT#̊j·T&É+.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT+&ç düeTdǘ \ >∑T]+∫ ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

#·]Ã+#·&É+.

yê] düeTdǘ \qT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ <ä>∑Zs¡̋ À >∑\ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\

bǫ̀ s¡+≈£î |òæsê´<äT #˚j·T&É+. düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\qT $ìjÓ÷>∑ <ës¡T\≈£î

dü÷∫+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ̀  bǫ̀ s¡+ >∑T]+∫, yê]øÏ |æsê´<äT #˚j·T&É+ |ü≥¢ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

2. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+qT+&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT bÕsƒ¡XÊ\˝≈£î ÄVü‰«ì+∫ yê]#˚

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\#˚ e÷{≤¢&ç+#·&É+.
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3. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, TV., ôd˝Ÿbǫ̀ Hé̋ À SMS s¡÷|ü+˝À e#˚Ã Á|üø£≥q\T, s¡ø£s¡ø±\

|ü+&ÉT>∑ Ä|òüsY Á|üø£≥q\T yÓTTˆˆq$ $<ë´s¡Tú\#̊ ùdø£]+∫ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+∫,

yê{Ï yÓqT≈£ñqï n+‘·sêsêúìï, yÓ÷kÕìï $ìjÓ÷>∑<ës¡T&çøÏ »]π> qcÕºìï >∑T]+∫

#·]Ã+#ê*.

C≤>√ Á>±Vü≤ø˘ C≤>√

2 ø=+fÒ 1 ñ∫‘·+

MT yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡T≈£î 10 \ø£å\ ãVüQeT‹ e∫Ã+~. á HÓ+ãsY≈£î ø±˝Ÿ #˚j·T+&ç.

ÄcÕ&É+ ùd˝Ÿ 50% &çkÂÿ+{Ÿ Ä|òüsY

ã+>±s¡+˝À ‘·s¡T>∑T, eTpØ Ò̋<äT ‘·«s¡|ü&É+&ç. Ä|òüsY ø=ìï s√E Ò̋.

e÷ ‘Ó’\+ yê&É+&ç MT E≥Tº ô|s¡T>∑T‘·T+~ >∑eTìø£ : #˚‘·T\T ‘·T&ÉT#·Tø√ø£b˛‘˚ yÓ+Á≥Tø£\T

yÓTT\TkÕÔsTT

n+<ä+>± Ò̋sê? e÷ Áø°eTT yê&É+&ç #Íø£<Ûäs¡̋ À
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|üsê´es¡D $<ä́

ñ|ün+X̄eTT : ø±\Twǘ eTT

ø£è‘·́ eTT : |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø±\TcÕ´ìï >∑T]Ô+#·&É+ (yêj·TT/H˚\/»\)

ø±\TcÕ´ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+

ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü≥º&É+

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝À »]π> $$<Ûä s¡ø±\ ø±\TcÕ´\qT |ü]o*kÕÔs¡T, yê{ÏøÏ >∑\

ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : ø±\Twü´eTT, s¡ø±\T, ø±\Twü´ |ü<ësêú\T/ø£\Twæ‘ê\qT >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À

#·]Ã+#·&É+.

ø±\Twǘ eTT˝Àì s¡ø±\T ` yê{Ïì ø£\Twæ‘·+ #˚ùd |ü<ësêú\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T

#̊sTT+#·&É+.

ø±\Twü´ ìyês¡D≈£î #˚|üfÒº #·s¡´\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+∫, #ês¡Tºô|’

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘êìï dü+<ä]Ù+#·&ÜìøÏ, |ü]o*+#·&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ

Ä˝À∫+|ü#˚ùd Á|üX¯ï\T n&É>±*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. ø£\Twæ‘ê\T |üP]Ô>± ‘=\–+#·̋ Òì |üø£å+˝À @+ #˚j·÷*?

2. ø±\Twü´ ìyês¡D #·s¡´\˝À Ä ÁbÕ+‘· Á|ü»\T bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚j·T&É+ e\q

Á|üjÓ÷»qẙT$T{Ï?

3. ø±\Twǘ  ìyês¡D˝À $<ë´s¡Tú\T>± MT bÕÁ‘· @$T{Ï?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\qT dü+<ä]Ù+#·&É+.

˙{Ïeqs¡T\qT, H˚\\qT |ü]o*+#·&É+.

>±* dü«uÛ≤yêìï >∑T]Ô+#·&É+.

ø£\Twæ‘·yÓTÆq eqs¡TqT >∑T]Ô+∫, ø£\Twæ‘ê\qT ø£qT>=ì C≤_‘ê Áyêj·T&É+.

ø£\Twæ‘ê\T #˚s¡&ÜìøÏ, >∑\ ø±s¡D≤\qT yê{Ï eT÷˝≤\qT >∑T]Ô+#·&É+.

Ä ÁbÕ+‘· Á|ü»\‘√ #·]Ã+#·&É+.

ø£\Twæ‘ê\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q #·s¡́ \qT Á|ü»\≈£î

dü÷∫+#·&É+.

Á|ü»\ düVü‰j·T+‘√ ø±\Twǘ  ìyês¡D #·s¡́ \qT #˚|ü≥º&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. ø±\Twǘ  ìyês¡D˝À $<ë´s¡Tú\T>± MT bÕÁ‘· @$T{Ï?

2. ø±\Twü´eTT ` ìyês¡Dô|’ Á>±eT Á|ü»\˝À ne>±Vü≤qqT/#Ó’‘·Hê´ìï ô|+#˚

ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&É+.
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10e ‘·s¡>∑‹

bÂwæºø±Vü‰s¡eTT

ñ|ün+X̄eTT : dü+Á|ü<ëj·T, Ä<ÛäTìø£ e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T eT]j·TT |üìeTT≥T¢.

ø£è‘·́ eTT : $$<Ûä dü+Á|ü<ëj·T, Ä<ÛäTìø£ e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T, |üìeTT≥¢qT ñ|üjÓ÷–+#˚

$<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT : $$<Ûä e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T, |üìeTT≥¢qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T yê{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#˚ $<ÛëqeTT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Ç+<Ûäq bı<äT|ü⁄, ÄVü‰s¡ b˛wüø£ $\Te\T q•+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+˝À $$<Ûä

e+≥bÕÁ‘·\T ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : 1. Á|ü<äs¡Ùq, #·s¡Ã <ë«sê ø£è‘·́ eTTqT #˚|ü{≤º*.

2. $<ë´s¡Tú\qT+&ç ̀  dü+Á|ü<ëj·T, Ä<ÛäTìø£ e+≥bÕÁ‘·\T/|ü]ø£sê\T, |üìeTT≥¢qT

ùdø£]+#·&É+.

3. $<ë´s¡Tú\T ùdø£]+#·̋ Òì, yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì e+≥bÕÁ‘·\qT ̀  |üìeTT≥¢qT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. $$<Ûä e+≥bÕÁ‘·\qT yê&É&É+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï yê{Ïì @$<Ûä+>±

uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø√yê* ?

2. Ç+<ÛäHêìï bı<äT|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø£ $\Te\T q•+#·≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ,

e+≥ bÕÁ‘·\qT @$<Ûä+>± yê&Ü*?

3. >∑‘·+˝À yê&̊ e+≥bÕÁ‘·\T eT]j·TT Á|üdüTÔ‘·+ yê&̊ e+≥bÕÁ‘·\˝À >∑\ b˛*ø£\T,

uÛÒ<ë\T @$T{Ï?

ø£è‘·́  $<ÛëqeTT : ùdø£]+#·ã&çq e+≥bÕÁ‘·\qT, |ü]ø£sê\qT, |üìeTT≥¢qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

$$<Ûä s¡ø±\ e+≥bÕÁ‘·\qT, |üìeTT≥¢qT ñ|üjÓ÷–+∫ #·÷|ü&É+.

e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T, |üìeTT≥¢ ù|s¡T¢, ñ|üjÓ÷>±\T/ñ|üjÓ÷–+#̊ $<ÛëHê\Tô|’,

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ #·]Ã+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. ªe÷&ÉT´˝≤sY øÏ#ÓHéμ (Modular kichan) ≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ùdø£]+∫

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

2. e+≥>∑~˝À yê&˚ edüTÔe⁄\qT $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À, y˚s¡T y˚s¡T ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T.

Ä ù|s¡¢ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚dæ Á|ü<ä]Ù#·+&ç.
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Äs√>∑́  $<ä́

ñ|ün+X̄eTT : u≤&ûe÷dt Ç +&Óø̆‡ (B.M.I.) ̋ …øÏÿ+|ü⁄

ø£è‘·́ eTT : _.j·T+.◊ qT ̋ …øÏÿ+#·&É+ eT]j·TT $X‚¢wüD dü÷#·q*e«&É+.

Ä•+#̊ |òü*‘·eTT : ãs¡Te⁄≈£î m‘·TÔ≈£î >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T. _.j·T+.◊ ‘√ $<ë´s¡Tú\ Äs√>±´ìï

n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : _.j·T+.◊ n+fÒ @$T{Ï, <ëìì @$<ä+>± ̋ …øÏÿ+#ê˝À $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·&É+.

m‘·TÔqT, ãs¡Te⁄qT ø=\e&Üìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

_.j·T+.◊qT …̋øÏÿ+∫ <ëìï ã{Ïº Äs√>∑́ kÕúsTTì ìs¡ísTT+#˚ $<ÛëHêìï #ês¡Tº̋ À

Áyêdæ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : _.j·T+.◊ì @$<Ûä+>± kÕ<Ûës¡D kÕúsTT˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*, kÕ<Ûës¡D

kÕúsTT˝À ø£+fÒ m≈£îÿe>±ì, ‘·≈£îÿe>±ì ñ+fÒ @+ #̊j·÷*. e+{Ï Ä˝À∫+|ü#̊ùd

Á|üX¯ï\qT dü+<Ûës¡“¤qTkÕs¡+>± $<ë´s¡Tú\qT n&É>±*.

ø£è‘·́  $<ÛëqeTT : ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä] m‘·TÔ\qT ø=*|æ+#·&É+, qyÓ÷<äT #˚j·T&É+.

$<ë´s¡Tú\+<ä] ãs¡Te⁄\qT ø=*|æ+#·&É+, qyÓ÷<äT #˚j·T&É+.

Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q jÓTTø£ÿ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄qT qyÓ÷<äT #˚dæ _.m+.◊ qT ̋ …øÏÿ+#·&É+.

…̋øÏÿ+∫q _.j·T+.◊ Á|üø±s¡+, Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q Äs√>∑́ kÕúsTTì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

$<ë´s¡Tú\ m‘·TÔ\T, ãs¡Te⁄\T, _.j·T+.◊ Äs√>∑́ kÕúsTTì #·÷|ü⁄ |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T

#˚dæ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

_.j·T+.◊ $\Te Äs√>∑́ kÕúsTTì ã{Ïº, $<ë´s¡Tú\T ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îH˚̋ ≤

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. Ç‘·s¡ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ _.j·T+.◊qT …̋øÏÿ+#·&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

2. bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä]øÏ ÁbÕs¡úHê düeTj·T+˝À _.j·T+.◊ |ü≥¢ ne>±Vü≤q

ø£*Z+#·&É+.

3. ãs¡Te⁄ m≈£îÿe ñqïyês¡T m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \T @$T{Ï? ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ m˝≤+{Ï

#·s¡́ \T rdüTø√yê*?



|üì $<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£ sêh $<ë´ |ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú55

»HêuÛ≤ $<ä́

ñ|ün+X̄eTT : *+>∑ $eø£å‘·

ø£è‘·́ eTT : *+>∑ $eø£å‘· |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+, *+>∑ $eø£å‘·qT Á|ü<ä]Ù+#·ø£b˛e&É+.

: düe÷» #Ó’‘·q´ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zq&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : *+>∑ $eø£å‘· dü¬s’q~ ø±<äT nì Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. *+>∑$eø£å‘·ô|’ Á|ü»\qT #Ó’‘·q´ e+‘·T\qT

#̊kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã<ë«sê ø£è‘ê´ìï #˚|ü{≤º*.

*+>∑ $eø£å‘· n+fÒ @$T{À ‘Ó*j·T#˚j·TT≥.

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T düe÷qeTH˚ uÛ≤eqqT ø£*Œ+#·T≥.

*+>∑$eø£å‘· e\q ø£*π> |üs¡́ edüHê\qT #·]Ã+#·&É+.

≈£î≥T+ã+˝À, kÕe÷»+˝À düeTuÛ≤eq |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

*+>∑ $eø£å‘·ô|’ yê´dü s¡#·q, eø£Ôè‘·« b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘˚B\T

ìs¡ísTT+#·&É+.

Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷ìï #˚|ü≥º&ÜìøÏ ìHê<ë\qT Áyêj·T&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. *+>∑ $eø£å‘· e\q Ád”Ô\T m˝≤+{Ï e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡T ?

2. Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü ìwüŒ‹Ô ‘˚&Ü\e\q ø£*π> nqsêú\T @$T{Ï?

3. *+>∑$eø£å‘·qT m˝≤ s¡÷|üe÷|üe#·TÃ ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : *+>∑ $eø£å‘·ô|’ $<ë´s¡Tú\≈£î yê´dü s¡#·q, eø£Ôè‘·« b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥≈£î ìHê<ë\‘√ sê´©\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ eTT\T : 1. *+>∑ $eø£å‘· Á|ü<ä]Ù+#˚ dü+<∏äsê“¤\T, n~ Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ì|æ+#˚ s¡+>±\ô|’

ìy˚~ø£ sêj·TeTq&É+.

2. $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·sêÃø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+∫, ≈£î≥T+ã+ qT+&̊ *+>∑

$eø£å‘· #·÷|ü⁄‘·THêïs¡H˚ $wüj·÷ìï yês¡T Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

3. *+>∑ $eø£å‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q b˛düºs¡T¢, ø£s¡|üÁ‘ê\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\qT+&ç $$<Ûä

yêsêÔ+XÊ\T ùdø£]+#·&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.
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kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’$<Ûä́ eTT ` $H√<ä+

ñ|ün+X̄eTT : C≤q|ü<ä ø£fi¯\T

ø£è‘·´eTT : $$<Ûä C≤q|ü<äø£fi¯\T s¡÷bÕ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, bÕsƒ¡XÊ\˝À yê{Ïì

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : ‘·eT ÁbÕ+‘·+˝Àì C≤q|ü<äø£fi¯\, s¡÷bÕ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. dü+düÿè‹ |ü≥¢

>ös¡euÛ≤yêìï ø£*– ñ+{≤s¡T. <ëìì dü+s¡øÏåkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã, Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê ø£è‘ê´ìï #˚|ü{≤º*.

ø£è‘·́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ $<ë´s¡Tú\qT Á|ü•ïdü÷Ô #·]Ã+#ê*.

C≤q|ü<ä ø£fi¯\T / s¡÷bÕ\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·&É+. yê]‘√ ne>±Vü≤q

ø£*Z+#·&É+.

ˇ>∑TZø£<∏ä, Vü≤]ø£<∏ä, ãTÁs¡ø£<∏ä, #Óø£ÿuÛÑ»q\T yÓTT<ä̋ …’q C≤q|ü<ä ø£fi¯\˝À yê&˚

kÕ<ÛäHê\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·T&É+.

kÕúìø£+>± ñ+&̊ ø£fi≤ø±s¡T\qT |æ*|æ+∫ yê]#̊ Á|ü<äs¡Ùq\T Ç|æŒ+#ê*. dü+ã+~Û‘·

n+XÊ\ô|’ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. Äq+<ä+`$#ês¡+, ø£wüºdüTU≤\ dü+<äs¡“¤+˝À n+<ä]˝À ø£̋ ÒZ uÛ≤e|üs¡+|üs¡, bÕ≥

s¡÷|ü+˝À ø£<∏ës¡÷|ü+˝À #Ó|üŒ&É+ô|’ #·]Ã+#·&É+.

2. C≤q|ü<äT\+fÒ mes¡T?

3. C≤q|ü<äø£fi¯\+fÒ @$T{Ï? yê{Ï ñ|üjÓ÷>± Ò̋$T{Ï?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : n+<äTu≤≥T˝À ñqï #˚‹eè‹Ô ø£fi≤ø±s¡T\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î / ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ

ÄVü‰«ì+#·&É+.

yê] yê] C≤q|ü<äø£fi¯\qT Á|ü<ä]Ù+|ü #˚j·T&É+.

C≤q|ü<ä ø±fi≤ø±s¡T\ Á|ü<äs¡Ùq\qT, yê] Vü‰euÛ≤e Á|üø£≥q\qT, yês¡T yê&˚

kÕ<ÛäHê\T $<ë´s¡Tú\H˚ |ü]o*+|ü#˚j·T&É+.

yês¡T Á|ü<ä]Ù+∫q ø£<∏ë+X̄eTT\T / Ç‹eè‘·Ô+ ô|’ ÁX̄<ä› eVæ≤+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

$<ë´s¡Tú\T Äj·÷ C≤q|ü<äø£fi¯\qT Á|ü<ä]Ù+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : $$<Ûä C≤q|ü<ä ø£fī\T / s¡÷bÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘· |ü≥eTT\‘√ düe÷#ês¡+‘√

ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

@<Ó’Hê ˇø£ C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷|ü+ô|’ |üP]Ô ìy˚~ø£ sê|æ+#·&É+. (Á>∑÷|ü⁄\yêØ>±

n+XÊ\T πø{≤sTT+#·&É+).
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kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ̀  düŒ+<äq

ñ|ün+X̄eTT : düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿ (RTI - 2005)

ø£è‘·́ eTT : düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ Bì <ë«sê @<Ó’Hê Á|üuÛÑT‘·« /

Áô|’y˚≥T dü+düú qT+&ç ø±e\dæq düe÷#êsêìï bı+<ä&É+.

: RTI ≈£î dü+ã+~Û+∫q #Ó’‘·q´ ø±s¡́  Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zq&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿqT ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã, dü+<äs¡Ùq <ë«sê ø£s¡Ôyê´ìï |üP]Ô#˚j·÷*.

düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT #ês¡Tºô|’ Áyêdæ

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

RTI øÏ dü+ã+~Û+∫ #Ó’‘·q´ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\T, dü+düú\ >∑T]+∫,

yêø£ãT #˚j·T&É+. Ä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚ ‘˚B\qT Ksês¡T #˚düTø√e&É+.

RTI øÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü#ês¡ kÕe÷Á–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿ (RTI) >∑T]+∫ düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿ n+fÒ

@$T{Ï?

2. <ëìì m˝≤ $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*, düe÷#êsêìï m˝≤ bı+<ë*, me]qT+&ç

bı+<äe#·TÃ ?

3. düe÷#ês¡+ n+<äì düeTj·T+˝À @+ #˚j·÷* ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : düe÷#ês¡Vü≤≈£îÿøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£s¡|üÁ‘ê\qT, yês¡Ô\qT $<ë´s¡Tú\#̊ #·~$+#·&É+.

düe÷#ês¡Vü≤≈£îÿ <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*‡q Á|üuÛÑT‘·« Áô|’y˚{Ÿ dü+düúqT

XÊKqT >∑T]Ô+#·&É+, dü+<ä]Ù+#˚s√E, düeTj·T+ ìs¡ísTT+#·&É+.

Ä dü+düúqT+&ç düe÷#êsêìï bı+<ä&ÜìøÏ ìs¡ísTT+#·ã&çq ÁbÕ<∏ä$Tø±+XÊ\T

|üP]Ô#̊j·T&É+.

Ä Á|üuÛÑT‘·« / Áô|’y˚≥T dü+düúqT dü+<ä]Ù+∫, <äs¡U≤düTÔ #˚j·T&É+.

RTI <ë«sê düe÷#ês¡+, bı+~q ‘·s¡Tyê‘·, <ëì >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+.

düe÷#ês¡Vü≤≈£îÿ $ìjÓ÷>∑+ô|’ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úq düe÷y˚X¯+˝À e÷{≤¢&É&É+.

RTI dü+ã+~Û‘· #Ó’‘·q´ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\qT bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ eTT : 1. düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿqT $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ Ç‘·s¡T\≈£î ‘√&ÉŒ&É+.

2. düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿqT $ìjÓ÷–+#·Tø=ì, $»j·Te+‘·yÓTÆq yê] $esê\qT,

bǫ̀ {À\qT >√&É|üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3. Á>±eT|ü+#êsTTr ˝Ò<ë eT+&É\kÕúsTT ø±sê´\j·÷\qT+&ç yês¡T #˚|ü{Ïºq

ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ düe÷#ês¡eTT¬ø’ <äs¡U≤düTÔ #˚j·TT≥.
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düe÷#ês¡eTT ̀  &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

ñ|ün+X̄eTT : ‘·s¡T®e÷ ` ]b˛]º+>¥

ø£è‘·́ eTT : $$<Ûä $wüj·÷\qT, Ä]ºø£̋ Ÿ‡qT ‘·s¡T®e÷ #˚j·T&ÉeTT, ]b˛]º+>¥ #˚j·T&ÉeTT.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : ‘·s¡T®e÷ eT]j·TT ]b˛]º+>¥ #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã, Á|ü<äs¡Ùq\ <ë«s¡ ø£è‘ê´ìï #˚j·÷*.

$<ë´s¡Tú\‘√ ‘·s¡T®e÷ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.

‘·s¡T®e÷ #˚dæq n+XÊ\qT #·~y˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

∫qï ∫qï n+XÊ\qT ‘·s¡T®e÷ #˚ùd˝≤ •ø£åD ìe«&É+.

kÕúìø£ yês¡Ô\T m˝≤ sêj·÷˝À eT]j·TT sêdæqyê{Ïì |üÁ‹ø£\≈£î |ü+ù| $<ÛëHêìï

#·]Ã+#ê*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. ‘·s¡T®e÷˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï ?

2. @j̊T n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yês¡Ô\qT, s¡#·q\qT $$<Ûä |üÁ‹ø£\≈£î |ü+|üe#·TÃ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T, kÕyÓT‘·\T, yêø±´\T yÓTTˆˆ yê{Ï‘√ ˇø£ uÛ≤wüqT+&ç ‘·eT≈£î

‘Ó*dæq Ç+ø√ uÛ≤wü̋ ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #˚ùd n\yê≥TqT ô|+bı+~+#ê*.

‘·eT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷ìï Ç+ø√ uÛ≤wü̋ À #Ó|æŒ+#ê*, sêsTT+#ê*.

bÕsƒê´+X¯eTT˝Àì ø=+‘· uÛ≤>±ìï (Line / Para) ‘·s¡T®e÷ #˚sTT+#ê*.

e÷‘·è u≤wü qT+&ç Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #˚sTT+#ê*.

dü÷≈£îÔ\T, |ü<äC≤\eTT, kÕyÓT‘·\T, yêø±´\T ‘·s¡T®e÷ #̊sTT+#·&É+, #·~$+#·&É+.

∫qï ø£<∏ä\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $wüj·T dü+ã+<Ûä n+XÊ\qT ‘·s¡T®e÷ #̊sTT+#ê*.

yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì n+XÊ\qT ø=ìï ‘·s¡T®e÷ #˚sTT+#·&É+.

kÕúìø£+>± »]π> $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ eT]j·TT dü+|òüT≥q\ô|’ yês¡Ô\T sêj·T&É+.

kı+‘· s¡#·q\T, ùdø£]+∫q n+XÊ\qT (ø£<∏ä\T, yê´kÕ\T) düMT|ü+˝À>∑\

yêsêÔ|üÁ‹ø£\≈£î |ü+|ü&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úq düeTj·T+˝À ∫qï ∫qï ø£<∏ä\qT ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wüß, ñs¡÷›, Væ≤+B

yÓTTˆˆ Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢  #Ó|üŒ&É+ $e]+#·&É+.

2. Á|ò”̋ ≤ì‡+>¥ #˚düTÔqï e´≈£îÔ\ ` n+X¯eTT\ $es¡eTT\T ùdø£]+#·T≥ eT]j·TT

Á|ü<ä]Ù+#·T≥.



|üì $<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£ sêh $<ë´ |ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú59

edüTÔe⁄\T ̀  qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

ñ|ün+X̄eTT : yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷Ø

ø£è‘·´eTT : yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY, ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : yêwæ+>¥bÂ&ÉsY,  ø±e\dæq |ü<ësêú\qT ùdø£]kÕÔs¡T eT]j·TT ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\TZ‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·]Ã+#·&É+ eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê ø£è‘ê´ìï #˚|ü{≤º*.

yêwæ+>¥bÂ&ÉsY, ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·&É+.

yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷Ø $<Ûëq+˝Àì n+XÊ\qT #ês¡Tºô|’ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ø±e*‡q kÕeTÁ–ì ùdø£]+#ê*.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷s¡T #˚ùd≥|ü⁄&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?

2. #˚‹øÏ ‘=&ÉT>∑T\T m+<äT≈£î yê&Ü* ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷Ø

ø±e*‡q |ü<ësêú\T : yêwæ+>¥ k˛&Ü øÏ̋ À, õ.mdt. 200 Á>±, {ÏH√bÕ Ÿ̋ 10 Á>±, TSP
(Trisodium Phasphate) 100 Á>±, dü¢Ø 150 Á>±, STPP  (Sodium triphasphate)
50 Á>±, ˙*eT+<äT 15 Á>±.

#̊j·TT $<Ûëq+ : ô|’q #Ó|æŒq |ü<ësêú\ìï+{Ï̇  ˇø£ bÕ¢dæºø˘ ã¬ø{Ÿ y˚j·÷*.

#˚‹øÏ bÕ¢dæºø˘ ø£esY ‘=&ÉTø=ÿì ã¬ø{Ÿ˝Àì |ü<ësêú\˙ï ø£*ùd˝≤ u≤>± ø£\bÕ*.

<ëìì u≤>± Äs¡u…{≤º*.

»*¢+∫ ñ+&É\T Ò̋≈£î+&Ü #˚dæ &Éu≤“˝À b˛dæ ì\Te#˚j·÷*.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. kÕºsYÃ bÂ&ÉsY, |òæHêsTT˝Ÿ ‘·j·÷Ø

2. cÕ+|üP ‘·j·÷Ø
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edüTÔe⁄\T ̀  qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

ñ|ü n+X¯+ : n|üŒ&Ü\ ‘·j·÷Ø

ø£è‘·́ + ù|s¡T : dü>∑TZ_j·T´+ n|üŒ&Ü\T

ø±e\dæq |ü<ësêú\T : dü>∑TZ_j·T´+ 1 ø£|ü⁄Œ, ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·, õ\ø£Ás¡ 50 Á>±., ˙s¡T 6 ø£|ü⁄Œ\T, |ü∫Ã$T]Ã

100 Á>±. (nìï+{Ï̇  ø£*|æ yÓT‘·Ô>± Á¬>’+&é #˚düTø√yê*)

#̊j·TT$<Ûëq+ : n&ÉT>∑T eT+<ä+>± ñqï bÕÁ‘·̋ À Äs¡T ø£|ü⁄Œ\T ˙s¡Tb˛dæ uÛ≤>± eT]–+#ê*.

n+<äT˝À ñ|ü⁄Œ, õ\ø£Ás¡, dü>∑TZ_j·T´+ |ü∫Ã$T]Ã ù|dtº y˚dæ uÛ≤>± ñ&çøÏ+#ê*.

Äs¡Tãj·T≥ m+&É‘·– Ò̋ düú\+˝À bÕ¢dæºø˘ ø±¢‘Y |ü]∫ <ëì MT<ä ∫qï >∑]≥‘√ á

$TÁX¯e÷ìï b˛j·÷*.

kÕj·T+Á‘êìøÏ uÛ≤>∑ b+&Üø£ u≤>∑ ‹s¡π>dæ eTs¡Tdü{Ïs√E b+&É̋ À ô|{≤º*.

Ç˝≤ 4`5 s√E\T b+&Éìyê«*. ‘·s¡Tyê‘· &Éu≤“\˝À ì\«#˚düTø=e#·TÃ.

ñ|ü n+X¯+ : qTe⁄«\ |ü⁄\>∑+

ø£è‘·́ + ù|s¡T : qTe⁄«\ |ü⁄\>∑+ ‘·j·÷Ø

ø±e\dæq |ü<ësêú\T : _j·T´ 1 øÏ̋ À, qTe⁄«\T ns¡øÏ̋ À, |ü+#·<ës¡ ns¡øÏ̋ À, $T]j·÷\T 1 {°dü÷ŒHé,

J&ç|ü|ü⁄Œ |ü~, HÓsTT´ 100 Á>±.

#̊j·TT$<Ûëq+ : eTT+<äT>± qTe⁄«\qT y˚sTT+∫ bı&çø=≥Tºø=ì |üø£ÿq u…{≤º*. _j·÷´ìï X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&ç– nqï+ e+&ÉTø√yê*. y˚&ç y˚&ç nqï+˝À qTe⁄«\ bı&ç#˚dæ >∑]≥‘√ uÛ≤>±

ø£\bÕ*. ∫es√¢ y˚sTT+∫q J&ç|ü|ü⁄Œ, eT]j·÷\T ≈£L&Ü |ü+#·<Ûës¡ yÓj·T´≈£î+&Ü

yÓTT‘·Ô+ u…\¢+‘√ ≈£L&Ü |ü⁄\>∑+ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ. á $<Ûä+>± qTe⁄«\ |ü⁄\>∑+

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ñ|ü n+X¯+ : kÕïq|ü⁄ düãT“\T ‘·j·÷Ø

ø£è‘·́ + ù|s¡T : düãT“\T ‘·j·÷Ø

ø±e\dæq |ü<ësêú\T : 200 Á>±. ø±dæºø˘ k˛&Ü, ˇø£ øÏ̋ À ø=ã“]q÷HÓ, 600 $T.©.. ˙s¡T, 200 Á>±.

dæ*πø{Ÿ, 10 Á>±. yÓTÆq+, 25 $T.©. bôdHé‡, ø±e\dæq+‘· s¡+>∑T, 200 Á>±. bÂ&És¡T.

#̊j·TT$<Ûëq+ : eTT+<äT>± ˇø£ d”º\T –HÓï˝À ø±dæºø˘ k˛&ÜqT ˙{Ï‘√ ø£*|æ 24 >∑+≥\T eTT+<äT>∑±

Hêqu…{Ïº ñ+#·Tø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· s√Eq eTs√ d”º\T –HÓï˝À ø=ã“]q÷HÓ ẙdæ bısTT´

MT<ä ô|{Ïº n+<äT˝À yÓTÆq+ y˚dæ ø£s¡>∑ì∫Ã yÓTÆq+ ø£]>±ø£ ~+|æ y˚j·Te#·TÃ.

~+|æq ‘·s¡Tyê‘· >√s¡T yÓ#·Ã>± ñ+&É>± n+<äT˝À dæ*πø{Ÿ y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*. u≤>±

CÀs¡T>± ñ+&É>∑ n+<äT˝À ìqïsêÁ‹ Hêqô|{Ïºq ø±dæºø˘k˛&Ü Á<äyêìï ø£*|æ+#·>±

Á‹|ü⁄Œ‘·÷ ñ+&Ü*. ø=ã“]q÷HÓ, yÓTÆq+ dæ*πø{Ÿ, Á<ëeD+˝À ø±dæºø˘k˛&Ü Á<ëeD+

ø£*|æq ‘·s¡Tyê‘· S bÂ&És¡TqT ø±yê*‡q n#·TÃs¡÷|ü+˝À y˚dæ Äs¡ì∫Ã 15 s√E\

‘·s¡Tyê‘· yê&ÉTø√yê*.
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>∑èVü≤ j·÷»e÷q´+

ñ|ün+X̄eTT : ˙{Ïì Ä<ë #˚j·T&É+, Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·\ @sêŒ≥T, ªªyê≥sY Vü‰¬s«dæº+>¥μμ

ø£è‘·́ eTT : eè<Ûë>± b˛‘·Tqï, yêq˙{Ïì Ä<ë #˚j·T&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : &Üu≤\ô|’ |ü&ç eè<Ûë>± øÏ+~øÏ b˛j˚T ˙{Ïì ì\«#˚düT≈£îì yê&ÉT≈£îH˚ @sêŒ≥T

‘Ó\TdüTÔ+~.

Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·\ @sêŒ≥T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·\T @sêŒ≥T#̊sTT+#·&É+ <ë«sê Ç+{Ï̋ À ≈£L&Ü

|ü]düs¡ Äes¡D+˝À Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·\qT ì]à+#·Tø√yê\ì ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡ì

‘Ó\Œ&É+.

&Üu≤\ô|’ |ü&˚ yêq˙s¡T ì\« #˚j·T&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ düVü‰j·T+‘√

ì|ü⁄DT\ düVü≤ø±s¡+‘√ yêq˙{Ïì ì\«#˚ùd {≤´+ø˘\ @sêŒ≥T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. yêq˙{Ïì &Üu≤\ô|’qT+∫ eè<Ûë ø±≈£î+&Ü m˝≤ ø±bÕ&Ü*?

2. Water Harvesting m+<äT≈£î ?

3. ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e&É+e\¢ ̋ ≤uÛÑy˚T$T{Ï?

4. Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·\ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

$<Ûëq+ : Ç+{Ïe<ä› Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·\ @sêŒ≥T≈£î ì|ü⁄DT\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ô|<ä›yê] düVü≤ø±s¡+‘√

$<ë´s¡Tú\T ≈£L&É uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’ ‘·eT Çfīfle<ä› ̇ {Ïì eè<Ûëb˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ

qì ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

&Üu≤\ô|’ ì\«ñ+∫q ̇ {Ïì |ü<äΔ‹Á|üø±s¡+ øÏ+~øÏ #̊πs @sêŒ≥T#̊dæ Á|ü‘̊´ø£ {≤´+ø̆\T

ì]à+∫ n+<äT˝À ñ+&˚$<Ûä+>± #·÷&É&É+.

˙s¡T yê\T≈£î b˛≈£î+&Ü n&ÉT¶ø£≥º\T y˚dæ ̇ {Ïì dü+s¡øÏå+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. &Üu≤\ô|’ qT+&ç C≤πs ̇ {Ïì ô|’|ü⁄\<ë«sê øÏ+~ yÓTTø£ÿ\≈£î n+<̊$<Ûä+>± @sêŒ≥T.

2. ˙s¡T @$<ÛäyÓTÆq eqs¡T? ̇ {Ï ø=s¡‘·≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï? Bì |üs¡́ ekÕHê\T

@$<Ûä+>± ñ+{≤sTT?

3. ˇø=ÿø£ÿ $<ë´]ú ‘·eTÇ+{À¢ ̌ ø£s√E≈£î n+<ä] nedüsê\≈£î m+‘· ̇ s¡T (©≥s¡¢̋ À)

yê&ÉT‘·THêïs√ ̋ …ø£ÿ>∑≥º&É+ (Ç+{À¢ ñqï »+‘·Te⁄\ nedüsê\‘√düVü‰).

4. ø±πs ≈£îfi≤sTT<ä>∑Zs¡ 5 ìˆˆ\≈£î Ò̋<ë 1 >∑+≥≈£î m+‘· ˙s¡T eè<Ûë ne⁄‘·T+<√

…̋ø£ÿø£{Ïº <ëìì s√E≈£î, yêsêìøÏ, HÓ\≈£î, dü+ˆˆsêìøÏ nq«sTT+#·&É+

eTTU≤´+XÊ\T : ˙{Ïì nedüs¡+ẙTs¡≈£î yê&ÉTø√yê*.

eè<Ûë>± ø±s¡T‘·Tqï ≈£îfi≤sTT øÏ+<ä eT>¥qT ø±ì, ã¬øÿ≥TºqT>±ì ñ+∫ ˇø£

>∑+≥˝À/ ̌ ø£s√E≈£î m+‘· ̇ s¡T eè<Ûë ne⁄‘·Tqï<√ qyÓ÷<äT #˚düT≈£î+fÒ m+‘·

˙{Ïì eè<Ûë #˚düTÔHêïyÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝À ñ+&˚ e´≈£îÔ\qTã{Ïº nedüs¡+, yê&ÉTø£, eè<Ûë ñ+{≤sTT.
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>∑èVü≤ j·÷»e÷q´+

ñ|ün+X̄eTT : Ç+{Ï ã&Ó®{Ÿ

ø£è‘·́ eTT : Ç+{Ï Ä<ëj·T e´j·÷\ (HÓ\≈£î) >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, yê{Ïô|’ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T

#̊dæ neT\T |üs¡#·&É+ Á|üD≤[ø± $ìjÓ÷>∑+˝À ̋ À≥T bÕ≥¢qT >∑T]Ô+∫ dü]~<äT›ø√e&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : ã&Ó®{Ÿ $esê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

eqs¡T\T Ä<ë #˚kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : #·s¡Ã eT]j·TT Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø eT]j·TT neT\T #˚j·T&É+ <ë«sê ø£è‘ê´ìï

|üP]Ô#̊j·÷*.

ã&Ó®{Ÿ>∑T]+∫, Ä<ëj·Te´j·÷\ >∑T]+∫, $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê*. ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*.

Á|ü‹ $<ë´]Δì, yê] ≈£î≥T+ã Ä<ëj·÷ìï ÁøÏ‘·+ HÓ\ $$<Ûä nedüsê\T yê{ÏøÏ

#˚dæq Ks¡TÃ\qT qyÓ÷<äT #˚düT≈£îì e#˚Ã˝≤ #·÷&É&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. Ä<ëj·T e´j·÷\≈£î @yÓTÆHê e´‘ê´düeTT+<ë?

2. Ks¡TÃ #˚ùd $wüj·T+˝À, @<Ó’Hê n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ks¡TÃ eè<Ûë nì MTs¡T

uÛ≤$düTÔHêïsê?

3. Ks¡TÃqT ‘·–Z+#˚ neø±XÊ\T @$ ?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : Á|ü‹ $<ë´]Δ, yê] ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T, e´j·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT,

ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*.

Áø£.dü+. n+X̄eTT Ks¡TÃ $esê\T

1. $<äT´‘·TÔ `

2. ˙s¡T `

3. ` `

4. ` `

5. ` `

yÓTT‘·Ô+ Ks¡TÃ R ...................

Á|ü‹ $<ë´]ú, ˇø£ HÓ\ Ç+{Ï ã&Ó®{ŸqT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+‘√ ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ä HÓ\˝À, ÁøÏ‘·+ HÓ\˝À #˚dæq yÓTT‘·Ô+ Ks¡TÃqT b˛\ÃeTHê*.

Ç+{Ï ã&Ó®{Ÿ ìs¡«Vü≤D˝À >∑eTì+∫q ̋ À≥TbÕ≥¢qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·&É+.

‘·s¡Tyê‘· HÓ\˝À, ‘êqT m<äTs=ÿqï ˝À≥TbÕ≥¢qT dü]#˚düTø√e&É+.

eè<ÛëqT n]ø£{Ïº, Ä<ë#˚düTø=H˚ e÷sêZ\qT ne\+_+#·&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. eqs¡T\ Ä<ëô|’, eè<Ûë Ks¡TÃqT ‘·–Z+#·&É+ô|’ düVü≤ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q

ø£*Z+#·T≥.

2. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·q Ks¡TÃ\ $esê\qT qyÓ÷<äT #˚düT≈£îH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

3. Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝À ˇø£ dü+ˆˆsêìøÏ e#˚Ã Ä<ëj·T+ eT]j·TT #˚ùd

Ks¡TÃ $esê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.
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$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ̀  $C≤„qeTT

ñ|ün+X̄eTT : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $»j·÷\ ìy˚~ø£ ‘·j·÷Ø.

ø£è‘·́ eTT : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ <ë«sê $»j·T+ kÕ~Û+∫q e≈£îÔ\ô|’ ìẙ~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ bÕÁ‘·qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ç>± ‘êqT yÓ÷düb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT bǫ̀ s¡+qT ÄÁX¯sTT+∫, $»j·÷ìï

kÕ~ÛkÕÔ&ÉT.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

$<ë´s¡Tú\‘√ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+qT dü+<ä]Ù+∫ <ëì <ë«sê, $»j·T+

kÕ~Û+∫q e´≈£îÔ\ ù|s¡T¢, ∫s¡THêe÷\qT bǫ̀ s¡+ qT+&ç ùdø£]+#·&É+.

bǫ̀ s¡+ jÓTTø£ÿ ø£s¡|üÁ‘ê\qT, yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝À Á|ü#·T]+#·ã&çq $»j·T>±<∏ä\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷Œ¤]Ôì, Áb˛‘ê‡Vü‰ìïe«&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT≈£îqï Vü≤≈£îÿ\T @y˚$?

2. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïsTT ?

3. qøÏ© $‘·ÔHê\T ø=qï ¬s’‘·T\T bǫ̀ s¡+qT ÄÁX¯sTT+#˚ e÷sêZ\T @$?

$<Ûëq+ : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ q+<äT $»j·T+ kÕ~Û+∫q e´øÏÔì ø£*dæ $es¡eTT\T

ùdø£]+#·&ÉeTT.

Ä e´øÏÔì ‘·s¡>∑‹>∑~øÏ |æ*|æ+∫ ‘·q nqTuÛÑyê\qT $<ë´s¡Tú\eTT+<äT |ü+#·Tø√e&É+,

düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ dü+ã+~Û+∫ $<ë´s¡Tú\ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT*e«&ÉeTT.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT m<äTs=ÿqï düeTdǘ \T, bǫ̀ s¡+qT dü+Á|ü~+∫q rs¡T, $»j·÷ìï

kÕ~Û+∫q $<ÛëHêìï, n‘·ì $esê\‘√ ∫Á‘·|ü≥+˝À ìẙ~ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+,

Á|ü<ä]Ù+#·&É+. ˝≤+{Ï Á|üX¯ï\q&É>±*.

Ä Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*Z‘˚ me]ì ÄÁX¯sTT+#ê*?

Hê´j·T+ bı+<ä&ÜìøÏ @+ #˚j·÷*?

Hê´j·T+ bı+~q e´≈£îÔ\ <ë«sê düe÷#êsêìï bı+~ ˙e⁄ m˝≤ b˛sê&ÉT‘êe⁄?

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. |üÁ‹ø£\T, T.V. ˝À e#˚Ã $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ç $»j·÷\T ùdø£]+#·+&ç.

2. bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úHê düeTj·T+˝À, S.M.C.  düe÷ẙXÊ˝À¢ á n+XÊ\ô|’ #Ó’‘·q´e+‘·+

#̊j·÷*.

3. $»j·T+ kÕ~Û+∫q $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ç <ë«sê SMC/Teachers düe÷y˚X¯+˝À

dü÷Œ¤]Ô ø£*Z+#·&É+.
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|üsê´es¡DeTT

ñ|ün+X̄eTT : ÄyêdüeTT ` πødt düº&û

ø£è‘·́ eTT : |ü]düs¡ÁbÕ+‘·eTT˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ Äyêdü+ jÓTTø£ÿ πødt düº&û #˚j·T&É+.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : Äyêdü+˝Àì n+XÊ\qT, yê{Ï eT<Ûä´>∑\ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

ÄyêkÕ\qT dü+s¡øÏåkÕÔs¡T. ÄyêkÕ\qT uÛÑ>∑ï+ #˚j·T&É+ e\q »]π> Á|üe÷<ë\qT

>∑T]Ô+∫ yê{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : $$<Ûä ÄyêkÕ\ ù|s¡¢ C≤_‘ê Áyêj·T&É+.

ÄyêdüeTT, ÄyêdüeTT˝À ñ+&̊ $$<Ûä n+XÊ\ (Je, ìØ®e) >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

#·]Ã+#·&É+.

kÕ<Ûës¡D+>± ñ+&˚ Je, ìØ®e n+XÊ\ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

Je, ìØ®e n+XÊ\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûë\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.

‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± #˚j·T&É+.

Á|ü‹ »≥Tº, ˇø£ ÄyêkÕìï m+#·T≈£îH˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

ÄyêkÕìï dü+<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ‘·–q Á|üD≤[ø£ dæ<äΔ+#˚j·T&É+.

Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T : 1. Äyêdü+˝À Je⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\˝À @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê?

á e÷s¡TŒ\≈£î >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

2. Äyêdü+˝Àì n+XÊ\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT <Óã“rùd ø±s¡ø± Ò̋$T{Ï?

3. nìï ÄyêkÕ\˝À ̌ πøs¡ø£yÓTÆq ìØ®e n+XÊ\T+{≤j·÷? yê{Ï |üs¡́ ekÕHê Ò̋$T{Ï?

ø£è‘·́  $<Ûëq+ : m+#·T≈£îqï ÄyêkÕìï dü+<ä]Ù+#·&É+, |ü]o*+#·&É+.

Äyêdü+ jÓTTø£ÿ e÷´|t/|ü≥eTT ̂ j·T&É+.

Äyêdü+˝Àì ìØ®e n+XÊ\qT |ü]o*+∫, qyÓ÷<äT#˚j·T&É+.

Äyêdü+˝Àì yÓTT‘·Ô+ Je⁄\qT, yê{Ï˝À s¡ø±\qT (kÕúsTTì ã{Ïº, ÄVü‰s¡|ü⁄

>=\TdüT˝Àì ÄVü‰sêìï ã{Ïº) qyÓ÷<äT #˚j·T&É+.

Äyêdü+˝Àì n+XÊ\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT |ü]o*+#·&É+.

ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT bǫ̀ ¢#ês¡Tº <ë«s¡ #·÷|æ+#·&É+.

@yÓ’Hê Á|ü‘˚́ ø£ $wüj·÷\qT >∑eTì+∫qf…¢Ì‘˚, yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·T&É+.

»≥¢yêØ>±, Äyêdü+`n<Ûä́ j·THê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·&É+.

n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê bı+~q nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+.

n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T : 1. MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À >∑\ ÄyêkÕ\qT Ä≥+ø£|ü]#˚ ø±s¡ø±\qT >∑T]Ô+∫, ìyê]+#˚

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T&É+.

2. MT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À, yê´Vü‰´[øÏ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫, MT nqTuÛÑyê\qT

düVü≤$<ë´s¡Tú\‘√ |ü+#·Tø√+&ç.
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bÕsƒ¡XÊ\ yÓTT‘·Ô+>± #˚|ü≥ºe\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\T

á ÁøÏ+~ ø±s¡́ Áø£e÷\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À düeT÷Væ≤ø£+>± bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úHê düeTj·T+˝À >±ì Á|ü‘̊´ø£ dü+<äsê“¤\˝À

ø±ì ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\‘√ á n+XÊ\ô|’ #·]Ã+∫, ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.

1. bÂwæºø±Vü‰s¡eTT

ñ|ü n+X̄eTT : u≤\düuÛÑ ìs¡«Vü≤D

|òü*‘ê+X̄eTT : $<ë´s¡Tú\T u≤\düuÛÑ̋ À ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

‘·eT düè»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

Hê{Ïø£\T, qè‘ê´\T, kÕúìø£ø£fī\T yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ü<ä]Ù+#·&É+˝À ÄdüøÏÔ ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

u≤\düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

u≤\düuÛÑ̋ À bÕ˝§Zì Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : HÓ\ø=ø£kÕ], ˇø£ X¯ìyês¡eTT eT<Ûë´Vü≤ïeTT u≤\düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

nìï ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\T u≤\düuÛÑ̋ À bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± #·÷&É&É+.

$$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚ $<ë´s¡Tú\ ù|s¡T¢, yês¡T Á|ü<ä]Ù+#˚ n+X¯eTT\

C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

$$<Ûä n+X̄eTT\qT Á|ü<ä]Ù+#̊ $<ë´s¡Tú\≈£î dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çe«&É+, ø=+‘·

‘·ØŒ¤<äTqT Çe«&É+.

Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹qT+&ç ©&És¡¢‘√ ̌ ø£ u≤\düuÛÑ ø£$T{°ì @sêŒ≥T#̊j·T&É+. ñbÕ<Ûë´j·TT\

dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ á ø£$T{° u≤\düuÛÑqT ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

ø£è‘·́  $<ÛëqeTT : Á|ü‹ HÓ\˝À ˇø£ X¯ìyês¡eTT u≤\düuÛÑ ø£$T{° u≤\düuÛÑ ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq y˚~ø£qT @sêŒ≥T#˚düTø=qe#·TÃqT.

#·ø£ÿ{Ï Á|ü<äs¡Ùqì∫Ãqyê]øÏ ãVüQeT‘·T\T Á|ü<ëq+ #˚j·Te#·TÃqT.

u≤\düuÛÑ ìs¡«Væ≤+∫q rs¡Tô|’ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·&É+.

$$<Ûä Á|ü<äs¡Ùq\ bǫ̀ {À\qT H√{°dtuÀs¡T¶ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.
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2. Äs√>∑́  $<ä́

ñ|ün+X¯+ : bÕ]X¯ó<Ûä́  n\yê≥T¢

m) e´øÏÔ>∑‘·äyÓTÆq$ :

1) |üfīófl‘√eTTø√e&ÉeTT

Áãwt eT]j·TT ù|düTº ø±˙ y˚|ü|ü⁄\¢‘√ ø±˙ <ä+‘·eTT\T Áãwt‘√ ô|’øÏ, ÁøÏ+~øÏ n˝≤π> <ä+‘·eTT\ ∫e]

eT÷\\es¡≈£î Ä‘·sê«‘· <ä+‘·eTT\ yÓqTø£yÓ’|ü⁄q ¬s+&ÉT <äe&É\≈£î dü+ã+~Û+∫ nìï <ä+‘·eTT\qT

X¯óÁuÛÑ+>± Áãwt #˚düTø√yê*. #·÷|ü⁄&ÉTÁy˚\T‘√ ∫>∑Ts¡¢qT u≤>± s¡T<ë›*.

Á|ü‹s√p ñ<äj·TeTT, sêÁ‹ uÛÀ»qeTT #˚dæq ‘·sê«‘· ‘·|üŒø£ Áãwt #˚düTø√yê*.

<ä+‘·eTT\ eT<Ûä́  Çs¡T≈£îÿqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT <ës¡+‘√ <ä+‘ê\eT<Ûä́  n≥÷ Ç≥÷ ˝≤>∑&É+ <ë«sê

eT]j·TT ̇ fi¯fl‘√ |ü⁄øÏÿ*+#·&É+ <ë«sê yê{Ïì ‘=\–+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê |ü+{Ïyê´<ÛäT\T, H=|æŒsê≈£î+&Ü

ìyê]+#·e#·TÃ.

2) düãT“‘√ #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+

düãT“qT yÓTT<ä≥ #˚‘·T\qT ˙{Ï‘√ ‘·&ÉT|ü⁄ø=ì düãT“qT ¬s+&ÉT #˚‘·T\≈£î s¡T<äT›ø√yê*.  ¬s+&ÉT#˚‘·T\

ô|’yÓ’|ü⁄q, Áy˚fi¯fleT<Ûä́ ˝À, Áy˚fi¯fl >√s¡¢̋ À eT{Ïºb˛j˚T˝≤>∑Tq s¡T<äT›ø=ì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.  ‘·<äT|ü]

X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶‘√ ‘·T&ÉT#·Tø√yê*.  Á|ü‹s√p ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT, ‘·sê«‘·, Ä≥˝≤&çq ‘·sê«‘·

X¯óÁuÛÑ+>± #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø√yê*.

3) >√fīófl ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+

>√fi¯ófl m≈£îÿe>± ô|s¡>∑≈£î+&Ü Nail Cutter ‘√ ø£‹Ô]+#·Tø√yê*.

>√fi¯fl dü+<äT˝À¢ m≥Te+{Ï eT*Hê\T #˚s¡≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+>± Á|ü‹s√p düãT“‘√ ø£&çπ>≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+#ê*. ‘·<ë«sê eT*Hê\T H√{Ï̋ ÀøÏ #˚] nHês√>∑́ + sê≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ.

>√fi¯ófl ø£‹Ô]+#˚≥|ü&ÉT s¡ø£ÔeTT e#˚Ã˝≤ ˝À‘·T>± >√s¡T¢ ø£‹Ô]+#·sê<äT.

4) ‘·\ <äTe⁄«ø√e&É+

Á|ü‹s√E kÕïq+ #˚dæq ‘·sê«‘· <äTyÓ«q‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ‘·\ <äTe⁄«ø√yê*.

‘·\kÕïq+ #˚dæq|ü&ÉT E≥Tº |üP]Ô>± ‘·&çÄ]q ‘·sê«‘· <äTyÓ«q‘√ <äTe⁄«ø√yê*.

<äTyÓ«q˝À eT{Ïº #˚s¡≈£î+&Ü <äTyÓ«q |üfi¯fleT<Ûä́  X¯óÁuÛÑ+#˚dæ, ø£&ç– Äs¡u…{Ïº X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

ˇø£s¡T yê&çq <äTyÓ«qqT Ç+ø=ø£s¡T yê&Ésê<äT.

‘·\˝À #·T+Á&ÉT, ù|\T Ò̋≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

ñqï#√ n+<äTø£qT>∑TDyÓTÆq <äTyÓ«q (ù|\<äTyÓ«q) ñ|üjÓ÷–+#ê*.

dü¬s’q Äs√>∑́  n\yê≥¢‘√ M{Ïì ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.

bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ :

1) ‘·s¡>∑‹>∑~/bÕsƒ¡XÊ\\ X̄óÁuÛÑ‘·

‘·s¡>∑‹>∑~ì Á|ü‹s√E $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ e+‘·T\yêØ>± ø£düTe⁄∫$Tà X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&É+, Ä ø£düTe⁄

ø£+b˛düTº >∑T+‘·̋ À y˚ùd˝≤ πø{≤sTT+#ê*.
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ø£düTe⁄ ∫y˚Tà≥|ü&ÉT N|ü⁄s¡TqT H˚\≈£î Äì+∫ <äTeTTà ô|’øÏ πs>∑≈£î+&Ü #·÷&Ü*. eT{Ïºô|’q ∫y˚Tà≥|ü⁄&ÉT

yÓTT<ä≥ ˙s¡T ∫\ø£]+∫ ‘·sê«‘· ∫e÷à*.

n˝≤π> m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ã÷EqT ≈£L&É ã÷Eø£Ás¡‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

eT] eTTK´+>± C≤rj·T|ü+&ÉT>∑\T, bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡yê\T, qe+ãsY 14, bÕsƒ¡XÊ\ yÓTT<ä\j˚T´

pHé 12 yÓTTˆˆ ~Hê\˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± bÕsƒ¡XÊ\qT n\+ø£]+#ê*.

2) eTs¡T>∑T<=&É¢ X̄óÁuÛÑ‘·

eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ yê&É{≤ìøÏ eTT+<äT, ‘·sê«‘· ̇ fīófl bÕ´Hé̋ À m≈£îÿe>± b˛j·Te\j·TTqT. ‘·<ë«sê Vü‰ìø±s¡ø£

ÁøÏeTT\ìï{Ïì bÕs¡Á<√\e#·TÃ. <äTsê«düq sê≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ. n+<äT≈£î Toilet cleaners, Acids
≈£L&Ü yê&Ü*.

eTs¡T>∑T<=&ç¶øÏ yÓ[fle∫Ãq ‘·sê«‘· Á|ü‘̊´ø£+>± πø{≤sTT+#·T≈£îqï düãT“‘√ X̄óÁuÛÑ+>± #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê*.

≈£î&ç#˚‹‘√ø±ø£ m&ÉeT#˚‹‘√H˚ düãT“qT n<äT›ø=ì X¯óÁuÛÑ+>± s¡T~› X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.  πø{≤sTT+∫q

≥e\T‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ‘·T&ÉT#·Tø√yê*.

eTs¡T>∑T<=&É¢̋ À eT+∫ yêdüq e#˚Ã, <√eT\qT #·+ù| ø=ìïs¡ø±\ ñ+&É\T (Deoderance) yê&Ü*.

3) Äs√>∑́ + ̀  ÄVü‰s¡+ ̀  |ü]X̄óÁuÛÑ‘·ô|’ |ü¢ø±s¡T¶\T ̀  ìHê<ë\‘√ Äs√>∑́ Á|ü#ês¡+

eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√+&ç ̀  Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√+&ç.

|ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·+&ç ` <√eT, á>∑\qT bÕs¡Á<√\+&ç.

n|ü]X¯óÁuÛÑ yê‘êes¡D≤\T ` <√eT, á>∑\ ì\j·÷\T.

Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ +

Áu…&ÉT¶ ø£Hêï Á>∑T&ÉT¶ $Tqï

#·¬øÿs¡ ñ+&É>∑ ` >∑÷¢ø√CŸ <ä+&É>∑

ô|’ ìHê<ë Ò̋ ø±≈£î+&Ü eT]ø=ìï |ü¢ø±s¡T¶\ô|’ sêdæ Á>±eT+˝À Äs√>∑́ Á|ü#ês¡+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

4) Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ ̀  ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥ ùde\T

∫qï ∫qï >±j·÷\qT eTT+<äT &Ó{≤º̋ Ÿ‘√ X¯óÁuÛÑ+#˚dæ <ëìô|’q <ä÷~‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ‘·T&ç∫ >±j·÷ìøÏ

|ü⁄+&É¢eT+<äT ẙdæ u≤´+&̊õ>∑T&É¶‘√ ø£≥Tº ø£≥ºe\j·TTqT. ‘·<äT|ü] #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT>∑Tø√e\j·TTqT.

Äs√>∑́ ø£$T{° ‘·eT $<ë´s¡Tú\≈£î>±˙, Á>±eTdüTú\≈£î>±˙ nj̊T´ ∫qï ∫qï >±j·÷\qT ø£&ç–, eT+<äT|üPdæ

u≤´+&˚õ ø£{≤º*.

n˝≤π> ∫qï ∫qï s√>± …̋’q »«s¡+, uÒ<äT\T ̋ Ò<ë $s√#·Hê\T, yê+‘·T\T, H=|ü\T yÓTTˆˆ yê{ÏøÏ ANM
<ë«sê PHC qT+&ç ùdø£]+∫q eT+<äT\T Çyê«*.  <ëìì APSHEP yês¡T n+~+∫q Box ̋ À ñ

+#·Tø=ì ªªÄs√>∑́  ]õwüºsYμμ ìs¡«Væ≤+#ê*.

5) Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À eTT]øÏ>∑T+≥\ düπs« ̀  |üP&çø£r‘·

ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\T ÄyêdüÁbÕ+‘·+˝Àì eTT]øÏ>∑T+≥\qT düπs«#˚düTø=ì ‘·eT Á>∑÷|ü⁄ n+‘ê ø£*dæ

|üP&çø£ rdæ eTTs¡T>∑T˙s¡T ùd«#·Ã¤>± yÓfi‚fl˝≤ #˚j·÷*. Á>±eTdüTú\qT #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚j·÷*. X¯óÁuÛÑ‘·

n\yê≥T¢ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£îH˚̋ ≤ #Ó’‘·q´+ #˚j·÷*.
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3. »HêuÛ≤ $<ä́

ñ|ün+X̄+ : »HêuÛ≤ $<ä́  : u≤\u≤*ø£\ ìwüŒ‹Ô, *+>∑$eø£å‘· / $ø£̋ ≤+>∑T\ düeTdǘ \ ne>±Vü≤q.

Ä•+∫q |òü*‘·eTT : *+>∑ $eø£å‘·ô|’ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

*+>∑ $eø£å‘· ø±s¡D+>± Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü dü+K´˝À e´‘ê´kÕìï, <ëìe\q ø£*π>

<äTwüŒ]D≤e÷\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

u≤\u≤*ø£\ |üqT\ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+ ñ+&É≈£L&É<äì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$ø£̋ ≤+>∑T\ düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T : $<ë´s¡Tú\≈£î eTT+<äT>±H˚ yê´düs¡#·q, eø£Ôè‘·« b˛{°\ ‘˚B\qT ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

Äj·÷ n+XÊ\ô|’ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

#̊|üfÒº ø±s¡́ Áø£e÷\T : ô|’q ‘Ó*|æq n+XÊ\>∑T]+∫ Äj·÷ Á|ü‘̊´ø£ ~Hê\˝À yê´düs¡#·qb˛{Ï, eø£Ôè‘·« b˛{°\T

ìs¡«Væ≤+#ê*. nqTuÛÑeeTT >∑\yê]ì |æ*|æ+∫ ñ|üHê´kÕ*|æŒ+#ê*.

4. kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’$<Ûä́ eTT ` $H√<äeTT

ñ|ü n+X̄+ : kÕúìø£ &É|ü, ‘√\Tu§eTà\T, &√\T, Vü≤]ø£<∏ä yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£fi≤ø±s¡T\#̊ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|ü<äs¡Ùq @sêŒ≥T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊|ü≥ºe\dæq$ :

1. dü+<̊XÊ‘·àø£ dæìeT\T/Hê≥ø±\ Á|ü<äs¡Ùq :

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä]øÏ $H√<äeTTqT, $C≤„Hêìï ø£*Z+#·T≥≈£î, dü+<˚XÊìï ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ø=ìï

ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü{≤º*.

kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\‘√ &É|üyê<ä́ +, &√\Tø=≥º&É+, Vü≤]ø£<∏ä, ãTÁs¡ø£<∏ä, ˇ>∑TZø£<∏ä\ yê]#˚ Äj·÷ ø£<∏ä\qT

#Ó|æŒ+#·&É+ e+{Ï yê{Ïì |ü~ùV≤qTs√E\ø=ø£e÷s¡T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

‘√\Tu§eTà\ Á|ü<äs¡Ùq @sêŒ≥T#˚j·T&É+ : y˚* ‘=&ÉT>∑T\‘√, #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\‘√, eTTK|ü⁄ ‘=&ÉT>∑T\‘√

(‘√\Tu§eTà\‘√) $H√<ä $C≤„q ø£<∏ä\qT #Ó|æŒ+#·&É+.

Vü≤]ø£<∏ä, ãTÁs¡ø£<∏ä\T #Óù|Œyê]˝À m+‘·eT+~ bÕ˝§Z+{≤s¡T. yê] #˚‹˝À ñ+&˚ kÕ<ÛäHê\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+, yês¡T bÕ&ÉT‘·÷, e+‘·\T >=+‘·T\T ø£\T|ü⁄‘·÷ ‘Ó̋ ÒŒ Ms¡>±<∏ä\T, |ü⁄sêD>±<∏ä\qT |æ\¢\T

$q&ÜìøÏ, #·÷&É&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À¢ Á|üdæ<äΔ >±j·T≈£î\T, C≤q|ü<ä ø£fi≤ø±s¡T\T ñ+{≤s¡T. yê]ì ÄVü‰«ì+∫

Á|ü<äs¡Ùq Ç|æŒ+#·&É+.

W‘ê‡Væ≤ø£ ø£fi≤ø±s¡T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚≥+<äT≈£î u≤\ø£fi≤ø±s¡T\ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

∫Á‘·̋ ÒKq+˝À ÁbÕMD´+ bı+~q $<ë´s¡Tú\≈£î b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, n+<ä] düeTø£å+˝À Á|ü<äs¡Ùq »s¡|ü&É+.

ìs¡«Væ≤+∫q ø£fi≤s¡÷bÕ\ Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Vü≤D\qT Ä\“yéT‡>±qT, |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+, Á|ü<äs¡Ùq

XÊ\\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.
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2. dü+<˚XÊ‘·àø£ dæìe÷\T / Hê≥ø±\ Á|ü<äs¡Ùq

dü+<˚XÊ‘·àø£ u≤\\ ∫Á‘ê\qT #·÷|æ+#·&É+.

u≤\\ #·\q∫Á‘ê\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢H˚ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+.

eT+∫ Äs√>∑́  ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T ã&ç̋ ÀH˚ #·÷|æ+#·&É+.

˙‹ø£<∏ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q Animated ∫Á‘ê\T. #·÷|æ+#·&É+

ø±s¡÷ºqT ∫Á‘ê\qT dü+<˚XÊ‘·àø£yÓTÆ $H√<ä+ ø£*Z+#˚yê{Ïì #·÷|æ+#·&É+.

HÓ’‹ø£ $\Te\‘√ ≈£L&çq dü+<˚XÊìï Á|üuÀ~Û+#˚ Hê≥ø±\qT #·÷|æ+#·&É+.

Hê{Ïø£\T, Hê≥ø±\T kÕe÷õø£ #Ó’‘·Hê´ìï ø£*Œ+#˚$, u≤\\ #·~y˚ Vü≤≈£îÿ. u≤\ø±]àø£‘· ìs¡÷à\qô|’

qè‘·́ s¡÷|üø±\ Á|ü<äs¡Ùq.

Ms¡>±<∏ä\T, bÂsêDÏø£>±<∏ä<Ûä\≈£î dü+ã+~Û+∫q @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, dü+uÛ≤wüD\T, dü«>∑‘ê\T #̊sTT+#·&É+.

M~∏Hê≥ø±\ Á|ü<äs¡Ùq>± n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT düìïy˚XÊ\qT düèwæº+#·Tø=ì y˚wü<Ûës¡D≈£î ÁbÕeTTK´‘· Ò̋≈£î+&ÜH˚

Á|ü<ä]Ù+#˚ M\T ø£*Œ+#·&É+. kÕúìø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Hê≥ø±\qT Á|ü<ä]Ù+#˚≥|ü&ÉT bÕÁ‘√∫‘· <äTdüTÔ\T, n\+ø£s¡D kÕeTÁ– $ìjÓ÷>∑+ yÓTTˆˆ$ $<ë´s¡Tú̋ Ò

#˚düT≈£îH˚≥≥T¢ ì|ü⁄DT\ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·T |üs¡́ y˚ø£åD˝À s¡+>∑T\T y˚düTø=ì, bÕÁ‘√∫‘· <äTdüTÔ\T

<Ûä]+#·&É+ »s¡>±*.

dü÷#·q: á Á|ü<äs¡Ùq\˙ï ≈£L&Ü Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\, ñbÕ<Ûë´j·TT\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À e÷Á‘·y˚T ìs¡«Væ≤+|üã&Ü*.

ñ|ü n+X¯+ :  C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\T / bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+˝À ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T

Ä>∑wüßº 15, »qe] 26, C≤rj·T~H√‘·‡yê\˝ÀqT, qe+ãsY 14 u≤\\~H√‘·‡e+, ôdô|º+ãsY 5 ñbÕ<Ûë´j·T

~H√‘·‡eeTT Äj·÷ s√E\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì |æ\¢\+<ä]ì düe÷y˚X¯|üs¡∫ ìs¡«Væ≤+#ê*.

yês¡+ eTT+<äT>±H̊ $<ë´s¡Tú\≈£î ñ|üHê´dü, yê´düs¡#·q, bÕ≥\ b˛{°\T, eTT>∑TZ\b˛{°\T, ∫Á‘·̋ ÒKq+, Ä≥\b˛{°\T

ìs¡«Væ≤+∫ ¬>\Tbı+~q yê]øÏ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#˚s√E n‹<∏äT\T, ÄVü‰«ì‘·T\ düeTø£å+˝À Ç|æŒ+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡e dü+<äs¡“¤+>± ≈£L&É nìïs¡ø±\ b˛{°\T ìs¡«Væ≤+∫ ̀  ¬>\Tbı+~qyê]øÏ ãVüQeT‘·T*e«&É+,

bÕ≥\T, qè‘·́ Á|ü<äs¡Ùq\T @sêŒ≥T#˚j·T&É+.

Hê≥ø±\qT ẙsTT+#·&É+

y˚wü<Ûës¡D\T #˚j·T&É+

bÕÁ‘√∫‘· dü+uÛ≤wüD\T, @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, ãVüQbÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T #˚sTT+#·&É+.

<˚X¯uÛÑøÏÔ, C≤q|ü<ä, uÛÑøÏÔbÕ≥\qT bÕ&ç+#·&É+

$∫Á‘· y˚wü<Ûës¡D\ Á|ü<äs¡Ùq

‘·s¡>∑‹yêØ>± u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–dü÷Ô Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘·s¡>∑‹ Áø£eT•ø£åD, düeTj·TbÕ\q, j·T÷ìbòÕyéT‘√ ã&çøÏ

Áø£eT+‘·|üŒø£ e#˚Ã $<ë´s¡Tú\T, Vü‰»s¡T 100 XÊ‘·+ >∑\ $<ë´s¡Tú\qT, m+|æø£ #˚dæ ãVüQeT‘·T\qT Ç|æŒ+#·&É+.
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C≤rj·T~H√‘·‡yê\˝À yê]¸ø√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\qT n\+ø£]+#·&É+.

Á|ü‹ $<ë´]ú n\+ø£s¡D˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø±e&É+, ã÷E, <äTeTTà <Ûä÷[ Ò̋≈£î+&Ü#·÷&É&É+.

kÕ«>∑‘· u≤´qs¡T¢, ‘√s¡D≤\T ø£≥º&É+.

˙fi¯fl‘√ ‘·s¡>∑‹>∑<äT\qT ø£&ÉTø√ÿe&É+, s¡+>∑Ts¡+>∑T\ eTT>∑TZ\‘√ n\+ø£]+#·&É+.

e÷$T&Ü≈£î\ ‘√s¡D≤\T, s¡+>∑Tø±–‘ê\‘√ <ä+&É\T, &çC…’q¢‘√ n\+ø£s¡D.

>√&É\qT düVü≤»yÓTÆq Ä≈£î\T, |üP\‘√ n\+ø£s¡D, |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ¤\e÷~]>± #˚j·T&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D H˚\ÁbÕ+‘êìï ˙fi¯ófl eTT+<äT>± »*¢ ‘·sê«‘· }&É«&É+.

e÷$T&Ü≈£î\‘√qT, ø=eTà\‘√, ¬seTà\‘√qT, ø£Ás¡\T bÕ‹ |üP\<ä+&É\‘√ ø£Ás¡\qT #·T{Ïº y˚~ø£qT

n\+ø£]+#·&É+.

y˚~ø£ yÓqTø£uÛ≤>±q n+<äyÓTÆq &çC…’qT¢ @sêŒ≥T#˚dæq ‘Ós¡\qT Áy˚̋ ≤&ÉBj·T&É+.

y˚~ø£ eTT+<äTuÛ≤>±q ‘Ós¡\qT ≈£î&ç, m&ÉeT uÛ≤>±\≈£î ¬s+&ÉT>± @sêŒ≥T#˚j·T&É+.

s¡+>∑Tø±–‘ê\ <ä+&É\T, düVü≤»yÓTÆq |üP\<ä+&É\T, #ÓMTÿ\qT|üjÓ÷–+∫ <ä+&É\T>± #˚düTø√e&É+.

ô|<ä›\qT ÄVü‰«ì+#̊≥|ü&ÉT |üP\>∑T‘·TÔ\ìe«&É+.

dü÷#·q : @ yê]¸ø√‘·‡eyÓTÆq, C≤rj·T y˚&ÉTø£\ dü+<äs¡“¤+˝ÀHÓ’Hê ñbÕ<Ûë´j·T, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À

ì|ü⁄DT\ düVü≤ø±s¡+‘√ ìs¡«Væ≤+#ê*.

5. kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ` düŒ+<äq

bÕsƒ¡XÊ\ #̊|ü≥ºe\dæq : u≤\´$yêVü‰\T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT eTVæ≤fi¯\ô|’ n‘ê´#êsê\ô|’ $<ë´s¡Tú\≈£î

ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T.

ø±s¡́ Áø£e÷\T >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eTeTT.

M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü<∏äø±\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+.

|òü*‘ê+XÊ\T : u≤\´$yêVü‰\T, eTVæ≤fi¯\ô|’ n‘ê´#êsê\T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü<∏äø±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

u≤\´$yêVü‰\T, eTVæ≤fi¯\ô|’ n‘ê´#êsê\qT K+&çkÕÔs¡T.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT ‘Ó\TdüTø=ì, $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

dü+ã+~Û‘· Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À ÄdüøÏÔ ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

Ád”Ô kÕ~Ûø±s¡‘·ô|’ $XÊ\uÛ≤yêìï ø£*–e⁄+{≤s¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ dü÷#·q\T: Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹qT+&ç $<ë´s¡Tú\T ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

#·s¡Ã, ne>±Vü≤Hê ø±s¡́ Áø£e÷\T »s¡|ü&ÜìøÏ ‘˚B\qT ìs¡ísTT+#·&É+.

#·s¡Ã, ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚ $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± #˚j·T&É+ ̀  yê] ù|s¡T¢

qyÓ÷<äT#̊düTø√e&É+.

u≤\´$yêVü‰\T, eTVæ≤fi¯\ô|’ n‘ê´#êsê\T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

ø±s¡́ Áø£e÷\ |üP]Ô Á|üD≤[ø£qT dæ<äΔ+#˚j·T&É+.

#·s¡Ã, ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À yÓTfi¯≈£îe\T H˚]Œ+#·&É+.
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$<Ûëq+ : Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+, u≤\´$yêVü‰\ô|’ bÕsƒ¡XÊ\˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+.

eTVæ≤fi¯\ô|’ »]π> n‘ê´#êsê\qT, πødtdüº&û\‘√ / yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À e∫Ãq

ì»dü+|òüT≥q\‘√ #·]Ã+#·&É+.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T ` $ìjÓ÷>∑+ô|’ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#ê*.

Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Áø£e÷\T ` |ü<∏äø±\T ` yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô #·]Ã+#·&É+.

6. düe÷#ês¡eTT ̀  &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

ñ|ü n+X¯eTT : bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

1. H√{°düTuÀs¡T¶ ìs¡«Vü≤D

$<ë´s¡Tú\T ^dæq ∫Á‘ê\T

sê‘· n+XÊ\T

ùdø£s¡D\T

SMC düe÷y˚X¯eTT\ ‘˚B\T

bÕsƒ¡XÊ\ ôd\e⁄~qeTT\T

Á|ü‘̊´ø£ n+X̄eTT\T

yÓTTˆˆ n+XÊ\˙ï H√{°düTuÀs¡T¶̋ À ñ+#ê*.  ‘·sê«‘· yê{Ïì rdæ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

2. Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ ìs¡«Vü≤D

‘·s¡>∑‹yêØ>±, n+XÊ\yêØ>± y˚s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#ê*.

Stock & Issue Register ìs¡«Væ≤+#ê*.

3. ‘êeTT #·~$q n+XÊ\T / ø£<∏ä\T / e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ ‘·eT dü«+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*, H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTT+#ê*.

Áø=‘·Ô |ü⁄düÔø±\T collect #̊dæ Library Stock Register ̋ À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

4. kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ (ô|[fl, |ü+&ÉT>∑, ñ‘·‡e+ yÓTTˆˆ) ìy˚~ø£

á ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D, ø£≥Tºu≤≥T¢, Ä#êsê\T, |ü<äΔ‘·T\T, y˚wü<Ûës¡D yÓTTˆˆ nìï n+XÊ\ô|’q ìy˚~ø£

sêj·÷*. Ä n+XÊ\ô|’ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+#ê*. bǫ̀ {À\T/ø±s¡T¶\T ùdø£]+#ê*.  Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T#˚dæ

Á|ü<ä]Ù+#ê*.

dü+düÿè‹`dü+Á|ü<ëj·÷\T, |ü<äΔ‘·T\T eT]∫b˛≈£î+&Ü ‘·sê«‘· ‘·sêìøÏ ø=qkÕ>∑T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

5. bÕsƒ¡XÊ\/kÕúìø£ düeTdǘ \ô|’ |üÁ‹ø£\≈£î ñ‘·Ôsê\T sêj·T&É+

bÕsƒ¡XÊ\/kÕúìø£+>± ñqï düeTdǘ \ô|’q |üÁ‹ø£\≈£î bǫ̀ {ÀÁ>±|òt\‘√düVü‰ yê´kÕ\T sêj·T&É+.

ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î ñ‘·Ôsê\T/ìy˚~ø£\<ë«sê $qï$+#·&É+.

R.T.I. <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, qcÕº\T/düeTdǘ \ô|’ b˛sê&É≥+.

$<ë´s¡Tú̋ À¢ düeTdǘ \|ü≥¢ düŒ+~+#˚ >∑TD+ n\e&ÉT‘·T+~.

düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\T ø£qT>=+{≤s¡T.
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6. bÕsƒ¡XÊ\ dü+∫ø£ ‘·j·÷Ø : bÕsƒ¡XÊ\ dü+∫ø£̋ À bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> nìïs¡ø±\ ø±s¡́ Áø£e÷\T, n_Ûeè~Δ, |æ\¢\

$q÷‘·ï Ä˝À#·q\T yÓTTˆˆ nìï n+XÊ\T SMC/Á>±eTdüTú\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ yÓTTˆˆq$  ñ+&̊˝≤ dü+∫ø£qT s¡÷bı+~+∫

Á|ü<ä]Ù+#ê*, eT+&É\/õ˝≤¢ kÕúsTTøÏ |ü+bÕ*.

7. yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝Àì n+XÊ\T, Ä]ºø£̋ Ÿ‡ Á|ü<äs¡Ùq : yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À e#̊Ã $C≤„q, $H√<ä, Ä≥\T, dæìe÷, $+‘·\T,

$X‚cÕ\T, düeTdǘ \T yÓTTˆˆ nìï n+XÊ\ ù||üsY ø£{Ï+>¥‡qT >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#ê*. &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé ø£$T{°

yê{Ïì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

8. e÷ø̆ nôd+;¢ : bÕsƒ¡XÊ\˝Àì nìï ø£$T{°\ düuÛÑT´\‘√ e÷ø̆nôd+;¢ ìs¡«Væ≤+#ê*. {°#·sY d”Œø£sY>± e´eVü≤]+#ê*.

‘·eT Á|ü>∑‹ì, düeTdǘ \qT #·]Ã+#ê*, |ü]wüÿ]+#ê*.

7. edüTÔe⁄\T, qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·T ø±s¡́ Áø£e÷\T : $$<Ûä eTT&ç|ü<ësêú\qT+&ç yê&çq edüTÔe⁄\qT+&ç s¡ø£s¡ø±\ n\+ø£è‘· edüTÔe⁄\T

 ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥.

|òü*‘ê+X̄+ : $sêeT düeTj·÷ìï $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

düè»Hê‘·àø£‘· eè~Δ#Ó+<äT‘·T+~.

e´s¡ú|ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

ñ‘êŒ<äø£ $\Te\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

ÁX¯eTqT >ös¡$kÕÔs¡T.

ÁX¯eT $\TeqT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

n\+ø£s¡Dô|’ ne>±Vü≤q ô|s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\T ‘êy˚T dü«j·T+>± edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T ø±ã{Ïº Áø=‘·Ôyê{Ïì

düèwæº+#êeTH˚ Ä‘êàq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ñbÕ<Ûë´j·T dü÷#·q\T : bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\qT $$<Ûä »≥T¢>± $uÛÑõ+#ê*.

@j̊T edüTÔe⁄\qT @s¡ø£+>± $ìjÓ÷–+#·e#√Ã $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq#√≥ $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚dæ #·÷|æ+#ê*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î $$<Ûä edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø˝À

‘·ØŒ¤<äT Çyê«*. |æ\¢\T #˚dæq edüTÔe⁄\qT Á|ü<ä]Ù+#ê*.
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8. >∑èVü≤ j·÷»e÷q´+

bÕsƒ¡XÊ\˝À eT]j·TT Ç+{Ïe<ä› |æ\¢\T #˚j·Te\dæq |üqT\T

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #̊|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T

Á|ü‹s√E ‘·eT Ç+{À¢ì edüTÔe⁄\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq edüTÔe⁄\qT mdt.m+.dæ. ˝À #·]Ã+∫ ‘=\–+#·&É+ (ø£̇ dü+ HÓ\ø=ø£kÕ])

HÓ\ø=ø£kÕ] bÕsƒ¡XÊ\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ (‘·s¡>∑‹yêØ>± πø{≤sTT+|ü⁄)

$<ë´s¡Tú\T Ç+{À¢ #̊j·Te\dæq |üqT\T

Á|ü‹s√E yê&˚ e+≥kÕe÷qT¢, –HÓï\T yÓTTˆˆ yê&çq yÓ+≥H˚ ø£&ç– X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

‘·eT j·T÷ìbòÕyéTqT s√E$&ç∫s√E ñ‹øÏ, ÇÁd”Ô#˚düTø√yê*. (ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT»‘·\T ñ+&Ü*)

Ç+{À¢ì >√&É\≈£î |ü{Ïºq ã÷E ‘=\–+#·Tø√yê*. |ü⁄s¡T>∑T\T, ÁøÏ$Tø°≥ø±<äT\T sê≈£î+&Ü ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*.  ãC≤s¡T˝À <=]πø <√eT\eT+<äT\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

yÓ\T‘·Ts¡T, >±* n+<˚≥≥T¢ øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡∫ô|{≤º*.

yêsêìø=ø£kÕ¬s’Hê ̇ fi¯fl‘√ Ç\T¢ ø£&ÉTø√ÿyê*. eT{ÏºÇ\T¢ nsTT‘˚ ù|&É‘√ n\ø±*. eTT>∑TZ\Tô|{≤º*.

n+<äyÓTÆq eTT>∑TZ\T ô|≥Tºø√yê*. >∑Te÷à\T ø£&ç– |üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT\‘√ n\+ø£]+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷\˝À y˚&ÉTø£\˝À düTHêï\T, s¡+>∑T\T y˚sTT+#·Tø√yê*.

Á|ü‹s√E Ç+{ÏeTT+<äT yêøÏ* X̄óÁuÛÑ+#̊düTø√yê*.

kÕïHê\>∑~, eTs¡T>∑T<=&É¢qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

<äTsê«düq sê≈£î+&Ü düT>∑+<Ûä|üP]‘· |ü<ësêú\qT yÓ*–+#ê*.

Ç+{Ïø£j˚T´ ∫qï eTs¡eTà‘·TÔ\qT |üP]Ô#˚düTø√yê*.

HÓ\ø=ø£kÕ¬s’Hê bÕsƒ¡XÊ\qT X̄óÁuÛÑ+#̊j·T&É+ ‘·s¡>∑‹yêØ>± πø{≤sTT+|ü⁄

bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡DqT X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&É+ |ü]X¯óÁuÛÑ‘êø£$T{Ï Ä<Ûä«s¡́ +˝À ‘·s¡>∑‹yêØ>± $<ë´s¡Tú\qT πø{≤sTT+∫

yêsêìøÏ ˇø£ ‘·s¡>∑‹ #=|üq u≤<Ûä́ ‘·qT #˚|ü{Ïº $<ë´s¡Tú\T »≥T¢>± $&çb˛sTT |üqT\qT |ü+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝Àì #Ó≥¢ ø=eTà\˝À m+&çqyê{Ïì ‘=\–+#·&É+.

Ä≈£î\T, ¬seTà\T |ü&çb˛sTTq, sê*q |üP\T yÓTTˆˆ yê{Ïì X̄óÁuÛÑ+#̊dæ, eèø£ådü+ã+~Û‘· #Ó‘·ÔqT ̌ ø£ >√‹˝À ẙùd

@sêŒ≥T #˚j·T&É+.

|üP\yÓTTø£ÿ\T, n\+ø£s¡D yÓTTø£ÿ\qT bÕsƒ¡XÊ\ π>≥TqT+∫ Á|üVü≤]yÓ+ã&ç ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ neTs¡TÃø√e&É+

eT]j·TT Á|ü‹s√E yÓTTø£ÿ\≈£î ̇ fi¯óflb˛j·T&É+.

eT{Ïº u≤>±ñ+fÒ Ä Á|ü<˚X¯+˝À ∫qï∫qï eTfi¯ófl#˚dæ ≈£Ls¡>±j·TyÓTTø£ÿ\qT, Ä≈£î≈£Ls¡\qT ô|+#·&É+.

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q düeTj·T+˝À, e+≥#˚ùd≥|ü&ÉT e+≥bÕÁ‘·\T ø£&çπ>≥|ü&ÉT, ̇ fi¯ófl ‘êπ>≥|ü&ÉT yê&çq

˙s¡T ø±\Tes¡÷|ü+˝À bÕ]+∫ Äj·÷ eT&ÉT\˝À>∑\ yÓTTø£ÿ\≈£î n+<˚≥≥T¢ #·÷&É&É+.

Á|üVü≤Ø Ò̋ø£b˛‘˚ eTTfi¯flø£+#Ó\ @sêŒ≥T #˚düTø√e&É+.

Ä≥˝≤&˚ yÓTÆ<ëq+ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚≥≥T¢, sêfi¯ófls¡|üŒ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&É&É+

yÓTTˆˆ |üqT\T |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+‘√ #˚j·T&É+. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq edüTÔe⁄\qT,

bÕ&Ó’b˛sTTq kÕe÷Á–ì bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ ø£$T{°‘√ #·]Ã+∫, ‘=\–+|ü⁄#·s¡́ \T #˚|ü≥º&É+. s¡<äT›≈£î

n$Tàqyê{Ï<ë«sê e∫Ãq kıeTTàqT bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D≈£î $ìjÓ÷–+#·&É+
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9. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $C≤„qeTT

1. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\T

ø=qï edüTÔe⁄ KØ<äT≈£î dü]|ü&Ü HêD´‘·, eTìïø£ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ.

‘·–q ãs¡Te⁄, s¡T∫, s¡+>∑T yÓTTˆˆq$ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ.

KØ<äT≈£î dü]|ü&Ü HêD´‘· ̋ Ò≈£îHêï ( Ò̋ø£) Hêdæs¡ø£eTT düs¡|òüsê #̊dæHê ªª$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+μμqT ÄÁX̄sTT+∫

‘·–q Hê´j·T+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ.

á n+XÊ\ìï+{Ï >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

‘·<ë«sê $ìjÓ÷>∑<ës¡T˝À¢ #Ó’‘·q´+ rdüT≈£îsêyê*.

2. ø=qT>√\T˝À »]π> yÓ÷kÕ\T, ø£©Ô\ ô|’ #·s¡Ã / ne>±Vü≤q

ø£©Ô\T mìïs¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷ Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T, |üÁ‹ø£\ <ë«sê ùdø£]+∫, Á|ü<ä]Ù+∫, #·]Ã+#ê*.

eTTK´+>± bÕ´øÏ+>¥ #˚dæq edüTÔe⁄ Áu≤+&Ó&é ◊≥+˝≤>±H˚ ñ+&ç ø=+‘· ‘˚&Ü ñqï yê{Ïì >∑T]Ô+#·&ÉeTT.

\÷CŸ>± ny˚Tà düs¡T≈£î˝À¢ ø£©Ô#˚j·T&É+, ñ+&Ée\dæq ãs¡Te⁄ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄, ‘·≈£îÿe b˛wüø£$\Te\T,

‘·≈£îÿe dü+K´˝À ñ+&É≥+.

‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î Branded items ̋ ≤>± ñ+&˚ qøÏ©\T neTà&É+.

ISI, AGMARK $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÉeTT.

Expiry date  ◊q yê{Ïì $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î neTà&É+.

Áø=‘·Ôyê{Ï‘√ bÕ‘·yê{Ïì ø£*|æ neTà&É+.

»+‘·Te⁄\ Áø=e⁄«\‘√ q÷HÓ\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ ø£©Ô#˚j·T&É+.

ø=\‘·\T, ‘·÷ø±˝À¢ yÓ÷kÕ\T.

<=+‘·s¡\T>± ñqï dü+#·T\˝À eT+∫ HêD´‘· ñqï$ #·÷|æ+∫ yê{Ï‘√bÕ≥T ‘·≈£îÿe HêD´‘·>∑\$

$ìjÓ÷>∑<ës¡TìøÏ n+≥>∑≥º&É+.

ˇø£{Ï ø=+fÒ Ç+ø=ø£{Ï ñ∫‘·+ Á|üø£≥q\T.

|òü̋ ≤Hê dæìe÷ V”≤s√/V”≤s√sTTHé yê&Üs¡T MTs¡T yê&É+&ç. nH˚ Á|üø£≥q\T

ÄcÕ&ÛÉ+ 50% Ä|òüsY Á|üø£≥q\T.

MT bǫ̀ Hé≈£î \ø£ås¡÷bÕj·T\T ãVüQeT‹ e∫Ã+~, 1000/` \T ÁøÏ+~ q+ãs¡T A/c  ≈£î |ü+|ü+&ç. Ç˝≤+{Ï

Á|üø£≥q\‘√ yÓ÷dü+ #˚j·T&É+.

ô|’ n+XÊ\ô|’ $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ ñ+&Ü*. yÓ÷kÕì– >∑T¬s’‘˚ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ b˛s¡+˝À

|æsê´<äT#˚j·T&É+. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î yÓ÷kÕ\T >∑eTì+∫ yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
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10. |üsê´es¡DeTT

bÕsƒ¡XÊ\ #̊|ü≥ºe\düì ø±s¡́ Áø£e÷\T :

ã&ç ‘√≥ ô|+|üø£eTT, ìs¡«Vü≤D, #Ó≥T¢ HêfÒ ø±s¡́ Áø£eTeTT

|üsê´es¡D ~H√‘·‡yê\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+

ø£+b˛düTº >∑T+‘· ‘·j·÷Ø, ìs¡«Vü≤D

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ $wüj·Tdü+∫ø£ ‘·j·÷Ø

|òü*‘ê+XÊ\T : yÓTTø£ÿ\qT ô|+#˚ $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ø£+b˛düTº >∑T+‘· ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T eT]j·TT M{Ï ìs¡«Vü≤D\≈£î u≤<Ûä́ ‘·\qT eVæ≤kÕÔs¡T.

|üsê´es¡D+ |ü≥¢ ùdïVü≤|üP]‘· yÓ’K]ì ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

$wüj·T dü+∫ø£qT Áyêj·T>∑\s¡T.

yÓTTø£ÿ\THê≥&É+˝À, |üsê´es¡D ~H√‘·‡yê\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+˝À ÄdüøÏÔì ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü÷#·q\T : nìï ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

$<ë´s¡Tú\qT Äs¡T »≥T¢>± #˚j·T&É+.

Á|ü‹ »≥Tº̋ À ̌ ø£ ©&És¡T, ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T ñ+&Ü*.

ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ø±e\dæq kÕe÷Á–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+.

ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T|ü]#˚ ‘˚B\qT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|üD≤[ø£qT dæ<äΔ+#˚düTø√e&É+. Á|ü‹ »≥Tº≈£î ˇø£ ø±s¡́ Áø£e÷ìï

πø{≤sTT+#·&É+.

»≥Tº 1 ã&ç ‘√≥ ` düú\+ ‘·j·÷Ø

»≥Tº 2 #Ó≥T¢ Hê≥&É+

»≥Tº 3 ø£+b˛düTº >∑T+‘· ‘·j·÷Ø

»≥Tº 4 ø£+b˛düTº >∑T+‘· ìs¡«Vü≤D

»≥Tº 5 |üsê´es¡D ~H√‘·‡eeTT »s¡T|ü⁄≥

»≥Tº 6 |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ` $wüj·Tdü+∫ø£ ‘·j·÷Ø

$<Ûëq+ : |üsê´es¡DeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ªs√E\ C≤_‘êμ Áyêj·T&É+.

Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+, »≥¢yê]øÏ πø{≤sTT+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+˝À eTTK´yÓTÆq yÓTfi¯≈£îe\qT bÕ{Ï+#·&É+.

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»qeTT ‘·s¡Tyê‘· |üfi≤fl\˝À $T–*q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ø£+b˛düTº

>∑T+‘·̋ À y˚dæ ms¡Te⁄ ‘·j·÷ØøÏ yê&É&É+.

|üsê´es¡D ~H√‘·‡yê\qT »s¡T|ü⁄≥.

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ dü+∫ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.


