
కచార్ 

మిఴిి 
క ాండలు 
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డూన్ అనగా నేమి?
నిమో హిమాలయాలు ,శివ్యలిక్ 
శ్రేణుల మధయ ఉండే ల్లయలన 

‘డూన్’ అంటార్ప. 
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డూన్
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డెహాాడూన్ 
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హిమాలయాలకు తూర్పు వైప్ప స్రహదుుగా
 బ్రహాప్పత్రా ల్లయ ఉంది. 

బ్రహాప్పత్ర ల్లయ 
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అర్పణాచల్ ప్రదేశ్ ల్లని దిహాంగ్ ల్లయ 
తర్పవ్యత హిమాలయాలు జడపనో 
వంప్ప తీసుకుని దక్షిణానికి తిరగి 

ఈశానయ రాష్ట్రాలల్లకి విస్ురంచి ఉనాోయి.

ఈ రవతాలన పూరావంచల్ అంటార్ప.
SRIJAYA MANEM @ gurudeva.weebly.com 66



SRIJAYA MANEM @ gurudeva.weebly.com 67



పూరావంచల్ రవతాలన
 పాటాకయ్ కొండలు,

నాగాకొండలు, మణిప్పర కొండలు, 
ఖస కొండలు, 

మిజో కొండలు అంటార్ప. 
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2. గంగా సంధు మైదానం 

2 కోటో స్ంవతసరాల క్రితం ఈ ప్రాంతం ల్లత్త 
తకుకవ ళ్ళం మాదిర ఉండేది. 

గంగా, సంధు, బ్రహాప్పత్ర నదులు 
తీసుకుని వచిిన ఒండ్రుమటిట వలో

 పూడుకుంటూ వచిింది.
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గాంగర-విాంధు మ ైదానాం 
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గంగా-సంధు మైదానంల్లని మ్మడు భాగాలు 

1. శిిమ భాగం 
2.  మధయ భాగం 
3. తూర్పు భాగం 
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శిిమ భాగం 
సంధూ నది, దాని ఉనదుల వలో ఏరుడింది.
సంధూ నది యొకక ఉనదులు .
1. జీలం 
2. చీనాబ్ 
3. రావి 
4. బియాస్ట 
5. స్ట్లోజ్ 
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విాంధు నదర మరియు ఉనదులు 
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విాంధు నదర 
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రెండు నదుల మధయ ప్రాంతానేో 
అంతరేవది అంటార్ప .

అంతరేవది అనగానేమి ?
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అాంతరేేదర 
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మధయభాగం 
మధయ భాగానిో గంగా మైదానంగా పలుస్తుర్ప.
ఇది గగగర్ నది నండి తీస్తట నది వరకు విస్ురంచి ఉంది.  

ఈ భాగం ఉతుర ప్రదేశ్, బీహార్ రాష్ట్రాలల్లన, కొంత హరాయనా, 
జారఖండ్, చిిమ బ్బంగాల్ రాష్ట్రాలల్లన ఉంది.  

గంగానది యొకక ఉనదులు.
యమన, సన్, కోస మొ. 
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ఘగగర్ 

తీస్ర్    
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CHINA

గాంగర నదర యొకక ఉనదులు 
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తూర్పు భాగం 
 ఈ భాగం అసంల్లని బ్రహాప్పత్ర ల్లయల్ల 
ఉంది.
ఇది ప్రధానంగా బ్రహాప్పత్ర నది వలో 
ఏరుడింది. 
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తూరపు భాగాం
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భాబర్ అనగానేమి?
శివ్యలిక్ రవత పాద భాగంల్ల 8 – 16 

కిల్లమీటరో మేర స్నోటి మేఖ్లగా
 గలకరాళ్ళతో కూడిన భూస్వరూం ఉంది.

ద్వనినే భాబర్ అంటార్ప.
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భాబర్ 
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ట్లరాయి అనగానేమి?
భాబర్ ప్రాంతానికి దక్షిణంగా ఉనో చితుడి 

నేలలన ట్లరాయి అంటార్ప.
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3.ద్వవకలు పీఠభూమి
 మ్మడువైప్పలా స్మద్రాలు ఉనో కారణంగా 
భారతదేశ పీఠభూమిని ద్వవకలు పీఠభూమి 

అని కుడా అంటార్ప.ఈ పీఠభూమి
దక్షిణ అంచుగా కనాయకుమార ఉంది.
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కనాాకుమారి 
SRIJAYA MANEM @ gurudeva.weebly.com 87



• దీతుకి 
మూడుల ైులా 

స్ముదాాలునానయ.

• ఇకకడ ురరతన 
స్ుటికరకరర,కఠినమ ైన 

అగినశ్చలలు,రూతృరాంతర 
శ్చలలు ఉాంటాయ.

• లోహ, అలోహ 
ఖతుజ ఴనరపలు 

ఉనానయ. 
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ప్పరాతన స్ుటికాకార శిలలు 
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అగినశ్చలలు 
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రూతృరాంతర శ్చలలు 
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ల్లహ ఖ్నిజాలు 
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మ ైకర 

మాాంగతూస్ు 
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ద్వవకలు పీఠభూమి కొదిుగా తూర్పు వైప్ప వ్యలి ఉంది.

ద్వవకలు పీఠభూమిని రెండు భాగాలుగా విభజిస్తుర్ప.ఇవి
1.మధయ ఉనోత భూమలు (మాలావ పీఠభూమి)
2.దకకన్ పీఠభూమి

ఇకకడి నదులు జీవనదులు కాదు.
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మాల్ాా పీఠభూమి 

దక్కన్ 
పీఠభూమి 
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or  malwa plateau

1. మధ్య ఉన్నత భూముల్ు ల్ేదా మాల్ాా పీఠభూమి

2. దక్కన్   పీఠభూమి

3. చోటానాగపూర్ పీఠభూమి

చోటానాగపూర్ పీఠభూమిల్ో 
ఖనిజ వన్రుల్ు సమృదధి గా ఉనానయి.
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నరాదానదికి దక్షిణాన ఉనో 
త్రిభుజాకార ప్రాంతానిో దకకన్ 

పీఠభూమి అంటార్ప.

SRIJAYA MANEM @ gurudeva.weebly.com 98



మాల్ాా పీఠభూమి 
నరిదానదర 

దకకన్ 
పీఠభూమి 
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దకకన్ పీఠభూమి స్రహదుులు 

ఉతురాన – స్తత్తురా రవతాలు.
దక్షిణాన – నీలగిర రవతాలు.
తూర్పున – తూర్పుకనమలు 
శిిమాన – శిిమ కనమలు 
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శిిమ కనమలు 

డమటి తీరానికి స్మాంతరంగా 
ఉనాోయి.
అవిచిినో శ్రేణులు.
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శ్చిమ కనుమలు 
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శ్చిమ కనుమలు 
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శ్చిమ కనుమలలోతు ఒక దాేవాం 
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తూర్పు కనమల కంటే డమటి కనమల 
ఎత్తు ఎకుకవ.
ఈ కారణంగా దకకన్ పీఠభూమి డమటి 
నంచి తూర్పుకి వ్యలి ఉంది.
డమటి కనమల పొడవు 1600 కి.మీ. 
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గుడలూరప 

తూలగిరపలు 
శ్చిమ కనుమలు 

గుడలూరప ఴదద  తూలగిరి రేతాలు డమటి 
కనుమలను కలుస్రా య 
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ఊటీ 
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ఊటీ లేదా ఉదగమాండలాం తూలగిరపలలో ఖాాాతి గరాంచిన లేస్వి 
విడ దర .
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నీల్గిరుల్ు ఊటీ 
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తూలగిరపలలో ఎతెతా న శ్చఖరాం దొ డబెట్. 
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నీల్గిరుల్ు 
దొ డబెటట  

అనానమల్ ై క ొండల్ు 

పళని క ొండల్ు అన ైముడి 
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తూలగిరి రేతాలు 
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అన ైముడ  శ్చఖరాం 
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అనానమల ై క ాండలు 
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ళతు క ాండలు 
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కరరడమాం క ాండలు 
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కారడమొం క ొండల్ు 
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తూర్పు కనమలు 
మహానది ల్లయనంచి

 నీలగిర రవతాల వరకు 
ఉనాోయి. 

ఇవి విచిినో శ్రేణులు 
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తూరపు కనుమల స్గటు ఎతతా  900 మీ. 
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అరోయ క ాండ 

తూర్పు కనమలల్ల
 ఎతెతున రవతం 
ఆరోయకొండ చింతలిో
 దగగర ఉంది. 
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తూరపు కనుమలలోతు భాగరలు.

నలూ మలక ాండలు  
ల లిక ాండలు 

తృరలక ాండలు 
ళేషరచలాం క ాండలు 
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న్ల్ల మల్క ొండల్ు 

వ లిక ొండల్ు 
నుాల్క ొండల్ు 
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థార్ ఎడారి 
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  ఆరావళి రవతాల వరషచాయిా        
ప్రాంతంల్ల ఉంది.
 స్ంవతసర వరషపాతం 100 – 150           
మి.మీ.
  ఎత్తు లాోలతో ఉండే ఇసుక మైదానం. 
  చెటో తకుకవ.
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  వరాషకాలంల్ల వ్యగలు ఏరుడతాయి. 
  ఈ ప్రాంతం ల్ల ఉనో ఒకే ఒకక నది లూని.
  దేశంల్ల అతయంత పొడవైన కాలువ 
ఇందిరాగాంధీ కాలువ థార్ ఎడారకి నీర్ప 
అందిసుంది.
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లూతూ నదర 
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ఇందిరాగాంధీ 
కాలువ 
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తీర మైదానాలు 
1. డమటి తీర మైదానం 

  ఇది రాన్ ఆఫ్ కచ్ నండి
     కనాయకుమార వరకు ఉంది.
    వెడలుు తకుకవ.
    ఎత్తు లాోలుగా ఉంది కొండలతో వేర్ప        
చేయబడి ఉంది.
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 ఇది మ్మడు భాగాలుగా ఉంది.
  కొంకణ్ తీరం – మహారాష్ట్ర, 
గోవ్యలల్ల విస్ురంచి ఉంది. 
  కెనరా తీరం – కరాణటకల్లఉంది.
  మలబార్ తీరం  - కేరళ్ల్ల ఉంది.
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2. తూర్పు తీర మైదానం: ఉతురాన మహానది 
ల్లయ నంచి దక్షిణాన నీలగిర 
రవతాల వరకు ఈ మైదానం విస్ురంచి ఉంది.
  మహానది,కృష్ట్రణ,గోదావర,కావేర నదుల వ్యళ్ళ ఇది   
     ఏరుడింది.
  ఇకకడి భూమలు చాలా స్తరవంతమైనవి.
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  ఉతకళ్ తీరం –ఒడిశా 
  స్రాకర్ప తీరం- ఆంధ్రప్రదేశ్
  కోరమాండల్ తీరం- తమిళ్నాడు 
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చిలాక స్రస్ుో 
క లేూ రప స్రస్ుో 
ులికరట్ స్రస్ుో 
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ద్వవులు 
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భారతదేశంల్ల రెండు ద్వవస్మ్మహాలు ఉనాోయి.
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1. అండమాన్ నికోబార్ ద్వవులు 

బాంగరఱాఖాతాం 
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• ఇవి బంగాళాఖతంల్ల ఉనాోయి.  

• ఇవి అరకన్ యోమా రవతాల శిఖ్ర ప్రాంతాలు.

• ఈ ద్వవులల్ల నార్కండం, బారెన్ ద్వవులు 
అగిోరవతాల వలో ఏరుడాాయి.

SRIJAYA MANEM @ gurudeva.weebly.com 140



• భారతదేశ దక్షిణ అంచు నికోబార్ ద్వవిల్లని 
ఇందిరా పాయింట్ దగగర ఉంది.

• 2004ల్ల స్ంభవించిన సునామీల్ల ఇది 
మంప్పనకు గర అయియంది.

SRIJAYA MANEM @ gurudeva.weebly.com 141



అాండమాన్ తుకోబార్ దీఴులు 
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నార్కాండాం 

బారెన్ 

బాంగరఱాఖాతాం 
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ఇాందరరర తృరయాంట్ 

2004 లో ఴచిిన స్ునామీలో ఇాందరరర తృరయాంట్ 
ముతుగితృస యాందర.  
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అాండమాన్ లోతు ఒకతృరాాంతాం 
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 ఇవి అరేబియన్ స్మద్రంల్ల ఉనాోయి. 

 ఇవి గడప్ప ద్వవులు.

 వీటి మొతుం విస్తురణం 32 చ.కి.మీ.

 ఇకకడ రకరకాల వృక్ష, జీవ జాత్తలు ఉంటాయి. 

2. లక్షద్వవులు 
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లక్షదీఴులు 
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లారళ భితాికలు 
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గడు దీఴులు 
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లక్షదీఴులలోతు ఒక దీవి 
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Srijaya  Manem
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