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sêh+˝Àì u≤\\+<ä]ø° $\TyÓ’q $<ä́ qT, $\Te\T >∑\ $<ä́ qT n+~+∫, yê]ì ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± r]Ã~<ë›\H˚~ Á|ü<∏äeT \ø£ǻ +.

u≤\\T ‘·eT |ü]düsê\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì düTì•‘· <äèwæº‘√ Ä˝À∫+#ê*. C≤Á>∑‘·Ô>± $Hê*. ìØ“¤‹‘√ e÷{≤¢&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü düVü≤»dæ<ä∆+>±, ùdïVü≤|üPs¡«ø£

yê‘êes¡D+˝À u≤\\≈£î $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ •ø£åD Çdü÷Ô, $<ë´s¡Tú\T ùd«#·Ã¤>± ‘·eT dü+<˚Vü‰\qT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #·<äTe⁄ H˚sêŒ*. n+<äT≈£î ªkÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ μ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ` $<ë´]ú eT<Ûä́  kÕìïVæ≤‘ê´ìï ô|+#·T‘·T+~. >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ n_Ûe÷Hêìï, >ös¡yêìï, ÇcÕºìï ô|+#·T‘·T+~.

` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ˝À ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\THêïsTT. 1. ø£fi¯\qT H˚s¡TÃø√e&É+ 2. ø£fi¯\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+.

` u≤\\T ø£fi¯\qT H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ yê] e´øÏÔ>∑‘· ÄdüøÏÔì ã{Ïº ñ+≥T+~.

` ø£fi¯\ <ë«sê $<ä́  H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ #·<äTe⁄|ü≥¢ u≤\\≈£î ÄdüøÏÔì ø£*–+#˚ Á|üÁøÏj·T. n<˚ á kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ .

` <äèX¯́  ø£fi¯\T, Á|ü<äs¡ÙHêø£fi¯\T nH˚$ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T.

` <äèX¯́  ø£fi¯\T: ∫Á‘·ø£fi¯, •\Œ+, e´s¡ú |ü<ësêú\‘√ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ e+{Ï$.

` Á|ü<äs¡ÙHêø£fi¯\T: dü+^‘·+, qè‘·́ +, n_Ûqj·T+ yÓTT<ä̋ …’q$.

M{Ï‘√bÕ≥T yê´j·÷eT+, Ä≥\T, jÓ÷>±, e´øÏÔ‘·« $ø±dü+, $\Te\‘√ ≈£L&çq $<ä́  u≤\\≈£î H˚]Œ+#ê*. ‘Ó\T>∑T C≤‹ #·]Á‘·, dü+düÿè‹ eT]j·TT kÕVæ≤‘·́ +ô|’ ne>±Vü≤q, eT≈£îÿe

ô|+#ê*. kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  $<ë´ \ø£ǻ + u≤\\≈£î ô|’q ñ<äVü≤]+∫q kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\T #·<äTe⁄˝À Ç$T&çb˛j˚T˝≤ #Ó|üŒ&É+. Ä n+XÊ\ <ë«sê #·<äTe⁄|ü≥¢ yê]øÏ ÄdüøÏÔì ø£*–+#·&É+.

#·<äTe⁄qT ̌ ø£ Ä≥˝≤>±, ̌ ø£ bÕ≥˝≤>±, ̌ ø£ s¡+>∑T\ u§eTà˝≤>±, ̌ ø£ n_Ûqj·T+˝≤>± ñ˝≤¢dü+>± H˚s¡TÃø√e&É+, n˝≤ yês¡T Çwüº+>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·&É+ ø√dü+ kÕ+düÿè‹ø£

n+XÊ\qT kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚j·÷*‡q |üì.

|æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫ yê]ø£ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì ˇø£ bÕsƒêìï rdüTø=ì Ä bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï yês¡T Hê{Ïø£>±, s¡÷|üø£+>± n_ÛqsTT+#˚̋ ≤ |æ\¢\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áù|πs|æ+#ê*.

ø=ìï dü÷#·q\T #˚dæ Á|ü<äs¡Ùq≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ̌ ø£ bÕ≥qT ‘·eT≈£î >∑\ ne>±Vü≤q y˚Ts¡≈£î #·ø£ÿ>± bÕ&˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ø=ìï dü÷#·q\T #˚dæ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ç+#ê*. n+<äTø£qT>∑TD+>± qè‘ê´ìï »‘·#˚dæ

yês¡T Ä&˚̋ ≤ Áù|πs|æ+#ê*.

eTs√ bÕsƒê´+XÊìï @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+>± Á|ü<ä]Ù+#˚̋ ≤ |æ\¢\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#ê*. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\‘√ |æ\¢\‘√ n\+ø£s¡D kÕeTÁ–, ø±–‘ê\‘√ ‘√s¡D≤\T

‘·j·÷s¡T#˚ùd˝≤ |æ\¢\≈£î ñ‘ê‡Vü≤+ ø£*–+#ê*. eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+, s¡+>∑T\ u§eTà\T, eTTK ‘=&ÉT>∑T\T (e÷düTÿ\T) ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ yê]øÏ H˚sêŒ*. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ <ë«sê yê]øÏ

$\Te\ $<ä́ qT, e÷qe‘ê $\Te\T, e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ ø£*–+#·&É+‘√bÕ≥T uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #˚j·÷*.

Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ Äj·÷ ø£fi¯\|ü≥¢ ne>±Vü≤q nedüs¡+. ø=+‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üy˚X¯+ nedüs¡+. kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ qT, n+fÒ ø£fi¯\qT #·<äTe⁄˝À Ç$T&çÃ #Ó|üŒ&É+ ø√dü+

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ì|ü⁄DT\‘√ •ø£åD Ç|æŒ+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· ñqï~.

á n+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\ kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, ì|ü⁄DT\T kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ≈£î bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î dü÷#·q\T #˚dæq≥¢sTT‘˚ <ëì <ë«sê sêh+˝Àì

u≤\\T Á|üjÓ÷»q+ bı+<äT‘ês¡T.

eTT+<äTe÷≥
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  ` eP´Vü‰\T

ø£fi¯\T eTq dü+düÿè‹øÏ Á|ü‹_+u≤\T. e´øÏÔ e÷qdæø√˝≤¢kÕìøÏ mø£ÿ&Ó’‘˚ neø±X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ nø£ÿ&É düè»Hê‘·àø£‘· yÓ*¢$s¡TdüTÔ+~ nì n+{≤s¡T Á|üU≤´‘· XÊÁdüÔy˚‘·Ô ◊Héd”ºHé. e÷qe

düe÷C≤\T |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·Tqï Áø£eT+˝À mH√ï ø£fi¯\T Ä$s¡“¤$+#êsTT. #ê˝≤ ø±\+bÕ≥T Äj·÷ ø£fi¯\T ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs√ ‘·sêìøÏ ìs¡+‘·sêj·T+>± Á|üeVæ≤dü÷ÔH˚ ñHêïsTT. ≈£î+&É\T

‘·j·÷s¡T#˚ùd e´øÏÔ ‘·q |æ\¢\qT Äj·÷ |üqT\˝À ìeT>∑ï+ #˚düTø=ì yê]ì ≈£L&Ü ì|ü⁄DT\T>± r]Ã~<›̊yê&ÉT. ˇø£ dü+^‘·ø±s¡T&ÉT ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À bÕ≥qT eTy˚Tø£+ #˚düT≈£îH˚yê&ÉT.

Hê≥´ø±s¡T&ÉT Hê≥´+ Ò̋ì<˚ eTqT>∑&É Ò̋<äqï+‘·>± eT<äq|ü&˚yê&ÉT. n|üŒ{Ï düe÷»+ Á|ü‹ ø£fi¯qT ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î, ø=qkÕ–+#·T≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#˚~. ø±\Áø£eT+˝À ø£fi¯\T mH√ï ø=‘·Ô

|ü⁄+‘·\T ‘=ø±ÿsTT. e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. u§eTà\T ^dü÷Ô ≈£Ls¡TÃ+fÒ ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔ+<ä̇ , n~ |üìbÕ≥ Ò̋ìyêfi¯ófl #˚ùd ø±s¡́ Áø£eTeTH˚ uÛ≤eq ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢

yÓTT<ä̋ …’+~. |æ\¢\T #·<äTe⁄\ #·Á≥+˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛e&É+‘√ yê]˝À düè»Hê‘·àø£‘· ∫‹øÏb˛sTT+~. eTs√‘·s¡+ e÷qe‘·«|ü⁄ eT+∫ >∑+<Ûëìï yÓ<ä»\¢&É+ eTs¡∫b˛sTT+~. eTqdüTqï eTqTwüß˝≤¢ |æ\¢*ï

r]Ã~<ë›\+fÒ #·<äTe⁄˝À¢ ø£fi¯\T ø±\T }Hê*. dü+düÿè‹ |ü~ ø±˝≤\bÕ≥T $\dæ̋ ≤¢\+fÒ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø£fi≤y˚~ø£\T ø=\Te⁄Bsê*. Ç+<äTø√dü+ s¡÷bı+~+<˚ ø£fi≤$<ä́ .

ø£fi¯\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  n+fÒ @$T{Ï? m+<äT≈£î?

M{Ï <ë«sê |æ\¢̋ À¢ @j˚T \ø£åD≤\T, kÕeTsêú́ \T n\e&É‘êsTT?

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Jeq $<Ûëq+ n\es¡TÃø√e&É+˝À á ø£fi¯\T @$<Ûä+>± <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT?

ø£fi¯ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\T #˚j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· @$T{Ï? m˝≤+{Ï kÕúìø£ düVü≤ø±s¡+ rdüTø√yê*?

ø£fi¯\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ \T Á|üuÛ≤ee+‘·+>± neT\T #˚j·T&É+ m˝≤?

ø£fi¯\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ˝À |æ\¢\qT m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*? Á|ü‹uÛÑ>∑\ yê]ì m˝≤ >∑T]Ô+#ê*?

ø£fī\T ` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ˝À, |æ\¢\T u§eTà\T ^j·T&É+ yÓTT<ä\Tø=ì yê<ä́ |ü]ø£sê\T $ìjÓ÷–+#·&É+, q{Ï+#·&É+ es¡≈£î ñqï n+XÊ\˙ï eTq dü+düÿè‹ kÕ+Á|ü<ëj·÷\ |ü]s¡ø£åD≈£î m+‘·>±H√

‘√&ÉŒ&É‘êsTT. |æ\¢\≈£î uÛ≤wü|ü≥¢, dü+düÿè‹|ü≥¢, ø£fī\|ü≥¢ düTìï‘· eTqdüT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. nsTT‘̊, Bì <ë«sê |æ\¢\qT Äj·÷ s¡+>±\˝À ì|ü⁄DT\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ ø£fī\T` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  eTTK´ ñ<̊›X̄+

ø±<äT. ø£fī\|ü≥¢ n_Ûs¡T∫ ø£*–qyê]>± r]Ã~<ä›&ÉẙT Á|ü<Ûëq+. Ç~ uÛÑ$wü‘·TÔ̋ À yê]øÏ ñbÕ~Û e÷s¡Z+>± e÷πs neø±X̄+ \_ÛdüTÔ+~. |æ\¢\T ‘·eT n_Ûs¡T#·T\ ẙTs¡≈£î #·<äTe⁄≈£îH̊ neø±X̄+ \_Û+∫q≥¢e⁄‘·T+~.

n+<äTe\¢ yês¡T eT]+‘· düè»Hê‘·àø£+>± eTdü\Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À ìsê›]+∫q n+XÊ\˝À |æ\¢\≈£î •ø£åDìe«&É+˝À, bÕsƒ¡XÊ\\T nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+˝À kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\T

m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T. Ç~ |æ\¢\≈£î ø£fī\|ü≥¢ n_Ûs¡T∫ ø£*–+#·&É+‘√bÕ≥T kÕúìø£ ø£fī\|ü≥¢ ne>±Vü≤q, düe÷»+|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

u§eTà\T ^j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, bÕ≥\T bÕ&É&É+, Hê≥´+ #˚j·T&É+, ‘√\Tu§eTà˝≤&ç+#·&É+, Hê{Ïø£\˝À q{Ï+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ìï+{Ï̇  ø£fi≤$<ä́  uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+

#˚düTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD bı+~q ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ìj·T$T+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ düã®≈£îº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT n_Ûs¡T∫ y˚Ts¡≈£î Äj·÷ n+XÊ\˝À |æ\¢\≈£î •ø£åDìyê«*.

Ç+<äTø√dü+ kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\‘√bÕ≥T $$<Ûä s¡+>±\˝À ì|ü⁄DT\‘√ s¡÷bı+~+∫q dæ.&ç\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. ø£fi≤$<ä́ qT Ç‘·s¡ düã®≈£îº\ uÀ<Ûäq˝À dü$Tà[‘·+ #˚düTø√yê*.

eT÷˝≤´+ø£q+:

ø£fi¯\T`kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  ˇø£ düVü≤bÕsƒ¡́  n+X¯+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\e⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº Bìì ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. á $uÛ≤>∑+˝À ìsê›]+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q bı+~ ñ+&Ü*.

1. u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T #˚j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, n\+ø£s¡D\T #˚j·T&É+.

2. ˇ]>±$T, {≤HéÁ>±yéT, ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T.

3. Hê{Ïø£\T, @ø±+øÏø£\˝À n_ÛqsTT+#·&É+, ø=]jÓ÷Á>∑|ò”.

4. bÕ≥\T bÕ&É&É+, yê<ä́ |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+.

5. qè‘·́ +, kÕúìø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+, Ä+Á<ÛäT\ #·]Á‘·, dü+düÿè‹, kÕVæ≤‘·́ +

ô|’ $<ë´Á|üe÷D≤\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î nuÛ≤´kÕ\T ø£*Œ+#ê*. yê{Ïì kÕ~Û+#ês√ Ò̋<√ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. |æ\¢\ Á|ü<äs¡Ùq\T, n_Ûs¡T#·T\ Ä<Ûës¡+>±

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. ̌ ø=ÿø£ÿø£ $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ 10e÷s¡Tÿ\ #=|üq yÓTT‘·Ô+ 50e÷s¡Tÿ\ô|’ Áπ>&ÉT ìsê›]+#ê*. nsTT‘˚ düy˚Tà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£q düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T M{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·÷*.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú6

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

      1e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T^j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ edüTÔe⁄qT #·÷dæ Ò̋<ë kı+‘·+>± ‘·q≈£î q∫Ãq u§eTàqT ^j·T&É+ 5

πsU≤ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ 6

^‘·\‘√ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ (e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥ ) 6

Áø£e÷qT>∑‘· πsU≤ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ (bÕ´≥sYï Á&ÜsTT+>¥) 5

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ 6

ÇdüTø£qT ø=ã“] ∫|üŒ\T, eT÷‘·\T, >±¢düT\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï̋ À b˛dæ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, &çC…’qT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>∑T u…+&É, Ä\T>∑&É¶ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ n#·TÃ\T y˚j·T&É+ 7

#̊‹ |üqT\T ø±–‘·+‘√ |ü&Ée\T #˚j·T&É+ 5

<˚X¯+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÉeT+fÒ n<ë›\ y˚T&É\T, s¡+>∑T\ >√&É\T ì]à+#·&É+ ø±<äT. bÂs¡Tì HÓ’‹ø±_Ûeè<∆̊ ì»yÓTÆq <˚XÊ_Ûeè~∆.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú7

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

2e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ πsU≤∫Á‘ê\T, düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√ u§eTà\T (e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥) 5G5

Áπøj·÷Hé‡‘√ s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ 5

Ä≈£î\ ¬seTà\T, >∑&ÉT\˝À düTHêï\T e+{Ï bÕ´≥sYï‡ ^j·T&É+

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ (|æ&É‘·\T, eT÷‘·\T, ã+&ç yÓTTˆˆ$) 5G5

eTÚ*¶+>¥ (n#·TÃ\T y˚j·T&É+, ÇdüTø£‘√, f…+ø±j·T ∫|üŒ\‘√)

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ u…+&Éø±j·T, ñ*¢>∑&É¶‘√ ù||üsYô|’ n#·TÃ\T y˚j·T&É+ (s¡+>∑T\˝À eTT+∫) 5

#̊‹ |üqT\T ø=˝≤CŸ esYÿ: ù||üsY ∫+|æ n‹øÏ+#·&É+ 5G5

ˇ]>±$T: »+≥ |ü&Ée\T

$T–*q$:   eTTK+˝À uÛ≤e+‘√ ø±s¡÷ºqT¢ ^j·T&É+

ˇø£ u§eTà ` eT÷&É+#Ó\ $<Ûëq+

ìqï{Ï ‘·|ü\ >∑T]+∫>±ì, πs|ü{Ï ø£cÕº\ >∑T]+∫>±ì ~>∑T\T|ü&É≥y˚T n‹ô|<ä› ‘·|ü.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú8

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+,s¡+>∑T\T y˚j·T≥+ |ü]düsê\qT |ü]o*+∫, edüTÔe⁄qT #·÷dæ Ò̋<ë kı+‘·+>± ‘·q≈£î q∫Ãq u§eTàqT ^j·T&É+ 4

π̌ø s¡ø£yÓTÆq Äø±sêìï ñ|üjÓ÷–∫ $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

(ñ<ë: düTqï‘√ $$<Ûä s¡ø±\u§eTà\T ^j·T&É+)  πsU≤ ∫Á‘ê\T 4

düs¡fi¯yÓTÆq ̂ ‘·\‘√ q&ÉTdüTÔqï≥T¢, #·<äTe⁄‘·Tqï≥T¢, ≈£Ls¡TÃqï≥T¢>± $$<Ûä uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ̂ j·T&É+ 4

Áπøj·÷Hé‡ ñ|üjÓ÷–+∫ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 4

bÕ´≥sYï &çC…’qT\T ^j·T&É+ 4

eT÷&ÉT n+#Ó\‘√ u§eTà\T ̂ j·T&É+ 4

#Ó$b˛>∑T\T, >±E\T, |ü{°º\T yÓTT<ä̋ …’q ÄuÛÑs¡D≤\ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

•\Œ ø£fi¯ ã+ø£ eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ n#·TÃ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

ã+ø£ eT{Ïº‘√ $$<Ûä s¡ø±\ Äø±sê\T, edüTÔe⁄\ u§eTà\T #˚j·T&É+

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ u…+&Éø±j·T, Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\‘√ s¡ø£s¡ø±\ &çC…’qT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

Áø±|òtº ˇ]>±$T, ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ Ç\T¢, {À|” ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ 4

$T–*q$: dü+düÿè‹: #Ó$øÏ ô|≥Tº≈£îH˚ b˛>∑T\T, >±E\T ^j·TT≥

ø±s¡÷ºHé‡: eTTK ø£e[ø£\T (ù|òdt mø˘‡Áô|wüHé‡) ̂ j·T&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú9

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

4e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ Ç∫Ãq Äø±s¡+‘√ kı+‘·+>± πsU≤ ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+ 3

düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√, $$<Ûä s¡ø±\ uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+ 3

edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ~X¯qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì kı+‘·+>± u§eTà\T ^j·T&É+ 3

u§eTà≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, n+#·T\T ̂ j·T&É+ 4

eè‘êÔ\T, #·‘·Ts¡ÁkÕ\T e+{Ï yê{Ï ˝À|ü\ bÕ´≥sYï &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

eT÷&É+#Ó\ |ü<ä∆‹˝À u§eTà\T ^j·T&É+ 4

•\Œø£fī ã+ø£eT{Ïº‘√ $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

ã+ø£eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥¢ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ eTÚ*¶+>¥ #˚j·T&É+, <ëìô|’ q∫Ãq &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\T ñ|üjÓ÷–+∫ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

#̊‹ |üqT\T >±E eTTø£ÿ\T n+{Ï+∫ $$<Ûä s¡ø±\ Äø±sê\T, &çC…’qT¢ #˚j·T&É+ 3

ˇ]>±$T: ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ wüs¡Tº, bÕ´+≥T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>± ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+ 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú10

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ Ç∫Ãq Äø±s¡+‘√ kı+‘·+>± πsU≤ ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+ 4

düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ Áø°&É\ uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ~X¯qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì kı+‘·+>± u§eTà\T ^j·T&É+ 4

u§eTà≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, n+#·T\T ̂ j·T&É+ 4

eè‘êÔ\T, #·‘·Ts¡ÁkÕ\T e+{Ï yê{Ï ˝À|ü\ bÕ´≥sYï &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

$$<Ûä s¡ø±\ ÄuÛÑs¡D≤\ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

eT÷&É+#Ó\ |ü<ä∆‹˝À u§eTà\T ^j·T&É+ 4

•\Œø£fī ã+ø£eT{Ïº‘√ $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

ã+ø£eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥¢ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ eTÚ*¶+>¥ #˚j·T&É+, <ëìô|’ q∫Ãq &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\T ñ|üjÓ÷–+∫ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

#̊‹ |üqT\T >±E eTTø£ÿ\T n+{Ï+∫ $$<Ûä s¡ø±\ Äø±sê\T, &çC…’qT¢ #˚j·T&É+ 3

ˇ]>±$T: ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ wüs¡Tº, bÕ´+≥T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>±, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú11

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

6e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ Ç∫Ãq Äø±s¡+‘√ kı+‘·+>± πsU≤ ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+ 2

düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ Áø°&É\ uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+ 2

|ü]düsê\qT |ü]o*+∫ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï u§eTà\qT ̂ j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ`ôdÿ#Y) 2

Á>±|òt <ë«sê ∫Á‘ê\ |ü]e÷D+ ô|+#·&É+, ‘·–Z+#·&É+. 2

∫qï ∫qï &çC…’qT¢, bÕ´≥sYï &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 2

$$<Ûä s¡ø±\ ÄuÛÑs¡D≤\T, <äTdüTÔ\ u§eTà\T ^j·T&É+ 2

u§eTà≈£î ‘·–q s¡+>∑T\T m+|æø£ #˚düTø=ì s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 2

•\Œø£fī yÓTÆq+ ø£]–+∫ n#·TÃ\˝À b˛j·T&É+, $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 2

ã+ø£eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥¢ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ eTÚ*¶+>¥ #˚j·T&É+, <ëìô|’ q∫Ãq &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 3

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\T ñ|üjÓ÷–+∫ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

#̊‹ |üqT\T ÇdüT≈£‘√ &çC…’qT¢ #̊j·T&É+ 2

ˇ]>±$T: ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ Vü≤+dü yÓTT<ä̋ …’q |ü≈£åî\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 2

ù||üsY ø£{Ïº+>∑T\‘√ &çC…’qT¢ #̊j·T&É+

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>±, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

Á>±|òt <ë«sê Ç+ ¢̂wüß nø£åsê\qT H˚s¡Œ&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú12

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ düs¡fīyÓTÆq ̂ ‘·\‘√ 2D ẙj·TT≥ 2

edüTÔe⁄ Äø±sêìï ^j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ‘√ s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\ u§eTà\T) 2

s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ (Crayons, Water colours ñ|üjÓ÷–+#·&É+) 2

 dü+düÿè‹ $$<Ûä s¡ø±\ <äTdüTÔ\ u§eTà\T ^j·TT≥ 2

$TÁs¡sY Çy˚TCŸ˝À ∫qï ∫qï &çC…’qT¢ y˚j·T&É+ 2

Á>±|òt <ë«sê ∫Á‘ê\ |ü]e÷D≤\qT ô|+#·&É+ (|ü+&ÉT¢) 4

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ (#Ó$, eTT≈£îÿ, ø£qTï yÓTTˆˆ$ X¯Øs¡ uÛ≤>±\ ‘·j·÷Ø) 3

yÓTÆq+‘√ yÓ÷&É̋ Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T ˇ]>±$T: n≥ºô|f…º\T ñ|üjÓ÷–+∫ ô|Hé kÕº+&é e+{Ï$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ù||üsY ø£{Ïº+>∑T\‘√ &çC…’qT¢ #̊j·T&É+

>±E eTTø£ÿ\T y˚&ç#˚dæ n\+ø£s¡D kÕe÷Á– (<ä+&É\T) ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>±, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

nø£åsê\T sêj·T&É+ ‘Ó\T>∑T nø£åsê\T sêj·T&É+ (Á>±|òt, ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>±) 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú13

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+  bÕ´≥sYï‡ &çC…’Hé #˚j·T&É+ 2

2D ∫Á‘êìï Ád”Ô/ |ü⁄s¡Twü $uÛÒ<äq+‘√ u§eTà\T ̂ j·T&É+ 2

dü+düÿè‹: $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘·\bÕ>±\T, <äTdüTÔ\T, <Ûä]+∫q u§eTà\T ^j·T&É+ 2

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ (#Ó$, eTT≈£îÿ, ø£qTï ø£*|æ b˛Áf…sTT{Ÿ yÓTT<ä\>∑T X¯Øs¡ uÛ≤>±\ ‘·j·÷Ø) 3

yÓTÆq+‘√ yÓ÷&É̋ Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T n≥ºeTTø£ÿ\‘√ qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø√˝ÀÁ>∑|òæ: n–Z|ü⁄\¢\T n+{Ï+#·&É+

ˇ]>±$T: ã+‹

ù||üsY ø£{Ï+>¥: ô|[¢øÏ dü+ã+~Û+∫q s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ø±–‘ê\‘√ $$<Ûä Äø±sê\ ‘·j·÷Ø

ø±s¡÷ºHé X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\‘√, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

nø£åsê\T sêj·T&É+ ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wüß (Ç{≤*ø˘) nø£åsê\T sêj·T&É+ (Á>±|òt, ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>±) 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú14

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

9e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+  e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥ (Vü‰euÛ≤yê\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+) 3

Á|üø£è‹ <äèXÊ´ìï #·÷dæ u§eTà>± ^j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ`ôdÿ#Y Ò̋<ë ø£\sY‡) 2

2D ∫Á‘ê\T, πsU≤ ∫Á‘ê\T yê≥sY ø£\sY‡‘√ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, ùw&ç+>¥ #˚j·T&É+ 2

dü+düÿè‹: $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q, q>∑\T <Ûä]+∫q e´≈£îÔ\ u§eTà\T ^j·T&É+ 2

Ns¡, u…&éw”{Ÿ, |æ̋ À¢ ø£es¡¢ MT<ä ñ+&̊ bÕ´≥sYï &çC…’q¢qT #·÷dæ ̂ j·T&É+, kı+‘·+>± bÕ´≥sYï &çC…’Hé ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ 2

•\Œø£fī ]©|òt esYÿ (eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+) 2

yÓTÆq+‘√ eTÚ*¶+>¥‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T n≥ºeTTø£ÿ\‘√ qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø√˝ÀÁ>∑|òæ: #=|üŒu…+&ÉT, áø£\T, >∑&ç¶ n+{Ï+∫ u§eTà\T #˚j·T&É+ 2

ù||üsY ø£{Ï+>¥: ø±–‘ê\‘√ |üP\T, Ä≈£î\T, |òü¢esYyêCŸ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 2

#˚‹ s¡Te÷\Tô|’ bÕ´≥sYï &çC…’q¢‘√ bòÕ´Á_ø˘ ù|sTT+{Ï+>¥ #˚j·T&É+ 2

ø±s¡÷ºHé X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\‘√, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

u§eTà\ ø£<∏ä ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

nø£åsê\T sêj·T&É+ ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wüß (Ç{≤*ø˘) nø£åsê\‘√ u≤´qsY sêj·T&É+ (Á>±|òt, ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>±) 2

bǫ̀ {ÀÁ>∑|ò”/ cÕsYº|òæ̋ Ÿà $$<Ûä <äèXÊ´\qT bǫ̀ {À rj·T&É+ 4

m+|æø£ #˚düT≈£îqï düìïy˚X¯+ô|’ 10 ìˆˆ\T ì&ç$‘√ cÕsYº |òæ̋ Ÿà rj·T&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú15

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

10e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+  e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥ (Vü‰euÛ≤yê\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+) 2

Á|üø£è‹ <äèXÊ´ìï #·÷dæ u§eTà>± ^j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ`ôdÿ#Y Ò̋<ë ø£\sY‡)

2D ∫Á‘ê\T, πsU≤ ∫Á‘ê\T, yê≥sY ø£\sY‡‘√ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, ùw&ç+>¥ #˚j·T&É+ 2

dü+düÿè‹: dü+düÿè‹ì Á|ü‹_+_+#̊ ô|[¢, C≤‘·s¡, |ü+&ÉT>∑ e+{Ï düìïẙXÊ\qT ∫Á‹+#·&É+

ø£≥º&Ü\T, uÛÑeHê\T, <˚yê\j·÷\T, eT+~sê\ MT<ä ∫Á‹+∫q bÕ´≥sYï &çC…’q¢qT ^j·T&É+, ø=‘·Ô$ s¡÷bı+~+#·&É+

•\Œø£fī ]©|òt esYÿ (eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+) 3

yÓTÆq+‘√ eTÚ*¶+>¥‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T ø√˝ÀÁ>∑|òæ: #=|üŒu…+&ÉT, áø£\T, >∑&ç¶ n+{Ï+∫ u§eTà\T #˚j·T&É+

ø=˝≤CŸ esYÿ: kı+‘·+>± ˇø£ <äèXÊ´ìï ^düTø=ì <ëì MT<ä <ä÷~, >∑T&É¶eTTø£ÿ\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ∫Á‘êìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

ˇ]>±$T: |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\qT ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ #˚j·T&É+

ø±s¡÷ºHé ø±´]πø#·sY ̂ j·T&É+ 3

u§eTà\ ø£<∏ä ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

nø£åsê\T sêj·T&É+ ˝À>√\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

bǫ̀ {ÀÁ>∑|ò”/ cÕsYº|òæ̋ Ÿà $$<Ûä <äèXÊ´\qT bǫ̀ {À rj·T&É+

m+|æø£ #˚düT≈£îqï düìïy˚X¯+ô|’ 10 ìˆˆ\T ì&ç$‘√ cÕsYº |òæ̋ Ÿà rj·T&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú16

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

5

1 z]>±$T |ü⁄e⁄« s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ ≈£î+<̊\T ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

3 z]>±$T >∑T&É¢>∑÷ã s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

4 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ dü÷s¡T´&ÉT ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

5 z]>±$T |üøÏå s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

6 z]>±$T |ü&Ée s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

7 #̊‹ |üì >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T, bÕ‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£\T

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

#̊‹|üqT\T

1e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

ªªu…~]+#·&É+ ≈£L&Ü Væ≤+düj˚T. Væ≤+dü e\¢ @ e´øÏÔ̇  ìC≤sTTr|üs¡T&ç>± e÷s¡Ã Ò̋eTT.μμμ

ªªÁbÕs¡úq n+fÒ j·÷∫+#·&É+ ø±<äT. n~ Ä‘·à n+~+#˚ |æ\T|ü⁄μμ
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú17

2e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

5 G 5

1 z]>±$T #Ó≥Tº s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ #̊|ü ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

3 z]>±$T HÓeT* s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

4 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ >∑&çj·÷s¡+ ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ q‘·Ô (Snail) #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ fÒãT Ÿ̋ (Table) #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

7 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ á>∑ #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

8 ø√˝≤CŸesYÿ |ü|ü–+»\‘√ |üøÏå |ü|ü –+»\T, õ>∑Ts¡T

9 ø√˝≤CŸesYÿ ô|ì‡ Ÿ̋bı≥Tº‘√ |üP\‘√≥ ô|ì‡ Ÿ̋bı≥Tº, õ>∑Ts¡T

10 ø√˝≤CŸesYÿ ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\‘√ Ç\T¢ bÕ‘·ù||üs¡T, õ>∑Ts¡T

bÂs¡Vü≤≈£îÿ\T>∑qTø£ nD∫ẙj·Tã&çq≥¢sTT‘̊, C≤‹ ‘·q JeX̄øÏÔì n+‘·{Ïì ø√˝ÀŒsTT ã\V”≤q+>±, XÖs¡́ V”≤q+>±

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

eTq+ Ç∫Ãq+‘·ùd|ü⁄ <Ûäqe+‘·T\eTe⁄‘ê+. Çe«≈£î+&Ü <ë∫ô|≥Tº≈£îqï+‘·ùd|ü⁄ ù|<ä\eTe⁄‘ê+.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú18

3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

4

1 z]>±$T ≈£î+<̊\T s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 z]>±$T Ç\T¢ s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

3 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ >∑T&É¢>∑÷ã (Owl) ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ≈£îØÃ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ãT≥º #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Ç\T¢ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

4e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 z]>±$T d”‘êø√ø£∫\Tø£ (Butterfly) s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ |üP\≈£î+&ç ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ dæ+Vü≤+ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ôdÿ#Yô|Hé‡

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ #Ó≥Tº #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ôdÿ#Yô|Hé‡

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ @qT>∑T #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ôdÿ#Yô|Hé‡
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú19

5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 z]>±$T qø£ÿ s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Pen Stand #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T\T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ $e÷q+ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T\T

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Photo Frame #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T\T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ >√&É  (Wall hanging) ◊dtÁø°yéT |ü⁄\¢\T, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T ø±–‘ê\T, ø£‘ÓÔs¡

6e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

4

1 z]>±$T ≈£îø£ÿ s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ }π>|üøÏå #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ø=ã“]#Ó≥Tº #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ |ü&Ée #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ <̊e<ä÷‘· #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

6 ø=˝≤CŸ #̊|ü s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T



` Ç ‹ ¬
` Ç ` Ç ` Ç`Ç`Ç`Ç`Ç`Ç`Ç‹¬`Ç‹¬

llllmm

ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú20

8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ <ä+&É s¡+>∑T ø±–‘ê\T,  ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ bòı{ÀÁù|òyéT q÷´dtù||üs¡T¢, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, s¡+>∑T\T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ãVüQeT‹ &Éu≤“ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ]ã“Hé

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ã+‹ s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, <ës¡+

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Á^{Ï+>¥ø±s¡T¶\ô|’ n\+ø£s¡D s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ uÀs¡T¶\T s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 z]>±$T ø√&ç s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ #ê|ü  (Paper Mat) #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ q>∑\ u≤ø̆‡ #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ u≤ø̆‡ @qT>∑T #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ |üP\≈£î+&ç s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ <ä+&É s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú21

9e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

41 ≈£î≥T¢ dü+∫ bÕ‘·ã≥º, <ës¡+, dü÷~, s¡+>∑T\T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ |òü¢esYyêCŸ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, ÇqT|ür>∑ düqï~

3 qeT÷Hê\T }j·T\ #ês¡Tº ̋ Òø£ n≥ºeTTø£ÿ, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

4 ø√˝ÀÁ>∑|òæ –HÓï bÕ‘· q÷´dt ù||üs¡T¢, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, s¡+>∑T\T

5 n\+ø£s¡D edüTÔe⁄\T Door Hanging s¡+>∑Tø±–‘ê\T Ò̋ø£ ã≥ºeTTø£ÿ\T, <ës¡+, dü÷~, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ø£+sƒêuÛÑs¡D+ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, <ës¡+, dü÷~, C≤¬ø≥T VüQø̆

2

1

2

2

10e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

2

1 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ –HÓï s¡+>∑Tø±–‘ê\T, #ê≈£î, õ>∑Ts¡T, @<Ó’q ˇø£ –HÓï

2 ø√˝ÀÁ>∑|òæ |üfiËfl+ bÕ‘· q÷´dt ù||üs¡T¢, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, s¡+>∑T\T

3 ø√˝≤CŸesYÿ <äèX̄´+ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, >∑{Ïº n≥ºeTTø£ÿ,

4 z]>±$T |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\‘√ <äèX̄´+ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, n≥ºeTTø£ÿ, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡,õ>∑Ts¡T

2
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú22

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

|üô|Á{°

‘·s¡>∑‹ |üô|ŒÁ{° s¡ø£+ n+XÊ\T  kÕeTs¡∆́ + bÕsƒ¡+

1 ‘=&ÉT>∑T\T >∑DÏ‘·+, 1 qT+&ç 10 es¡≈£î n+¬ø\ |ü]#·j·T+. n+¬ø\ |ü]#·j·T+

‘Ó\T>∑T  π>j·T+ bÕ&É&É+. |ü\ø£

2 ‘=&ÉT>∑T\T >∑DÏ‘·+, HêD…eTT\ |ü]#·j·T+. Á<äe´+

‘Ó\T>∑T ø£<∏ëπ>j·T+ bÕ&É&É+. ø√‹>öqT

3 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ |ü]düsê\ $C≤„q+ |ü+&ÉT¢ ` s¡ø±\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+. s¡ø£s¡ø±\ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T

>∑DÏ‘·+ #·‘·Ts¡Ádü+, Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+, eè‘·Ô+ ne>±Vü≤q. $$<Ûä Äø±sê\T

4 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ |ü]düsê\ $C≤„q+ n&É$, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T, $≥$Tq¢ |ü]#·j·T+. yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T, eTq ÄVü‰s¡+ (&Üø£ºsY ø=ø=ÿs√ø√ÿ )

5 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ |ü]düsê\ $C≤„q+ {Ï._. (ø£åj·Tyê´~Û)ô|’ ne>±Vü≤q. >±*

6 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ Ád”Ô , |ü⁄s¡Twü düe÷q‘·« uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&É+. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü düe÷q‘·« ~X̄>± |üj·Tq+

‘Ó\T>∑T ñbÕj·T+ ̀  düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTs¡ú́ +. ≈£î+<̊\T ‘Ó*$ (dæ+Vü≤+ ` m\Tø£)

7 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ ‘Ó\T>∑T #·<äTe⁄ ̀  Äq+~+#·T neTà mes¡T?

8 ‘√\T u§eTà\T ‘Ó\T>∑T Ms¡>±<∏ä, J$‘·#·]Á‘·, u≤\´$yêVü≤+/ es¡ø£≥ï+ n\÷¢] d”‘êsêeTsêE, <∏ëeTdt Ä˝≤« m&çdüHé,

n<äT“¤‘· ø£<∏ä dü+düÿs¡D, ø=j·T´>∑TÁs¡+

9 ‘√\T u§eTà\T, ‘Ó\T>∑T ̀ Ád”Ô X̄øÏÔ, $<ë´ ÄeX̄´ø£‘· Á|üuÀ<Ûä+

dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ $\Te\$<ä́ ôV≤#Y.◊.$

10 ‘=&ÉT>∑T |üô|Œ≥T¢ Jeq HÓ’|ü⁄D´+ $\Te\T Áù|eT ` Äø£s¡̧D

1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú23

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

dü+^‘·+

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ, dü+^‘·+, qè‘·́ + ̀  bÕsƒê\ dü$Tà[‘· bÕsƒê´+XÊ\T

|ü<ä́ +/ π>j·T+ bÕ&ÉT‘·÷ n_ÛqsTT+#˚ ì$T‘·Ô+ m+|æø£ #˚dæq$. |”]j·T&É¢ $uÛÑ»qqTã{Ïº dü+^‘· bÕsƒê\qT nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*. 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

1qT+∫ 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î ø£fī\ Á|ü<äs¡Ùq\T #·÷|æ+#·≥+ e\qH̊ m≈£îÿe ns¡úeTe⁄‘êsTT. yê]~ XÊÁd”Ôj·T dü+^‘· $C≤„q+  ns¡úeTj̊T´ ej·TdüT‡ø±<äT. n+<äTe\q

ø=+‘· ªªX̄è‹μμ kÕ<ÛäqqT, ø=+‘· ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+˝Àì π>j·÷\qT dü+^‘· s¡÷|üø£\Œq #̊dæ Çe«>∑*–‘̊, bÕsƒêìï ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷, dü+^‘· C≤„q+ ≈£L&Ü bı+<ä>∑\s¡T. Ç+<äTø√dü+ dü+^‘· kÕ<ÛäqqT ̌ ø£

dæ&ç (Ä&çjÓ÷) <ë«sê $ì|æ+#·>∑*–‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T Ä X̄è‹˝ÀH̊ Ä bÕ≥qT bÕ&ç $<ë´s¡Tú\≈£î $ì|æ+#ê*. Á|ü‹ s√E |æ\¢\#̊‘· ªªe+<̊e÷‘·s¡+μμ, ªª<̊X̄eTTqT Áù|$T+#·TeTHêïμμ, »q>∑DeTq,

e÷ ‘Ó\T>∑T‘·*¢øÏ yÓTT<ä̋ …’q ^‘ê\qT, ÁbÕs¡úq ^‘ê\T>± bÕ&ç+#ê*. Ç+<äTø√dü+ Ä&çjÓ÷ dæ&ç düVü‰j·T+ rdüTø√yê*.

1e ‘·s¡>∑‹

1. bı<äT›H˚ï

2. Çwüº+

3. ne« #˚‹˝À ãTe«

4. ‘·|üŒ≥T¢ ‘êfi≤\T

5. |æ#·TÃø£\T

6. »\»\|ü⁄e⁄«\T

7. Ä≈£î≈£Ls¡\ d”‘·eTà

8. s¡+&ç s¡+&ç sês¡+&ç

9. }j·T\bÕ≥

10. ∫\Tø£ >∑+≥ bÕ≥

2e ‘·s¡>∑‹

1. ∫+‘·e÷$ ‘=Ás¡̋ Àq

2. j·Tø£å Á|üX¯ï\T

3. CÒCÒ\T

4. #·|üŒ≥T¢ ‘êfi≤˝ÀjYT

5. ∫{Ïº ∫\ø£eTà

6. >∑+–>√e⁄ bÕ\T (|ü<ä́ +)

7. ‘·q ø√|üy˚T ‘·q X¯Á‘·Te⁄

    (|ü<ä´+)

8. #·+<äe÷eT sêyÓ

9. ø√‹ >öqT bÕ≥

10. #ÓeTà #Óø£ÿ bÕ≥

3e ‘·s¡>∑‹

1. eT÷&ÉT s¡+>∑T\T

2. Ç#·TÃ

3. ãTõ®y˚Tø£

4. ∫qï ô|ì‡˝Ÿ

5. <˚X¯eTTqTq Áù|$T+#·TeTHêï (bÕ≥)

6. ø£dü÷ÔØ ‹\ø£+ (XÀ¢ø£+)

7. ñ|ü ø£|üs¡+ãT (y˚eTq X¯‘·ø£+)

8. $q<ä>∑THÓe«s¡T #Ó|æŒq (düTeTr

X¯‘·ø£+)

9. ø±fīfl >∑»® ø£+ø±fīeTà (C≤q|ü<ä ̂ ‘·+)

10. Ä~yês¡+ Hê&ÉT (Á‹y˚DÏ)

4e ‘·s¡>∑‹

1. z ¬s’‘ê

2. n<ä›+˝À u§eTà #·÷&ÉT

3. s¡+>∑T˝≤&ÉT<äeTT s¡+>∑Vü≤√∞ (Á‹ẙDÏ)

4. Ä dü+ø£H=ø£ |æ\¢ (Á‹y˚DÏ)

5. |ü*¬ø&ç~ uÛ≤>∑e‘·eT≥ (b˛‘·q

   uÛ≤>∑e‘·+)

6. XÊHêÔø±s¡+ uÛÑT»>∑X¯j·Tq+ (XÀ¢ø£+)

7. @ <˚X¯y˚T–Hê jÓT+<äTø±*&çHê

    (sêj·TÁb˛\T)

8. ø±øÏ̀ qø£ÿ

9. n|æŒ#·TÃyê&ÉT (düTeTr X¯‘·ø£+)

10. ñ‘·Ôsê\ s¡‘·Ôj·T´

5e ‘·s¡>∑‹

1. ô|’q

2. m>∑sê\ì ñ+~

3. |æ≥º ` ‘·T≥º

4. ˇs¡T Ò̋j·T$ jÓTTq]+∫q

5. \ø°Î+ ø°ås¡ düeTTÁ<äsê»‘·qj·÷+

6. Hêsêj·TD Hêsêj·TD n˝≤¢ n˝≤¢

7. ñ|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

8. Ç~ $Twüq÷ n~ $Twüq÷

9. eT+∫~sê eqe÷\ ` ø√˝≤≥+

   bÕ≥

10. u≤\≈£î\+`u≤*ø£\+
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ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

dü+^‘·+

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ, dü+^‘·+, qè‘·́ + ̀  bÕsƒê\ dü$Tà[‘· bÕsƒê´+XÊ\T

|ü<ä́ +/ π>j·T+ bÕ&ÉT‘·÷ n_ÛqsTT+#˚ ì$T‘·Ô+ m+|æø£ #˚dæq$. |”]j·T&É¢ $uÛÑ»qqTã{Ïº dü+^‘· bÕsƒê\qT nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*. 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

6qT+∫ 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î ø£fī\ Á|ü<äs¡Ùq\T #·÷|æ+#·≥+‘√bÕ≥T dü+^‘·+|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ, XÊÁd”Ôj·T dü+^‘· C≤„q+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ

#̊j·÷*. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì π>j·÷\qT, |ü<ë´\qT bÕ&É&É+‘√bÕ≥T kÕúìø£ C≤q|ü<ä ^‘ê\qT (j·Tø£å>±q+, ∫+<äT uÛ≤>∑e‘·+ yÓTTˆˆ$) ùdø£]+∫ bÕ&É&Üìï nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*. 6e ‘·s¡>∑‹

qT+&ç XÊÁd”Ôj·T dü+^‘· |ü]C≤„q+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ á dæ\ãdt ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 10e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T dü+^‘· |ü]C≤„Hêìï ø£*– ñqï‘· $<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ n_Ûs¡T∫

ø£*–qyês¡T>± m<äT>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\˝À dü+^‘· |”]j·T&é̋ À ô|’ n+XÊ\qT kÕ<Ûäq #̊sTT+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊j·÷*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+^‘· |ü]C≤„q+‘√bÕ≥T ì|ü⁄DT˝‘√

s¡÷bı+~+∫q dæ.&ç\qT $ì|ædü÷Ô $$<Ûä dü+^‘· Á|üÁøÏj·T\ô|’ #·]Ãdü÷Ô dü+^‘·+ H̊sêŒ*. dü+^‘·+‘√bÕ≥T n_Ûqj·T+ #̊j·T&É+ ≈£L&Ü H̊s¡Œe#·TÃ. kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\ ùde\qT ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

dü+^‘· bÕsƒ¡+‘√ |æ\¢\T kÕVæ≤‘·́ +|ü≥¢ n_Ûs¡T∫, $\Te\|ü≥¢ >ös¡e+ ø£*–qyês¡T>± m<äT>∑T‘ês¡T. ‘·<ë«sê eTq dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\qT ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê+.

6e ‘·s¡>∑‹

1. düs¡∞ dü«sê\T`6 dü«sê\T`

e÷j·Te÷fīeπ>fī

`  X¯+ø£sêuÛÑs¡D+

2. »+≥ dü«sê\T ` 4 dü«sê\T

3. <ë≥T dü«sê\T ` 2 dü«sê\T

4. ôV≤#·TÃkÕúsTT, ‘·>∑TZkÕúsTT dü«sê\T

`4G4

5. 2 \*‘· ^‘ê\T, 2 C≤q<ä

^‘ê\T

7e ‘·s¡>∑‹

1. n\+ø±sê\T 7

2. ^‘ê\T 1G2 (ˇø£ |æfi≤fl]

^‘·+)

3. 2 \*‘· ^‘ê\T, 2 C≤q|ü<ä

^‘ê\T

8e ‘·s¡>∑‹

1. 3 ^‘ê\T, ^‘· \ø£åD+

2. dü«s¡ »‹ 1, dü«s¡»‹ \ø£åD+

3. dü«s¡ |ü\¢$ 1, dü«s¡|ü\¢$

4. 2 \*‘· ̂ ‘ê\T, 2 C≤q|ü<ä ̂ ‘ê\T

5. nqïeTj·T´ ø°s¡Ôq 1,

sêeT<ëdüT ø°s¡Ôq 1

9e ‘·s¡>∑‹

1. ^‘ê\T 2

2. yÓ÷Vü≤q sê>∑ es¡í+, es¡í \ø£åD+

3. ‘ê´>∑sê» ~e´HêeT+ 1,

ñ‘·‡e dü+Á|ü<ëj·T ø°s¡Ôq 1,

|ü ⁄s ¡+<äs ¡<ëdüT | ü< ä+ 1,

Hêsêj·TDrs¡ú ‘·s¡+>∑+ 1

4. 2 \*‘· ^‘ê\T, C≤q|ü<ä

^‘ê\T 2

5. ø£è‹, ø°s¡Ôq s¡#·Hê \ø£åD≤\T

10e ‘·s¡>∑‹

1. ^‘ê\T 2

2. yÓ÷Vü≤q sê>∑ es¡í+, es¡í \ø£åD+

3. ‘ê´>∑sê» ~e´HêeT+

1, ñ‘·‡e dü+Á|ü<ë<ëj·T ø°s¡Ôq 1,

| ü ⁄s ¡+< äs ¡<ëd ü T | ü< ä+ 1,

Hêsêj·TDrs¡ú ‘·s¡+>∑+ 1

4. 2 \*‘· ^‘ê\T, C≤q|ü<ä ^‘ê\T

2

5. ø£è‹, ø°s¡Ôq s¡#·Hê \ø£åD≤\T
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú25

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î H˚sêŒ*‡q |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, C≤q|ü<ä ^‘ê\T

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ dü+düÿè‘·T\qT Á|ü‹_+_+#˚$ |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, C≤q|ü<ä ̂ ‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q kÕVæ≤‘·́  Á|üÁøÏj·T\T. dü+^‘êìï, kÕVæ≤‘ê´ìï $&ÉBdæ #·÷&É̋ ÒeTT. n+<äTe\¢ kÕVæ≤‘·́

|ü]eTfi≤\qT dü+^‘·+‘√ ø£*|æ |æ\¢\T ÄkÕ«~+|üCÒùd˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ H˚s¡Œe\dæq ø=ìï+{Ï C≤_‘ê Çø£ÿ&É ñ+~. nsTT‘˚, á C≤_‘ê˝Àì n+XÊ\≈£î e÷Á‘·y˚T ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]$T‘·+

ø±e*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. yê] n_Ûs¡T#·T\T, Ädü≈£îÔ\ y˚Ts¡≈£î eT]ìï n+XÊ\qT ùdø£]+∫ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î H˚s¡Œe#·TÃ.

XÀ¢ø±\T:

e÷DÏø£́  MD≤ eTT|ü̋ ≤\j·T+r+

lyêD°–sêC≤•Ãsêj·T <ä<Ûä‘√

z+ düVü≤HêuÛÑe‘·T düVü≤HÍ uÛÑTq≈£îÔ

|ü$Á‘êD≤j·T kÕ<Ûä÷Hê+ (eT]ø=ìï uÛÑ>∑eBZ‘· XÀ¢ø±\T)

>∑Ts¡T' ÁãVü≤à >∑Ts¡T' $wüßí

|ü<ë´\T:

XÊs¡<ä ˙s¡<˚+<äT |òüTqkÕs¡ |ü{°s¡ eTsêfi¯ eT*¢ø±

‘·©¢ ìqTï <ä\+∫ |ü⁄düÔø£eTT #˚‘·+ã÷ì‹Hé

ne÷à eTqTï ~q+>∑ H˚ •X¯óe⁄H√? j·÷ø=+{ÏH√?

‘·qT Vü≤è<ë“¤wü\ düK´eTTHé, ÁX¯eDeTTHé, <ëdü‘·«eTTHé

eT+<ës¡eTø£s¡+<ä e÷<ÛäTs¡́ eTTq<˚\T eT<ÛäT|ü+ãT uÀe⁄H˚

eT<äqeTT\≈£î

ø£\&É+uÀ~Û >∑\+&ÉT >±\— >∑\&Üø±X¯+ãTq+, >∑T+_Ûì+

n\ yÓ’≈£î+sƒ¡ |ü⁄s¡+ãT˝À....

dæ]øÏ+ C…|üŒ&ÉT`

˝≤y=øÏÿ+‘·j·TT Ò̋<äT ªª

ø£\&É+<äTs¡T BqT\ jÓT&É

>=&ÉT>√, »ìï<äyÓ÷, ø£eT+&É\Ty√

ø±πs sêE\T? sê»´eTT˝Ÿ >∑\T>∑y˚?

Ç+‹+‘Ó’, e≥T&ç+‘·jÓÆT, eT]j·TT <ë $+‘Ó’

s¡$_+ã+ãT|ü$T+|ü

uÛÑT$<ä÷s¡+uÛÑT$ <ä÷s¡T

˙e bÕe≈£î&Ée⁄— ˙e dü÷s¡T´+&Ée⁄

ˇø£ e÷f…e«ì ù|s¡T ø£s¡íeTT\˝À y=j·÷´s¡yÓTÆ k˛øÏqHé

ø£+{ÏHé H˚{ÏøÏ ìqTï ˙ e#·qeTT˝Ÿ

q\¢ìyê&ÉT |ü<äà qj·Tq+ãT\yê&ÉT

ø£åeT >∑*–q dæ] >∑\T>∑TqT....

|òüTqT&Ü uÛÑ÷düTs¡T&¬̊>H√

q$Tà‹ Hê eTq+ãTq

<Ûäèeø°]ÔHé Vü≤] ô|+&ç¢j·÷&Ó

sê»≈£î …̋’ø£ uÛÑ÷wüDT&ÉT` (qqïj·T)

≈£îs¡Teè<äT∆˝Ÿ >∑Ts¡Teè<ä∆ u≤+<Ûäe⁄\H˚≈£î˝Ÿ (qqïj·T)

<äTsê«s√<ä́ eT u≤Vü≤$Áø£eT` ‹ø£ÿq

es¡eTTq ãT{Ïº‹Hé— uÛÑs¡‘·e+X¯eTT C§∫Ã‹ (‹ø£ÿq)

∫Hêï] bıHêï] ∫s¡T‘· ≈£Lø£{Ï Hê&ÉT` lHê<∏äT&ÉT

BHês¡≥+ø±\` lHê<∏äT&ÉT

dæ]>∑\yêìøÏ #Ó\T¢qT` lHê<∏äT&ÉT

n#·≥ $Á|ü⁄\T yÓT#·Ãs¡œ\` n\¢kÕì ô|<ä›q

n≥»ìø±+#Ó uÛÑ÷$TdüTs¡T&ÉT` n\¢kÕì ô|<ä›q

qqT uÛÑeBj·T <ëdüTì` q+~ ‹eTàq

eTVæ≤eTHé yê>∑qTXÊdüqT+&ÉT` sêeTsê» uÛÑ÷wüDT&ÉT

#·<äTe⁄ Ò̋ï]Ãq |ü+&ç‘ê<ÛäeTT\T` <Ûä÷s¡®{Ï
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‘˚HÓk˛ø£ H√s¡T rj·Tq j·T>∑T Ø‹` yÓTT\¢

>∑+>±dü+>∑eT$T#·Ã–+#·THÓ, eT~Hé >±y˚] <˚y˚]>±` ‘ÓHê* sêeTø£èwüß í&ÉT

>√<ëeØ bÕeH√<ë∆s¡̀  $X¯«Hê<∏ä dü‘·́ Hêsêj·TD

neTsêer |ü≥ºDeTTq uÖ<äT∆\T $X¯«$<ë´\eTT\T` sêj·TÁb˛\T düTu≤“sêe⁄

n~>√ <ë«s¡ø£̀  ‹s¡T|ü‹ y˚+ø£≥ ø£e⁄\T

C…+&Üô|’ ø£|æsêE` ªª

@ |ü<äàeTTq E[¬ø+#ÓH√ eT<ÛäTe⁄ ô|Hêï <˚$` |ü⁄≥º|ü]Ô Hêsêj·TD≤#ês¡T´\T

Hê ø£$‘êe<Ûä÷{Ï̀  C≤wüßyê

Ä|ü<ä\+<äT <ÛÓ’s¡́ >∑TD eTT+∫‘· dü+|ü<ä\+<äT ‘ê*àj·TTHé̀   uÛ≤düÿs¡ X¯‘·ø£+

Äs¡+_Û+|üs¡T ˙#·e÷qe⁄\T ` uÛÑs¡è ÔVü≤] ˙‹ X¯‘·ø£+

C≤q|ü<ä π>j·÷\T:

dæ]dæ] eTTyê« ̀  l sê>∑+ ̀  C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 16 ̀  &Üˆˆ nedüsê\ nqdü÷j·T <˚$

˙≈£î ˙yês¡T Ò̋s¡T ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 24 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

ekÕÔe+fÒ |æ\¢̋ ≤>∑ ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 39 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

ã+&Óqø£ ã+&ç >∑{Ïº ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 42 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

n+‘˚ Hê≈£î #ê\T ` #·Áø£yêø£ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 67 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

|üdæu≤˝Àïj·Te÷à ` #·Áø£yêø£ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 89 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

>=_“ ‘·≥Tº<ëeTTsê¬s ` #·Áø£yêø£ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 108 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

m+‘·{Ï yê&√jYT ∫ìï ø£èwüßí&ÉT ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 119 ` &Üˆˆ

nedüsê\ nqdü÷j·T <˚$

Vü≤√∞ Vü≤√∞` X̄+ø£sêuÛÑs¡D sê>∑+ ̀  C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 131 ̀  &Üˆˆ nedüsê\ nqdü÷j·T

<̊$

eè‹Ô bÕ≥\T ` Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 134 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

|üHÓï+&ÉT <ÛëHê´\T ̀  Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ̀  C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 143 ̀  &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

zsTT u≤e˝≤¢\ e …̋ ` Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 163 ` &Üˆˆ

nedüsê\ nqdü÷j·T <˚$

Ä ø=+&É uÀ&ç ` Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 180 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

u≤e u≤e |ü̇ ïs¡T

>=\¢yê] yê&É\≈£î

ø√&çu≤jÓT \#·ÃeTà~

uÛ≤e ̂ ‘ê\T

»j·T »q˙ Á|æj·T »q˙ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 3 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

s¡+&ç <äj·T#˚j·T+&ç ô|<ä›\T ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 21 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

˙ n&ÉT>∑T<√sTT˝À ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 34 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

|ü&Ée q&ÉT|ü⁄eTT ø£s¡í<Ûë] ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 55 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

ÁyÓ÷sTT+|üø√sTT eTTs¡∞ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 103 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

ø±ØÔø£ sêÁ‘·T\÷ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 149 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

Ä≈£î˝À Ä≈£îHÓ’ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 156 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

eT<Ûä÷<äj·T+˝À ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 159 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

eTqdüT˝Àq ø±s¡TeTuÀ“ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 186 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

neTà<=+>± ìqTï ` bÕ\>∑T$Tà $X¯«Hê<∏ä+

eTqkÕjÓTsê e÷<Ûäyê ̀  XÊs¡<ä nXÀø£es¡∆Hé

kÕ>∑Te÷ z ̇ *y˚T|òüTe÷ ̀  dæ.Hêsêj·TD ¬s&ç¶

z eTVü‰‘êà z eTVü≤]¸ ` l l

Ä&Óqe÷à •e⁄&ÉT ̀  |ü⁄≥º|ü]Ô Hêsêj·TD≤#ês¡T´\T

ñbıŒ+–+~ >√<ëe] ` n&É$ u≤|æsêE

‘·\ì+&É |üP<ä+&É ` <ëX¯s¡~∏

#·¬øÿs¡ ø£*|æq ∫ø£ÿì |ü\T≈£î\ ‘˚HÓr|æ ‘Ó\T>∑T
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú27

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Hê≥´+

1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì π>j·÷\‘√bÕ≥÷ Ç‘·s¡ C≤q|ü<ä π>j·÷\T

ùdø£]+∫ yê{ÏøÏ $<ë´s¡Tú\‘√ qè‘·́ + #˚sTT+#ê*.

1. Ä+–ø£eTT ‘·\, #˚‘·T\T yÓTT<ä˝…’q X¯Øs¡ nej·Tyê\qT n_Ûqj·T+˝À 10

m˝≤ $qjÓ÷–+#·ø√yê˝À ‘Ó*j·TCÒj·T≥+.

2. yê#·ø£eTT Hê≥ø£eTT˝À ˝≤>∑ yê∫ø£+˝À •ø£åD Ç|æŒ+#ê*. 10

3. bÕsƒ¡+˝Àì n+X¯+ @<Ó’Hê bÕsƒ¡+ rdüT≈£îì, <ëìøÏ qè‘·́  π>j·÷\‘√ 15

nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+.

4. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+X¯+ dü+e‘·‡s¡+˝À H˚]Œq n+XÊ\ìï+{Ï̇

eTs¡\ H˚sêŒ*. b˛{°\T ìs¡«Væ≤+∫ ãVüQeT‘·T\T Çyê«*.       

 Hê≥´+ >∑T]+∫q #ÛêsYº\T, M&çjÓ÷ dæ.&ç\ <ë«sê #·÷|æ+#ê*.

 M{ÏøÏ #ês¡T¶\T, M&çjÓ÷ dæ.&ç\T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 yê#·ø±_Ûqj·T+˝À •ø£åDìyê«*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï π>j·÷\≈£î düs¡fi¯yÓTÆq uÛÑ+–eT\‘√ n_Ûqj·T+

H̊sêŒ*.

Áø£.dü+.     Ç‹eè‘ · Ô+     bÕsƒê´+X¯+   #Ó|üŒe\dæq •ø£åD ø=s¡≈£î $$s¡D

   |”]j·T&é‡

10

u…~]+#·&É+ ≈£L&Ü Væ≤+düj˚T. Væ≤+dü e\¢ @ e´øÏÔ̇  ìC≤sTTr|üs¡T&ÉT>± e÷s¡Ã Ò̋eTT.
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ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Hê≥´+

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

6e ‘·s¡>∑‹

1. qè‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê´j·÷eT+,

ÁbÕ<∏ä$Tø£ n&ÉT>∑T\T, qeTkÕÿs¡ $~Û

(ns¡úeTT‘√ düVü‰)

2. ªÄ+–ø£+uÛ Ñ Teq+μ XÀ ¢ø £+ (|ü+#·

u Û Ñ÷‘ ·eTT\‘√ d üeTq«j·T+ #˚d æ

n_Ûqj·T+) •e⁄ìøÏ

3. u Û Ñ÷< ˚$ XÀ ¢ø £+ ( ªu Û Ñ÷e+<äq+μ)

ns¡údüVæ≤‘·+>±

4. düuÛ≤e+<äq+ ` ns¡údüVæ≤‘·+>±

5. H˚s¡TÃ≈£îqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ n&ÉT>∑T\qT ˇø£

es¡Tdü Áø£eT+˝À ˇø£ X¯ã›eTT‘√>±ì

Ò̋<ë dü«s¡eTT‘√>±ì |ü\¢$˝≤ bÕ&ç ̌ ø£

n+X ¯eTT‘√ H ˚]Œ+#ê*. (ñ<ë:

X¯ã›|ü\¢$/ dü«s¡ |ü\¢$)

6. bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø£+˝Àì @<˚ì C≤q|ü<ä/

<˚X¯uÛÑøÏÔ π>j·÷ìøÏ ãè+<ä qè‘·´+˝À

•ø£åDìyê«*.

7e ‘·s¡>∑‹

1. #·‘·Ts ¡ Ád ü > ∑‹˝À 5 »‘·T\T, 3

rsêàDeTT\T

2. $Hêj·Tø£ øö‘·eTT

3. |ü⁄cÕŒ+»* (qè‘·ÔÁbÕ<Ûëq´+)

3. dü«s¡»‹ (ñ<ë: sês¡y˚DT>√bÕ\μ)

4. dæ<ë∆+‘·|üs¡+>±

n) Vü≤düÔeTq>±H˚$T? $es¡D

Ä) dü+j·TT‘·, ndü+j·TT‘· Vü≤düÔeTT\

|ü]#·j·T+

Ç) qè‘·Ô, qè‘·́ , Hê≥´, n_Ûqj·T+\

ìs¡«#·Hê\T (>∑Ts¡Te⁄ >±¬s’Hê #˚dæ

# ·÷| æ+#·e#·TÃ ˝ Ò<ë M&çjÓ÷\

<ë«sêHÓ’Hê #·÷|æ+#·e#·TÃ )

5. C≤q|ü<ä qè‘·́ + (yÓTTø£ÿC§qï ‘√≥˝À)

6. uÛ≤>∑e‘·+˝Àì |ü<ä´+`n_Ûqj·T+

(q\¢ìyê&ÉT |ü<äàqj·TqeTTà\yê&ÉT)

8e ‘·s¡>∑‹

1. |ü+#·>∑‘·T\˝À

»‘·T\T`rsêàDeTT\T

2. »‹dü«s¡eTT

3. X¯ã›eTT (<Ó’e dü+ã+<Ûä+>±ì/ sê»

dü+ã+<Ûä+>±ì)

(bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À @<̊ì <Ó’e+ >∑T]+∫

>±ì, sêE\ > ∑ T]+∫>±ì

n+X¯eTTqï#√ nqTdü+<Ûëì+#ê*)

4. uÛÑøÏÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø°s¡Ôq

5. #·‘·T]«<ë_Ûqj·TeTT\ |ü]#·j·T+

6. nqïe÷#ês¡́  ø°s¡Ôq Ò̋<ë sêeT<ëdüT

ø°s¡Ôq≈£î qè‘·́ +

7. dü+j·TT‘·, ndü+j·TT‘· Vü≤düÔeTT\

ù|s¡T¢, yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#˚ $<Ûëq+,

XÀ¢≈£eTT‘√ (n_Ûqj·T <äs¡ŒDeTTqT

nqTdü]+∫)

8. C≤q|ü<ä qè‘·́ + (q+&É÷] düu≤“sêe⁄

>±]~)

9e ‘·s¡>∑‹

1. ˝≤dǘ + nq>±H˚$T? ˝≤kÕ´ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q qè‘ê´+X¯+

(bÕs¡«r<˚$øÏ dü+ã+~Û+∫q~)

2. ‘ê+&ÉeeTq>±H˚$T? ‘ê+&Ée+q≈£î

d ü+ã+~ Û+∫ ªqè‘ · Ô μeTTq≈ £ î

dü+ã+~Û+∫q n+X¯+ (•e⁄ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q~)

3. qedüs¡eTT\ ù|s¡T¢ (XÀ¢ø£eTT˝À)

4. Ä<Ûë´‘·àsêe÷j·TD ø°s¡Ôq

5. C≤e[ (n_Ûqj·T+)

6. C≤q|ü<ä qè‘·´+

7. |ü<ä´eTTq≈£î n_Ûqj·T+

(eTqT# ·] Á‘ ·˝Àì~ ªÇ+‘ ·\T

ø£qTï\T+&Éμ)

8. –]»q qè‘·́ eTT (\+u≤&ç)

9. uÛ≤s¡rj·T XÊÁd” Ôj·T qè‘·´eTT\

>∑T]+∫ |ü]#·j·T+ (M&çjÓ÷\

<ë«sê)

10e ‘·s¡>∑‹

1. Hêsêj·TDrs¡Tú\ ‘·s¡+>∑+

2. nqïe÷#ês¡́  ø°s¡Ôq

3. sêeT<ëdüT ø°s¡Ôq

4. Ä&Óqe÷à •e⁄e⁄

(|ü⁄≥º|ü]Ô Hêsêj·TD#ês¡T´\T

5. ã+&ÓqTø£ ã+&ç ø£f…º (C≤q|ü<ä

qè‘·´+)

6. ãè+<ä–]»q qè‘·́ + (~∏+kÕ/

ø√j·T)
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1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î

Á|üø£è‹ <Ûä«qT\T ` nqTø£s¡D

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, yêVü≤Hê\T yÓTT<ä>∑Tyê{Ï ø£<ä*ø£\qT, X¯ã›eTT\qT nqTø£]+#·T≥.

nuÛ≤´kÕ\T:

1. ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T #Ó|æŒ yê{Ï̋ À e∫Ãq |ü≈£åî\, »+‘·Te⁄\ X¯u≤›\qT, ø£<ä*ø£\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

2. ˇø£]ï n<ä›+˝À Á|ü‹_+ã+>±, eTs=ø£]ï |üøÏå̋ ≤>±H√, »+‘·Te⁄˝≤>±H√ ñ+∫, Ms¡T #˚ùd #·s¡́ \qT Á|ü‹_+ã+ nqTø£]+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

3. eT÷´õø˘≈£î nqT>∑TD+>± ‘·eTøÏwüºyÓTÆq |ü≈£åî˝≤¢>±H√, »+‘·Te⁄˝≤¢>±H√ X¯Øsêìï ø£~*+#·&É+.

4. ˇø£ |üøÏå ù|s¡T>±ì, »+‘·Te⁄ ù|s¡T>±ì #Ó|æŒ |æ\¢\T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q X¯u≤›\qT, ø£<ä*≈£\qT #·÷|æ+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

nø£åsê\T ` |ü\T≈£îã&ç (‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡+ e÷~]>± ø±≈£î+&Ü s¡+>∑düú\ n_Ûqj·T $<ä́ qT <äèwæ º̋ À ñ+#·Tø=ì n_Ûqj·T ÁbÕ<Ûëq´+>± |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+˝À H˚sêŒ*).

n#·TÃ\T ̀  Vü≤\T¢\T ̀  >∑TDÏ+‘·eTT\qT H˚]Œ+#·&É+.

|æ\¢\≈£î nø£åsê\ ù|s¡T¢ ô|{Ïº |æ\e&É+.

n˝≤ e∫Ãq |æ\¢\ #˚‘· yπ̊s nø£åsê\qT |ü*øÏ+∫ Ä ù|s¡T¢qï yêfi¯flì e#˚Ã˝≤ #˚j·T&É+.

nø£åsê\qT n≥ºeTTø£ÿ\ MT<ä sêdæ yê{Ïì ˇø£ &Éu≤“˝À y˚dæ Ä &Éu≤“ eTT+<äT eTT>∑TZs¡T |æ\¢\ qT+∫ ªnμ qT+∫ ªmμ es¡≈£î nø£åsê\qT rdüTø=ì es¡dü>± ù|s¡ÃeTì #Ó|æŒ Ä eTT>∑TZs¡T

|æ\¢\≈£î ªmμ qT+&ç ªn'μ es¡≈£î Ç˝≤ #˚sTT+#·&É+. Ç˝≤ ‘·øÏÿq nø£åsê\qT ≈£L&Ü eTT>∑TZπsdæ |æ\¢\‘√ #˚sTT+#·&É+.

nø£åsê\qT n≥ºeTTø£ÿ\ MT<ä sêdæ yê{Ïì |æ\¢\ yÓT&É̋ À>±ì, uÛÑTC≤ìøÏ>±ì y˚dæ yêfi¯flqT nø£ås¡ Áø£eT+ Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ ¬s’\Tã+&ç̋ ≤ #˚dæ.... nø£ås¡ Áø£eT+˝À ¬s’\Tã+&ç̋ ≤ e÷sê\ì #Ó|æŒ

#̊sTT+#·&É+.

n˝≤ ¬s’\T ã+&ç̋ ≤ e÷] Á|üj·÷DÏdüTÔqï≥T¢>± #˚sTT+∫, ùdºwüHé̋ À Ä|æ+∫ |æ\¢\ ù|s¡T¢ ô|{Ïº |æ*∫ n˝≤ |æ\e>± ãj·T≥ø=∫Ãq |æ\¢\ yÓT&É̋ À ñqï nø£åsê\qT Ç‘·s¡T\T |ü*πø˝≤

#̊j·T&É+.

ø£fī\T ` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

s¡+>∑düú\ e÷<Ûä́ eT+ (~∏j̊T≥sY)

bı<äT|ü⁄ #˚j·Te\dæq #√≥ Ks¡TÃ #˚j·T≈£î. Ks¡TÃ #˚j·Te\dæq #√≥ bı<äT|ü⁄ #˚j·T≈£î.
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3e ‘·s¡>∑‹

j·T<ësê∆qTø£s¡D (yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>± nqTø£]+#·&É+)

|ü≈£åî\ q&Éø£\T, <Ûä«qT\T, »+‘·Te⁄\, yêVü≤qeTT\

ø£<ä*ø£\qT yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>± nqTø£]+#·&É+.

|æ\¢\T ‘·eT X¯Øsêìï j·T<∏̊#·Ã¤>± ø£<ä*düTÔ+&É>± ˇø£

|üøÏå ̋ Ò<ë »+‘·Te⁄ ̋ Ò<ë yêVü≤q+ ù|s¡T #Ó|æŒ <ëì˝≤

X¯Øsêìï ø£<ä*dü÷Ô X¯u≤›\qT Çe«&É+.

ˇø£ eT÷´õø˘̋ À $$<Ûä »+‘·Te⁄\, |ü≈£åî\ X¯u≤›\qT

$ì|ædü÷Ô yê{Ï e …̋ X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\qT #˚j·T&É+.

u§eTà\qT #·÷|ædü÷Ô, |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+.

ô|’$<Ûä+>± #Ó|æŒq ø£<∏ä̋ À¢ì |üøÏå, »+‘·T e÷dtÿ\qT

| æ\ ¢\≈ £ î ‘=& ç– ø £< ∏ ä  # ÓãT‘ · T+& É>± | æ\ ¢\T

n_ÛqsTT+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

s¡T#·T\T nqTuÛÑ÷‘·T\T

‹qTã+&Üsê\qT |æ\¢\T ‹H˚̋ ≤ #˚j·T&É+, ‘·s¡yê‘·

‹qï $<ÛëHêìï, Ä ‹qTã+&Üs¡+ ì»+>± Ò̋≈£îHêï

|æ\¢\T #·÷|æ+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+. n˝≤ #˚dü÷Ô ì»+>±

‹qï|üŒ{Ï nqTuÛÑ÷‹ì Á|ü<ä]Ù+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

düs¡fi¯ |ü<ë\T ` ˇ‘·TÔ\T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

4e ‘·s¡>∑‹

@ø±Á>∑‘·Ô, |ü]o\q, C≤„|üø£X¯øÏÔ.

ø=ìï edüTÔe⁄\qT |æ\¢\≈£î #·÷|æ+∫ yê{Ïì n<˚

Áø£eT+˝À #Óù|Œ˝≤ #˚j·T&É+.

ø=ìï b˛düºs¡T¢, guestures ì ∫Á‘·|ü{≤\ qT+∫

>∑eTì+#̊˝≤ #̊dæ ‘·s¡yê‘· nqTø£]+#̊˝≤ #̊j·T&É+.

|æ\¢\qT ̌ ø£ dü]ÿ˝Ÿ (e\j·÷ø±s¡+)˝≤ ≈£Ls=Ãu…{Ïº

Á|ü‹ ˇø£ÿ] ù|s¡TqT yêfi¯fløÏwüºyÓTÆq |òü\+ ù|s¡T

#Ó|æŒ+#ê*. ‘·s¡yê‘· Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·q Á|üø£ÿqTqï

Çs¡Te⁄]ø° ÇwüºyÓTÆq |ü+&É¢ ù|s¡T¢ #ÓbÕŒ*.

s¡ø£s¡ø±\ uÛ≤yê\‘√ ̌ ø£ yêø±´ìï>±ì, |ü<ë´ìï>±ì

|ü*øÏ+#·&É+.

eT÷´õø˘≈£î nqT>∑TD+>± X¯Øsêìï ø£~*+#·&É+.

dü+j·TTø±Ôø£åsê\T, ~«‘ê«ø£åsê\T.

|ü<ä́ |üsƒ¡q+, >∑<ä́ |üsƒ¡q+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

5e ‘·s¡>∑‹

@ø±Á>∑‘· ` |ü]o\q ` C≤„|üø£X¯øÏÔ

u§eTà\qT #·÷|æ+∫ ˇø£ ø£<∏äqT n*¢ #Óù|Œ˝≤

#̊sTT+#·&É+.

eT÷´õø̆ <ë«sê ẙ>∑+>±, yÓT\¢>±, eT]+‘· yÓT\¢>±

X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

|æ\¢\ø=ø£ düeTdǘ ì∫Ã yêfi¯fl düè»Hê‘·àø£ <ë«sê

|ü]wüÿ]+#̊˝≤ #̊j·T&É+.

nuÛ≤´dü+` ¬s+&ÉT bıfÒºfīófl &Ûûø=+≥Tqï≥Tº X̄Øsê\T

‘êø£≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± <ä÷s¡+ bÕ{Ïdü÷Ô #˚j·T&É+.

eT÷´õø˘≈£î nqT>∑TD+>± X¯Øsêìï ø£~*+#·&É+.

|ü<ä́  |üsƒ¡q+ ` >∑<ä́  |üsƒ¡q+ ` XÀ¢ø£ |üsƒ¡q+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.
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8e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

ìπs›•+∫q dü+^‘· <Ûä«qT\≈£î nqT≈£L\+>± X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T

#̊j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T (k˛˝À) Ò̋<ë ãè+<ä+ (Á>∑÷|t)>± C≤q|ü<ä qè‘ê´\T

#̊j·T&É+.

eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT) Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

n_Ûqj·T düeTdǘ \T (action problems)qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+.

q÷‘·q n+XÊ\qT CÀ&ç+∫ n_ÛqsTT+#·&É+

(improvisation)

ø£+sƒ¡dü«s¡+ eT]j·TT ñ#êÃ¤s¡D

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+

nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷*.

‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢

Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+

n\yê≥e⁄‘·T+~.

@ø£bÕÁ‘·\T, ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T #˚j·T&É+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

6e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

dü+^‘· <Ûä«qT\ Ä<Ûës¡+>± X¯Øs¡

ø£<ä*ø£\T.

X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\qT ‘êeTT }Væ≤+∫q

edüTÔe⁄\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔô|’

nuÛ≤´kÕ\T

ø£+sƒ¡dü«s¡+

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+

#·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+.

bÕs ƒ ¡ ´| ü ⁄d ü Ôø ±\˝Àì $$< Û ä

d üìïy ˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

7e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

dü+^‘· <Ûä«qT\ Ä<Ûës¡+>± X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T.

X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\ <ë«sê ‘êeTT }Væ≤+∫q edüTÔe⁄\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

C≤q|ü<ä qè‘ê´\T.

eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT).

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

ø£+sƒ¡dü«s¡+

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+

nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷*.

‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢

Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+

n\yê≥e⁄‘·T+~.

bÕsƒ ¡´|ü ⁄dü Ôø±\˝Àì $$<Û ä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

düTKdü+‘√cÕ\H˚$ ˇø£]øÏ ˙e⁄ Ç#˚Ã yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±ì yê] qT+&ç ˙e⁄ |ü⁄#·TÃ≈£îH˚ yê{Ïô|’ ø±<äT.
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9e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

ìπs›•+∫q dü+^‘· <Ûä«qT\≈£î nqT≈£L\+>± X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T #̊j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T (k˛˝À) ̋ Ò<ë ãè+<ä+ (Á>∑÷|t)>± C≤q|ü<ä qè‘ê´\T #˚j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T>±, Ç<ä›s¡T>± ˝Ò<ë ãè+<ä+>± eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT)

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

n_Ûqj·T düeTdǘ \ (action problems)qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.

kÕ<Ûës¡D, »≥Tº|üs¡yÓTÆq, bÕÁ‘·|üs¡yÓTÆq, düìïy˚X¯|üs¡yÓTÆq q÷‘·q

n+XÊ\qT CÀ&ç+∫ n_ÛqsTT+#·&É+ (improvisation).
ø£+sƒ¡dü«s¡+ eT]j·TT ñ#êÃ¤s¡D

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+ nedüs¡+.

Ç+<äTø√dü+ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷*. ‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√

|ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢ Ç‘·s¡T\T

#Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+ n\yê≥e⁄‘·T+~.

@ø£bÕÁ‘·\T, ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, >∑*Œø£\T (skits)  Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

nqTã+<Ûä n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q

s¡+>∑düú\ ìsêàD+, n\+ø£s¡D

<äTdüTÔ\T, y˚Tø£|t yÓTfi¯≈£îe\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT, n+XÊ\qT n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

10e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

ìπs›•+∫q dü+^‘· <Ûä«qT\≈£î nqT≈£L\+>± X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T #˚j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T (k˛˝À) Ò̋<ë ãè+<ä+ (Á>∑÷|t)>± C≤q|ü<ä qè‘ê´\T #˚j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T>±, Ç<ä›s¡T>± Ò̋<ë ãè+<ä+>± eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT) Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

n_Ûqj·T düeTdǘ \T (action problems)qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.

kÕ<Ûës¡D, »≥Tº|üs¡yÓTÆq, bÕÁ‘·|üs¡yÓTÆq q÷‘·q n+XÊ\qT CÀ&ç+∫ n_ÛqsTT+#·&É+

(improvisation).

ø£+sƒ¡dü«s¡+ eT]j·TT ñ#êÃ¤s¡D

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+ nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+

ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #̊j·÷*. ‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢ Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î

nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+ n\yê≥e⁄‘·T+~.

@ø£bÕÁ‘·\T, ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, >∑*Œø£\T (skits) Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

\|òüTTHê{Ïø£\T, 40 ì$TcÕ\ ì&ç$>∑\ Hê{Ïø£\˝À q{Ï+&É+.

nqTã+<Ûä n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q

s¡+>∑düú\ ìsêàD+, n\+ø£s¡D

<äTdüTÔ\T, y˚Tø£|t yÓTfi¯≈£îe\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.
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kÕ+düè‹ø£ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

~∏j̊T≥sY  ̀  nqTã+<Ûä+

Áø£eT dü+K´ Á|ü<ÛëHê+X̄+ $X‚¢wüD Ç‘·s¡eTT\T

1 XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ yê∫ø£

n+XÊ\ e´øÏÔø£s¡D

1. nqTø£s¡D

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤yê‘·àø£ eTTK ø£e[ø£\T

3. yê∫ø£ dü+ã+<Ûä n+XÊ\ e´ø°Ôø£s¡D

1. $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, edüTÔe⁄\T, #·\Hê\qT nqTø£]+#·&É+

2. s¡+>∑düú\ q≥q˝À eTTK ø£e[ø£\T Á|ü<ÛëqyÓTÆq$, dü+uÛ≤wüD\T, e´ø°Ôø£s¡D\T

bÕÁ‘√∫‘·+>± ñ+&Ü*.

2 |üs¡düŒs¡ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D 1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT dü+yê<ë\T

2. u§eTà\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+

3. bÕÁ‘·ìs¡«Vü≤D (Role Drama)

4. dü<√´q≥q (Improvise)

5. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ (Story telling)

6. bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D (Role Playing)

7. Hê≥ø£+ ̀  bÕsƒê´+X̄+

1. ∫qï ∫qï ø£<∏ä\qT e÷≥\‘√ e´ø°Ôø£]+#·&É+

2. u§eTà\qT|üjÓ÷–+∫ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+

3. bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D

4. |æ\¢\qT >∑T+|ü⁄\T>± #̊dæ ∫qï ∫qï bÕÁ‘·\qT yê]øÏ ‘√∫q $<Ûä+>± Á|ü<ä]Ù+#·eTq&É+

5. ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+

6. $$<Ûä s¡ø±\ bÕÁ‘·\qT ì$Twüø±\+˝À q{Ï+#·&É+

7. ẙπs Subject ̋ Àì n+XÊ\qT Hê≥ø°j·T+>± #Ó|üŒ&É+

3 ø£fi≤‘·àø£ nqTã+<Ûä+

1. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, |ü<ë´\T,

C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷s¡bÕ\T yÓTT<ä˝… ’q yêìì

Hê≥ø°ø£]+#·&É+.

2. yêdüÔe dü+|òüT≥q\ Hê≥ø°ø£s¡D

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT Hê≥ø£ s¡#·q

4. ∫qï ∫qï <äèXÊ´\qT Rehearsals #̊düTø√e&É+,

Á|ü<ä]Ù+#·&É+

5. s¡+>∑düú\ n\+ø£s¡D, ẙTø£|t yÓTfī≈£îe\T

1. bÕsƒê´+X̄+˝Àì ø£<∏ä\qT |æ\¢\‘√ $&ç$&ç>± Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·T&É+. Ä ‘·<äT|ü] Á|ü<äs¡Ùqô|’

#·s¡Ã

2. ì» J$‘·+˝À yêdüÔe dü+|òüT≥\qT Hê≥ø°ø£]+#·&É+

3. ∫qï∫qï Hê{Ïø£\qT s¡∫+#·&É+

4. s¡∫+∫q yê{Ïì Rehearsals #̊j·T&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+

5. s¡+>∑düú̋ ≤ìï dæ<ä∆+ #̊j·T&É+. …̋’{Ï+>¥, yÓTÆø̆ ôd{Ïº+>¥ #̊j·T&É+, Á|ü<äs¡Ùq≈£î nedüs¡yÓTÆq

edüTÔkÕeTÁ–ì ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, ẙTø£|t #̊j·T&É+.
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‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ $ø±dü+ ` $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\T

eTq #·]Á‘· ` dü+düÿè‹ ` kÕVæ≤‘·́ +

Á|ü‹ e÷qe düe÷C≤ìøÏ ‘·q<Ó’q #·]Á‘·, dü+düÿè‹ ñ+≥T+~. n~ yê] y˚wüuÛ≤wü\T, |ü+&ÉT>∑\T, Ä#ês¡e´eVü‰sê\˝À e´ø£ÔeTe⁄‘·÷ ñ+≥T+~. #·]Á‘·qT, dü+düÿè‹ì düJe+>± ñ+∫

‘·s¡yê‘· ‘·sê\≈£î n+~+#˚+<äT≈£î kÕVæ≤‘·́ + ñ|üø£]düTÔ+~. H˚{Ï‘·s¡+ |æ\¢\≈£î eTq #·]Á‘·, dü+düÿè‘·T\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ñ+&É&É+ ̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· bÕXÊÃ‘·́  b˛ø£&É\ $wü dü+düÿè‹ Á|üã\T‘√+~.

eTq ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘·́ +, Ä#ês¡e´eVü‰sê\|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ô|+bı+~+|üCÒj·÷\+fÒ Çe˙ï bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À uÛ≤>∑+ ø±yê*. |æ\¢\T H˚s¡TÃø√yê*.

dæ\ãdt n+XÊ\T:

|ü̋ …¢düT<äT›\T, ˇ>∑TZø£<∏ä\T, Vü≤]ø£<∏ä\T, ãTÁs¡ø£<∏ä\T, ∫+<äTuÛ≤>∑e‘·+, j·Tø£å>±q+ e+{Ï ø£fi≤s¡÷bÕ\T eTq ÁbÕNq dü+düÿè‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ edüTÔHêïsTT. eTq≈£î

m+‘√ düTdü+|üqïyÓTÆq C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ + ñ+~. n<˚$<Ûä+>± n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕVæ≤‘·́ + ñ+~. eT+∫ |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, kÕyÓT‘·\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T, #ê]Á‘·ø£ ø£<∏ä\T, kÕVü≤dü>±<∏ä\T, Ä<Ûë´‹àø£

$wüj·÷\T, HÓ’‹ø£$\Te\ >∑T]+∫ |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q+ #˚sTT+#ê*. ô|’ n+XÊ\ô|’ ø£<∏ës¡#·q, ø£$‘ês¡#·q, yê´düs¡#·q #˚sTT+#·&É+ <ë«sê eTq #·]Á‘·, dü+düÿèr kÕVæ≤‘ê´\ô|’ dü<äe>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ ø√dü+ ìs¡«Væ≤+#·<ä–q $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\ $esê\T:

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ düs¡dü«r Á>∑+<∏ë\j·÷\ @sêŒ≥T.

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT qT+&ç sêh kÕúsTT es¡≈£î ‘Ó\T>∑T˝À  eø£Ôè‘·«, yê´düs¡#·q, |ü<ä́ <Ûës¡D, |ü<ä́  ø£$‘·«+, e#·q ø£$‘·«+, eÁdüÔ<Ûës¡D b˛{°\ ìs¡«Vü≤D.

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ $ø±dü ø±s¡́ Áø£e÷\qT nø£&É$Tø˘ ø±´ …̋+&ÉsY̋ À e´ed”úø£è‘·+ #˚j·T&É+.

õ˝≤¢ ‘Ó\T>∑T $C≤„q πø+Á<ë\T, õ˝≤¢ $<ë´ •ø£åD dü+düú\ <ë«sê kÕúìø£ ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ dü+düÿè‘·T\ô|’ ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zq&É+.

á yês¡+ |ü<ä́ + ù|]≥ Á|ü‹ yês¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ |ü<ë´ìï |æ\¢\+<ä]øÏ <Ûës¡D ø£*–+#·&É+.

ªeTq ø£e⁄\T ̀  ø±yê´\Tμ o]¸ø£q  bÕsƒ¡XÊ\ kÕs¡dü‘·« dü+|òüT düe÷y˚XÊ\˝À #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

kÕúìø£ ø£fi¯\T, ø£fi≤ø±s¡T\qT >∑T]Ô+∫ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ÄVü‰«ì+∫ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

‘·|üŒìdü]>± C≤rj·T ~H√‘·‡yê\T, eTTK´ ~H√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

düs¡«eT‘· düe÷y˚XÊìï #ê{Ï #Óù|Œ+<äT≈£î düs¡«eT‘· ÁbÕs¡úHê ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À yês¡+˝À ˇø£ s√EqT ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ ~q+>± Á|üø£{Ï+∫ ‘Ó\T>∑T˝ÀH˚ e÷{≤¢&˚̋ ≤ #˚j·T&É+ (‘Ó\Tπ>‘·s¡ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢).

õ˝≤¢kÕúsTT, bÕsƒ¡XÊ\kÕúsTT˝À ªeTq uÛ≤wü ̀  eTq j·÷düμ ù|]≥ kÕúìø£ uÛ≤cÕ |ü<äC≤\+ô|’ ø±s¡́ XÊ\\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

õ˝≤¢kÕúsTT, bÕsƒ¡XÊ\kÕúsTT˝À ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ $ø±kÕìï #êfÒ+<äT≈£î |æ\¢\ |üÁ‹ø£qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

eT+∫‘·q+, >=|üŒ‘·q+ nH˚$ dü+|ü<ä̋ À ø±<äT, ìsê&É+ãs¡‘·̋ ÀH˚ ñHêïsTT.
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$\Te\$<ä´ ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T$\Te\$<ä´ ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T$\Te\$<ä´ ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T$\Te\$<ä´ ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T$\Te\$<ä´ ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T

bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

sêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äT
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s¡÷bı+~+∫q yês¡T

&Üˆˆ |æ. »j·TBÛsY ¬s&ç¶, $ÁXÊ+‘· Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, õ˝≤¢ $<ë´•ø£ åD dü+düú̀ düeTq«j·Tø£s¡Ô.

l ø=˝≤¢ <äX¯|ü‹sêe⁄, $ÁXÊ+‘· ñ|üHê´dü≈£î\T, n‘·T´qï‘· $<ë´ n<Ûä´j·Tq dü+düú.

leT‹ ¬ø.ÄsY.{Ï. m˝Ÿ. CÀ´‹s¡às≠, ñ|üHê´dü≈£î\T, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. ôV’≤<äsêu≤<é.

l m. \ø£åàDsêe⁄, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, ø£Ø+q>∑sY.

l $. X¯s¡‘Yu≤ãT, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘Y, n+ãsYù|≥, ôV’≤<äsêu≤<é.

l j·Tdt. s¡|òü≠sêyéT, ñbÕ<Ûë´j·≠&ÉT, Á>∑+<Ûädæ], >∑T+≥÷s¡T.

leT‹ e+^|ü⁄s¡+ dü«s¡í\‘·, ñbÕ<Ûë´sTTì, bÕ‘·|ü{Ïºdü+, |ü•ÃeT >√<ëe].

l ã\>∑+ sêyÓ÷àVü≤Hé, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, eTT<√˝Ÿ, Ä~˝≤u≤<äT.

leT‹ |æ. e÷<Ûä$, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘Y, uÛ≤s¡rj·T $<ë´uÛÑeHé, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ õ. düTã“\øÏåà, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘Y, HÓ\÷¢s¡T.

leT‹ õ. düs¡fi≤<˚$, ñbÕ<Ûë´s≠ì, >∑+>±|üPsY, eTVü≤ã÷uŸ q>∑sY.

$wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥

&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY¬s&ç¶

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l düTes¡í$Hêj·Tø˘

uÛ≤cÕ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ø√Ä]¶H˚≥sY

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

l $. ∫q Ms¡uÛÑÁ<äT&ÉT

n&çwüq˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY

–]»q dü+πøåeT XÊK, Ä+.Á|ü.

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

l õ. >√bÕ˝Ÿ¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

dü\Vü‰<ës¡T\T

leT‹ $. ñcÕsêDÏ, ◊.m.mdt.

ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́

 ôV’≤<äsêu≤<äT

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

eTTK´ dü\Vü‰<ës¡T\T
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eTT+<äTe÷≥

$<ä́  eTìwæì ªeT˙wæμ>± e÷sêÃ*. eTìwæ̋ À ñqï e÷qe‘·«|ü⁄ $\Te\qT yÓ*øÏrdæ düe÷»Væ≤‘Ó’wæ>±, dü+|üPs¡íyÓTÆq e´øÏÔ>± r]Ã~<ë›*. $#·ø£åD‘√ kı+‘·+>± ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚̋ ≤

ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq bÂs¡Tì>± ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. @~ eT+∫? @~ #Ó&ÉT? nH˚ $#·ø£åD‘√ n+‘·sê‘·à Á|üuÀ<Ûä+ Á|üø±s¡+ Á|üe]Ô+#·>∑*π>˝≤ #˚j·÷*. nsTT‘˚, $<ä́  ìs¡«]Ô+#ê*‡q á n‘·T´‘·ÔeT ø£s¡Ôe´+

H̊&ÉT #·s¡Ã˙j·÷+X̄+>± e÷]+~. @ H√≥ $Hêï $\Te\T n&ÉT>∑+≥T‘·THêïj·Tì, $<ë´\øå±´\ kÕ<Ûäq Á|üXÊïs¡úø£eTe⁄‘·Tqï<äH̊ $eTs¡Ù  yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·Tqï~. $<ä́  yê´bÕsê‘·àø£yÓTÆ e÷qe dü+ã+<Ûë\qT

<Óã“rùd$<Ûä+>± e÷s¡&É+ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ n+X¯+. |üØø£å̋ Ò |üs¡e÷e~Û>± e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î Ò̋ Á|ü|ü+#·+>± $<ä́  s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ä&É+ nH˚ø£ nyê+#Û·̇ j·T |ü]dæú‘·T\≈£î <ë]rdüTÔqï~. á

dü+<äs¡“¤+˝À $<ä́ ˝À sêe*‡q e÷s¡TŒ\T @$T{Ï? #˚|ü{≤º*‡q dü+düÿs¡D\T @$T{Ï? |æ\¢\ qT+&ç eTq+ @+ Ä•düTÔHêï+? nH˚ ø°\ø£ Á|üX¯ï\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·THêïsTT. $<ä́  ñbÕ~Û ø√düeTì

uÛ≤$+∫Hê n+‘·ø£+fÒ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ |æ\¢\qT $\Te\T ø£*–q e´≈£îÔ\T>± r]Ã~<ä›&É+. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*‡q nedüs¡eTT+~.

$\Te\T n+fÒ @$T{Ï?

$\Te\ m+<äT≈£î q•düTÔHêïsTT?

$\Te\T ô|+bı+<ä&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ n+XÊ\T @$T{Ï?

$\Te\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ $<ë´|üs¡+>± #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \T @$T{Ï?

$\Te\T m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT?

$\Te\T ô|+bı+<ëj·Tì >∑T]Ô+#·&É+/ n+#·Hê y˚j·T&É+ m˝≤?

M{Ïì ô|+bı+~+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\T, bÕsƒ¡XÊ\\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

H˚{Ï |ü]dæú‘·T\˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT |üP]Ô>± dü+düÿ]+#ê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À $\Te\ $<ä́ qT ̌ ø£ eTTK´yÓT Æq $wüj·T+>± Á|üy˚X¯ô|{≤º*‡q nedüs¡+

ã\|ü&ç+~. >∑‘·+˝À qT+&ç ≈£L&Ü $\Te\ $<ä´ nH˚~ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\T »s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø° Ç~ HêeTe÷Á‘·+>±H˚ $T–*+~. |üØø£å\T, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\ Á|ü|ü+#·+˝À $\Te\ $<ä´qT

eTTK´yÓTÆq $wüj·T+>± >∑T]Ô+#·&É+ Ò̋<äT. M{ÏøÏ πø{≤sTT+∫q |”]j·Tfi¯flqT |üØø£å\≈£î dæ<ä∆+ #˚j·T&Üìπø ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. |æ\¢\≈£î ø£̇ dü+ ˙‹ ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£yÓTÆq

e´≈£îÔ\ J$‘·#·]Á‘·\Tø±˙ n+~+#·ø£b˛e&É+ e\¢ |æ\¢̋ À¢ $\Te\‘√bÕ≥T dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ‘·π>Z Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü @s¡Œ&ç+~. ‘√{Ïyê]‘√ ‘·eT u≤˝≤´ìï Ä≥\T, bÕ≥\T,

#·s¡Ã\T, eTT#·Ã≥¢‘√ Äq+<ä+>± >∑&çù| |æ\¢\T sê´+≈£î\T, |üØø£å\ e\¢ ‘·eT‘√{Ï yê]ì b˛{°<ës¡T\T>± #·÷ùd <äTdæú‹ HÓ\ø=qï~. M{Ïì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ $\Te\ $<ä́ qT ˇø£

eTTK´yÓTÆq düã®≈£îº>± Á|üy˚X¯ô|{≤º\ì ìs¡ísTT+∫+~. Ç+<äTø√dü+ eTq sêh+˝À sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011 Ä<Ûës¡+>± ª$\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\Tμ nH˚ ù|s¡T‘√ Ä<Ûës¡|üÁ‘êìï

sêh $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú s¡÷bı+~+∫+~.

Bì Ä<Ûës¡+>± ª$\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\TμqT >∑T]+∫ 1e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT (dæ\ãdt) s¡÷bı+~+#ês¡T. á bÕsƒ¡́

Á|üD≤[ø£̋ À $\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\ ÄeX¯́ ø£‘·, Á|ü<Ûëq $\Te\T`ø°\ø£ uÛ≤eq\T, $\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T, kÕ<ÛäHê eP´Vü‰\T, ‘·s¡>∑‹yêØ>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T e+{Ï $wüj·÷\qT

bı+<äT|ü]#ês¡T.
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‘·s¡>∑‹yêØ>± bı+<äT|ü]∫q bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À Á|ü<Ûëq $\Te, H˚sêŒ*‡q $\Te, Á|üÁøÏj·T, dü÷∫‘· bÕsƒê´+XÊ\qT #˚sêÃs¡T. M{Ï Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹yêØ>± kÕ~Û+#ê*‡q

kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚j·Te#·TÃ. M{Ï >∑T]+∫ Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± πø{≤sTT+∫q |”]j·Tfi¯fl˝À eT]+‘· u≤>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dü÷∫‘· bÕsƒê´+XÊ\‘√ ≈£L&çq

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£qT ≈£L&Ü s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T. |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~#ê*‡q Á|ü<Ûëq $\Te\qT |ü]o*<ë›+.

Á|ü<Ûëq $\Te\T:

1. ùd«#·Ã¤

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+

3. o\ ìsêàD+

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ̀  $~Û ìs¡«Vü≤D

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+

7. Äs√>∑́  $\Te\T

8. dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢ >ös¡e+

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+

11. Hê´j·T+, dü‘·́ +

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+, nVæ≤+dü

13. ÁX¯eT $\Te

14. ùdyê uÛ≤e+

15. düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+, Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+

16. C≤rj·T uÛ≤eq, <˚X¯uÛÑøÏÔ

17. ˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ` eT‘·kÕeTs¡dǘ +

18. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ >ös¡e+ ` Ä#·s¡D

ô|’q ‘Ó*|æq Á|ü<Ûëq $\Te\ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹ yêØ>± kÕ~Û+#ê*‡q ñ|ü$\Te\ $esê\qT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À #̊sêÃs¡T. nsTT‘̊ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ ª$\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\Tμ

düã®≈£îº <ë«sê |æ\¢\T øÏ+~ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê*. n$

kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T:

1. eT+∫ ` #Ó&ÉT $#·ø£åD≤ C≤„q+, düÁ‘·Œes¡Ôq 2. sêC≤´+>∑ $\Te\T, e÷qeVü≤≈£îÿ\T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T bÕ{Ï+#·&É+

3. düVü≤q+ <äj·T, ‘·<ëqTuÛÑ÷‹ yÓTT<ä\>∑T e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T 4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T (uÛ≤e Á|ükÕs¡, kÕe÷õø£, ñ<˚«>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T) Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düVü‰<Ûë´j·TT\T, bÕsƒ¡XÊ\, düe÷»+ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\ |ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\T:

ªñbÕ<Ûë´j·TT\T C≤‹ìsêàD≤ìøÏ eT÷\düÔ+uÛ≤\˝≤+{Ïyês¡Tμ nH˚ $wüj·T+ <ë«sê |æ\¢\ n_Ûeè~∆ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. $\Te\ >∑T]+∫

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ˇø£ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT kÕ+Á|ü<ëj·T uÀ<ÛäHê$<ÛëHê\ kÕúq+˝À |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤, Á|ü•ïs#˚̋ ≤, Ä˝À∫+#˚̋ ≤, »≥¢̋ À ìs¡íj·÷\T

rdüT≈£îH˚̋ ≤, rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\ô|’ düeT]∆+∫ e÷{≤¢&˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. uÀ~Û+#˚ düã®≈£îº @<Ó’q|üŒ{Ïø° yê{Ï̋ À n+‘·s¡Z‘·+>± <ë–e⁄qï $\Te\qT |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

|ü]dæú‘·T\qT, düeTdǘ \qT $X‚¢wæ+∫ ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.



3939$\Te\$<ä´`JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú39

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+&É&É+, düeTj·TbÕ\q, e´øÏÔ>∑‘· Áø£eT•ø£åD bÕ{Ï+#·&É+, ø£*dæ |üì#˚j·T&É+,

ˇø£]H=ø£s¡T >ös¡$+#·Tø√e&É+, eT+∫ Á|ües¡ÔHê yÓ’Ks¡T\T, kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ë\T ø£*– Ä<äs¡Ù+>± J$+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï <ë«sê |æ\¢\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T ø±yê*. |æ\¢̋ À¢ $\Te\qT

ã\e+‘·+>± s¡T<ä›&É+, bÕ{Ï+#·eTì ˇ‹Ô&ç #˚j·T&É+ e+{Ï$ #˚j·T≈£î+&Ü |æ\¢\T Ä $\Te\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#˚̋ ≤, #·]Ã+∫ ìs¡íj·÷\≈£î e#˚Ã˝≤, H˚s¡TÃ≈£îqï $\Te\qT Ä#·]+#·&ÜìøÏ

düqï<äT∆\j˚T´˝≤ #˚j·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT d”«j·T nH˚«wüD\‘√ $\Te\ô|’ <äèwæº ø£*– ñ+&Ü*. |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT, dü+|òüT≥q\qT #Ó|æŒ+#·&É+, #·]Ã+#·&É+ <ë«sê $\Te\T |æ\¢\T ‘·eT+≥‘êy˚T

Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ e⁄´Vü‰\qT @s¡Œs¡T#·Tø=ì neT\T#˚j·÷*.

$\Te\$<ä́  ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\ eT÷˝≤´+ø£q+:

|æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆̋ À $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. |æ\¢\qT $$<Ûä bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À eT÷˝≤´+ø£q+ #˚dæqfÒ¢ $\Te\$<ä́ `Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\

kÕ<Ûäq >∑T]+∫ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. $\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\ øÏ+<ä ìπs›•+∫q kÕeTsêú́ \˝À ̌ ø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ 10e÷s¡Tÿ\ #=|üq yÓTT‘·Ô+ 50e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. M{ÏøÏ

sê‘· |üØø£å ñ+&É<äT. |ü]o\q\T, b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷\T, nHÓø√¶≥T¢ e+{Ï kÕ<ÛäHê\ <ë«sê ìs¡+‘·s¡+>± düeTÁ>∑+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hê y˚dæ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± Áπ>&ç+>¥ Çyê«*‡ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\T M{Ïì n\es¡TÃø√e&É+˝À >±ì, neT\T|üs¡Ã&É+˝À >±ì, Ä#·]+#·&É+˝À >±ì dü+‘·è|æÔø£s¡+>±

ñ+<ë? kÕ<Ûës¡D+>± ñ+<ë? Ò̋ø£ HêeTe÷Á‘·+>± ñ+<ë? nH˚ Ø‹˝À >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq yê´K´\ <ë«sê |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì >∑T]Ô+#ê*‡ ñ+≥T+~.

bÕsƒ¡XÊ\\ bÕÁ‘· ` u≤<Ûä́ ‘·:

bÕsƒ¡XÊ\\T $\Te\≈£î πø+Á<ä+>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ $\Te\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q ø±s¡́ Áø£e÷\T bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\T »s¡>±*. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\‘√bÕ≥T

kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T, ùdyêø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> ø±s¡́ Áø£e÷\˝À düe÷» düuÛÑT´\T, düe÷»+˝À »]π> ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕsƒ¡XÊ\ düuÛÑT´\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*.

$<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ »]π> düe÷y˚XÊ˝À¢ #·]Ã+#ê*.

eTT–+|ü⁄:

$\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ~XÊìπs›X¯+ #˚düTÔ+<äì Ä•düTÔHêï+. Bì˝À ù|s=ÿqï dü÷∫‘· bÕsƒê´+XÊ\‘√bÕ≥T n<äq+>± bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T

|ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’qT¢, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, <äèX¯́  ÁX¯eD kÕeTÁ– e+{Ïyê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT Ä<äs¡Ù+>± ñ+≥÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À bÕsƒê´+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± |ü\T ø±s¡́ Áø£e÷\qT

neT\T|üs¡#·&É+ <ë«sê, á bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ Àì n+XÊ\ìï+{Ï̇  düeTs¡ú+>± neT\T#˚dæ Ä•+∫q |òü*‘ê\qT kÕ~Û+∫ $<ë´s¡Tú\qT ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± r]Ã~<äT›‘ês¡ì Ä•düTÔHêï+.

dü+X¯j·TeTT\T qHêïe]+∫q|ü⁄&ÉT, dü+ø£≥eTT\T dü+ÁbÕ|üÔyÓTÆq|ü⁄&ÉT, ìsêX¯ ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\T »ì+∫q|ü⁄&ÉT H˚qT uÛÑ>∑eBZ‘·qT ‘Ós¡∫ #·÷kÕÔqT.

n+<äT˝À @<√ ˇø£ XÀ¢ø£+ qq÷ïs¡&çdüTÔ+~. MTs¡T ø£̇ $˙ jÓTs¡T>∑ì neT÷\´ C≤„q uÛÑ+&Üs¡+ uÛÑ>∑eBZ‘·.

` >±+BÛJ

‘√{Ï Jyê\ô|’ eTq+ ø£̇ dü+ #·÷|üe\dæq <äj·÷_Ûe÷Hê\qT #·÷|ü̋ Òø£b˛‘˚ $TeTà*ï ø£s¡TDÏ+#·eTì, Äos¡«~+#·eTì s√p MTs¡T #˚ùd <Ó’e ÁbÕs¡úq

<ä+&É>∑
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1. $\Te\ $<ä́ , JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T ̀  ÄeX¯́ ø£‘·

e÷qe⁄\T dü+|òüTJe⁄\T n+<äTπø yês¡T ‘·eT≈£qT≈£L\+>±H˚ dü+øÏ¢wüº düe÷C≤ìï ì]à+#·T≈£îHêïs¡T. á e´edüú ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìø°, ø£*dæø£≥Tº>± eTqT>∑&É kÕ–+#·>∑*–q dæú‹ø° ≈£L&Ü

ne>±Vü≤q, $X¯«dü̇ j·T‘·\T nedüs¡+. BìøÏ dü$Twæº‘·‘·«+, |üs¡düŒsê<Ûë]‘· uÛ≤yê\T ≈£L&Ü nedüs¡+. ø±ã{Ïº e÷qe düe÷C≤\≈£î  »qyÓT]–q ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ nedüs¡+.

eTq+ ø√s¡T≈£îqï $<Ûä+>± eTq+ Á|üe]Ô+#·̋ Ò+. nsTTq|üŒ{Ïø° düe÷»+ eTqT>∑&É kÕ–+#ê\˙ ø√s¡T≈£î+{≤+. Á|ü‹ düe÷C≤ìø° <ëì |ü]dæú‘·T\≈£L nqT>∑TDyÓTÆq d”«j·T HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[

ñ+≥T+~. á HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\ ãVüQfi¯‘ê«ìøÏ ≈£L&Ü n+‘·Ø¢q+>± ø=ìï ÄyÓ÷~‘· ñeTà&ç ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT.

˙‹ dü÷Á‘ê\T eTq q&Ée&çøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+&˚ ìj·Te÷\T ø±ã{Ïº |æ\¢\T ≈£L&Ü yê{Ïì Äø£[+|ü⁄ #˚düTø√e&Éy˚T düeT+»dü+. HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ ø=ìï ìã+<Ûäq\ düeTT<ëj·÷ìï

nqTdü]+#·&ÉyÓ÷ ̋ Òø£ mes√ @s¡Œs¡∫q Ä<äs¡ÙqeT÷Hê\ Á|üø±s¡+ q&É#·Tø√e&ÉyÓ÷ ø±<äT. HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ dü¬s’q ø±s¡D≤ìï ‘Ó\TdüTø√>∑\>∑&É+, <ëì Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√>∑\

kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&É&É+. HÓ’‹ø£ #Ó’‘·q´ n_Ûeè~∆̋ À ‘êqT rdüTø√uÀj˚T ìs¡íj·T+ (m+|æø£)‘√ ‘êqT Vü‰sTT>± ñ+&É>∑*π> kÕeTs¡ú́ +, n˝≤ m+|æø£ #˚düTø√e&É+˝À ‘·q≈£î ‘êqT  Á|üXÊ+‘·+>±

ñ+&É>∑*π> kÕeTs¡ú́ eT÷ ñ+{≤sTT. ªn~ Hêø£̋ ≤π> #ÓbÕŒs¡Tμ ø±ã{Ïº H˚qT #˚düTÔHêïqT nH˚ uÛ≤eq≈£î Ç~ $s¡T<ä∆+. n+<äT#˚‘· ˇø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î‘êqT XÊ+‹ kÂU≤´\‘√ ñ+&É≥y˚T HÓ’‹ø±_Ûeè~∆

kÕsê+X¯+. e´≈£îÔ\T ˇø£ |üì K∫Ã‘·+>± #˚j·Tø£b˛‘˚ @<√ $<Ûä+>± •ø£å≈£î >∑Ts¡e⁄‘êeTH√, ì+<ä≈£î >∑Ts¡e⁄‘êeTH√, ìsê<äs¡D≈£î >∑Ts¡e⁄‘êeTH√ ø±ø£ ‘êeTT ùV≤‘·Tã<ä∆eTì m+#·T≈£îqï e÷s¡Z+˝À

q&ÉT#·T≈£î+{≤s¡T. n+fÒ Bqs¡ú+ yê]ì Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ q&ç|æ+#˚ ̌ ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚ùd ̌ ø£ Ä+‘·s¡+–ø£ ìj·Te÷e[ì yês¡T ø£*– ñ+{≤s¡T. Ä m+|æø£ Äràj·TT …̋’q yês¡T dü÷∫+#˚

<ëì‘√ @ø°uÛÑ$+#·e#·TÃ, $uÛÒ~+#·e#·TÃ.

áHê&ÉT nìï düe÷C≤\˝Àq÷ Á|ü‹ J$‘·s¡+>∑+˝Àq÷ nXÊ+‹ HÓ\ø=ì ñ+~. nìï düe÷C≤\ Á|üC≤ J$‘ê\˝Àq÷ HÓ’‹ø£ $\Te\ |ü‘·Hê˙ï, ô|]–b˛‘·Tqï ˇ‹Ô&ç̇  eTq+ düŒwüº+>±

#·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+, >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘·THêï+. BìøÏ düe÷»+˝Àì Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´|üP]‘·yÓTÆq HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ ̋ À|æ+#·&É+ nH˚~ ø=+‘·es¡≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. á e÷s¡TŒ\T ̌ ø£ s√E˝ÀH√ ̋ Òø£ ̌ ø£

dü+e‘·‡s¡+˝ÀH√ e∫Ãq$ ø±e⁄. eTq J$‘ê\˝À dü+j·TeTqs, düeT‘·T˝´‘· Áø£eT+>± ø°åDÏ+#·&Éy˚T BìøÏ ø±s¡D+. yê{Ï kÕúq+˝À $ìeTj·Tyê<ä+, <äTsêX¯, <√|æ&ç #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. yê{Ï ìø£s¡

|òü*‘·y˚T düe÷»+˝Àì nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, n|üqeTàø£+, $∫Ã¤qïyÓTÆq ≈£î≥T+ue´edüú, ñ‘·Œ‘·TÔ\qT neTTàø√&ÜìøÏ bÕ≈£î˝≤&˚ e÷¬sÿ{Ÿ, yê´bÕs¡eTj·TyÓTÆq $<ë´e´edüú, Á|üC≤ Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T Bìï

rÁe‘·s¡+ #˚düTÔHêïsTT.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì |ü]dæú‹ ô|’q #Ó|æŒq yê{ÏπøMT _Ûqï+>± ̋ Ò<äT. <˚X¯+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\ |ü]dæú‹ ≈£L&Ü Ç˝≤π> ñ+~. kÕúìø£ $uÛÒ<ë\T, ndüe÷q‘·\‘√ bÕ≥T eTq≈£î ÁbÕ+rj·T, Ä]úø£

ndüe÷q‘·\T, ô|s¡T>∑T‘·Tqï nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°, J$‘·+˝À Á|ü‹ n+X¯eT÷ yê´bÕs¡eTj·T+ ø±e&É+ ≈£L&Ü ñHêïsTT. Ç$ eTVæ≤fi¯\ô|’ n‘ê´#êsê\T, >∑s¡“¤düúÁd”Ô•X¯ó Vü≤‘·́ \T, e÷qeVü≤≈£îÿ\

ñ\¢+|òüTq e+{Ï |ü]dæú‘·T\≈£î <ë] rdüTÔHêïsTT. Bq+‘·{Ïø° eT÷\ø±s¡D+ Á|ü»\˝À $\Te\T, e÷qe dü+ã+<Ûë\T ø°åDÏ+#·&É+, düe÷»+˝À nXÊ+‹ yê´|æ+#·&É+, kÕ«s¡ú∫+‘·q #√≥T#̊düTø√e&É+.

á $\Te\ ÄeX¯́ ø£‘· >∑T]+∫ u≤\\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ, yê{Ïe\¢ yê] J$‘ê\˝À m<äTs¡j˚T´ <äTwüŒ¤*‘ê\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&ÜìøÏ, M\T>± bÕsƒ¡XÊ\˝À HÓ’‹ø£ $\Te\ n_Ûeè~∆ ̌ ø£

uÛ≤>∑+ ø±yê*. ̇ ‹, $\Te\qT bÕ{Ï+#·&Üìï >∑T]+∫ yê] kı+‘· J$‘ê\T, ÇcÕºsTTcÕº\ >∑T]+∫ $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê á dü+uÛ≤wüD »s¡>±*. |æ\¢\ $wüj·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ eP´Vü‰\T, #˚|üfÒº

ø±s¡́ Áø£e÷\T e´wæº dü$Twæº\ eT<Ûä́ — $ìeTj·T‘·‘·«+ |ü]$T‘·‘·‘·«+ eT<Ûä́ — Væ≤+düø° XÊ+‹j·TT‘· b˛sê{≤ìø° eT<Ûä́ — rÁe yê<√|üyê<ë\≈£L zs¡TŒ‘√ #·]Ã+#·&Üìø° eT<Ûä́ — dü+≈£î∫‘·‘ê«ìø° ãVüQfi¯

ñ<ës¡yê<äuÛ≤yê\≈£î eT<Ûä́ — øÏ¢wüº dü+~Û<äX̄qT yês¡T m<äTs=ÿH̊+<äT≈£î düVü‰j·T |ü&̊˝≤ C≤>∑s¡÷ø£‘· eVæ≤+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. HÓ’‹ø£ $\Te\ n_Ûeè~∆ $wüj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\, kÕe÷õø£ |ü]düsê\˝Àq÷

‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àq÷ @$T #˚j·T>∑\+? |æ\¢\˝À @ $\Te\qT n_Ûeè~∆ #˚j·÷*? kÕ{Ï e÷qe⁄\ Vü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+#·&Üìø° düVü≤q+>±H˚ nsTTq|üŒ{Ïø° <äè&ÛÉ+>± ñ+&˚̋ ≤ eTq+ |æ\¢*ï

#Ó’‘·q´e+‘·+ #˚j·T&É+ m˝≤? nH˚ Á|üX¯ï\T ìs¡+‘·s¡+ y˚düTø√yê*.
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Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeT÷ |æ\¢\‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü&ÉT yê]˝À ø=ìï n\yê≥T¢ Hê≥T≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. á n\yê≥¢qT |ü\T$<Ûë\T>± H˚s¡TŒ‘ês¡T. ô|’>± |æ\¢\+<ä]˝Àq÷ Ä n\yê≥T¢ π̌ø˝≤

ñ+&Ée⁄. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ Ä<˚•+∫q \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ̌ ø£ düe÷»+ ø£*– ñqï HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\qT Ç‘·s¡ düe÷C≤\T ‘·|üŒìdü]>± >ös¡$+#·ø£b˛e#·TÃ. e÷qe⁄\+<äs¡÷

π̌øs¡ø£yÓTÆqyês¡T, düe÷qT\T nH˚ uÛ≤e+, qeTàø£+ |æ\¢̋ À¢ ø£\>∑ø£b˛e#·TÃ. á |ü]dæú‘·T˝À¢ düe÷»+ ñìøÏøÏ, C≤‹ m<äT>∑T<ä\≈£î, n+<ä]ø° ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ +>± ñ+&˚ HÓ’‹ø£dü÷Á‘ê\T $\Te\

nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. á ìj·Te÷\T, $\Te\≈£î nqT>∑TD+>± q&ÉT#·T≈£îH˚ Á|ü»\T düe÷C≤ìøÏ ≈£L&Ü nedüs¡+. n~≈£L&Ü eTT+<˚ #Ó|æŒq≥Tº>± yê] dü«ãT~∆‘√ ùd«#·Ã¤>± #˚ùdÔ y˚T\T.

|æ\¢\qT dæ<ä∆+ #˚j·T&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘· ø°\ø£yÓTÆq~. _Ûqï H˚|ü<∏ë´\‘√ _Ûqï HÓ’‹ø£ ìj·Te÷efi¯ó\T, $\Te\‘√ |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ekÕÔs¡T. düùV≤‘·Tø£ #·s¡Ã\ <ë«sê ñeTà&ç/ uVüQfi¯

ne>±Vü≤q‘√ <ä>∑Zs¡ #˚j·T&É+, $\Te\qT ø£*– ñ+&É≥+, $y˚ø£+, dü÷ø£ åàãT<äT∆\‘√ ‘·eT Á|ües¡Ôq\qT ‘êeTT r]Ã ~<äT›ø√e&É+ nH˚$ |æ\¢\ |ü]|üPsêí_Ûeè~∆̋ À $&ÉBj·T Ò̋ì uÛ≤>±\T. Hê´j·T+,

düe÷q‘·«+, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ nH˚ yê{Ïì n‹ eTTK´yÓTÆq HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\T, $\Te\T>± sêC≤´+>∑+ ñ<ëÈ{Ï+∫+~. M{Ï̋ À ãVüQfi¯‘·«+, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ >ös¡e+, Ä‘·à>ös¡e+, Ä‘·à$XÊ«dü+, kÕe÷õø£

u≤<Ûä´‘·, Áù|eT, ÁX¯<ä∆, <äj·T, $eTs¡ÙHê‘·àø£, düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·Hê $\Te\T, kÂ+<äsê´‘·àø£ $\Te\T Ç$T&ç ñHêïsTT. ˇø£ e´øÏÔì ˙‹e+‘·T&Ó’q, ùd«#êÃ¤j·TT‘·T&Ó’q, u≤<Ûä´‘êj·TT‘·T&Ó’q düe÷»

bÂs¡Tì>± Ò̋<ë <˚X¯ bÂs¡Tì>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ düe÷q‘·«uÛ≤e+, <äj·T, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ ‘·|üŒìdü]>± nedüs¡+. Çe˙ï ø£*dæ e´øÏÔì Ä#·s¡D˝À düùV≤‘·Tø£+>± m+|æø£\T #˚düT≈£îH˚

düeTs¡Túì>± ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT.

á <äèø√ÿD+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT eTq+ |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘· düŒwüºeTe⁄‘·T+~. C≤„q+, $\Te\T, e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ø√düy˚T $<ä́ , ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À n_Ûeè~∆̇ ,

HÓ’‹ø£dü÷Á‘ê\T, $\Te\ ñ|üjÓ÷>±˙ï Ç‘·s¡ Vü≤≈£îÿ\‘√bÕ≥T yÓTT‘·Ô+>± e÷qeVü≤≈£îÿ\|ü≥¢ >ös¡yê˙ï @ø°ø£è‘·+ #˚ùd $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT, ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À e÷s¡TŒ\q÷

#˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+~. M{Ïì XÊdüHê\T>± n\+ø±sê\T>± ø±ø£ M{Ï uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+∫ yê{Ïì Ä#·]+#˚̋ ≤ qeTàø±ìï n_Ûeè~∆ #˚ùd ‘·ø£åD≤edüs¡+>± #˚s¡Ãe\dæ ñ+~. M{Ï neT\T ˇø£

eTTK´yÓTÆq n+X¯+>± $<ë´ e´edüú̋ À n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+&Ü*.

C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 XÊ+‹ $<ä́ qT, JeqHÓ’|ü⁄D≤´\ $<ä́ qT, $\Te\ $<ä́ qT $wüj·TuÀ<Ûäq˝À n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·÷\ì dü÷∫+∫+~. <ëìqqTdü]+∫ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

sêh $<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+ (m.|æ.mdt.dæ.j·T|òt) 2011qT dæ<ä∆+ #˚dæ+~. Bì Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ $wüj·÷ìøÏ ˇø£ Ä<Ûës¡ |üÁ‘êìï s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç<˚$<Ûä+>± $\Te\ $<ä́ , Jeq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|üÁ‘êìï (Position paper) s¡÷bı+~+#ês¡T.

á Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ e÷qe‘ê $\Te\T, sêC≤´+>∑|ü⁄ $\Te\T, yÓ’j·TøÏÔø£ $\Te\T, kÕe÷õø£ $\Te\T, Ä<Ûë´‹àø£ $\Te\T, kÕ+düÿè‹ø£$\Te\T, C≤rj·T $\Te\T, HÓ’‹ø£ $\Te\T

yÓ≠<ä\>∑T $\Te\‘√bÕ≥T Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ≈£L&Ü CÀ&ç+∫ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ $\Te\ $<ä́  >∑T]+∫ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚dæ+~. ‘·<äqT>∑TD+>± ˇø£{Ï qT+&ç |ü~ ‘·s¡>∑‘·T\ ø√dü+ sêh

$<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú $\Te\ $<ä´`Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆+ #˚dæ+~. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ |æ\¢\T bı+<ë*‡q Á|ü<ÛëqyÓTÆq $\Te\qT

>∑T]Ô+#ês¡T. ˇø=ÿø£ÿ Á|ü<Ûëq $\Te≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç‘·s¡ $\Te\qT ≈£L&Ü m+|æø£ #˚XÊs¡T. M{Ïì ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ bÕsƒê\qT s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T.

 Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝Àq÷ kÕ~Û+#·e\dæq $\Te\qT, Ä n+XÊ\qT uÀ~Û+#˚+<äT≈£î ‘·–q Á|üÁøÏj·T\qT, ‘·‘·‡+ã+~Û‘· dü÷∫‘· bÕsƒê´+XÊ\qT  bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À $e]+#ês¡T.

$\Te\$<ä́ ˝À $<ë´ Á|üe÷D≤\T:

1. eT+∫ ` #Ó&ÉT $#·ø£åD≤ C≤„q+, düÁ‘·Œes¡Ôq

2. sêC≤´+>∑ $\Te\T, e÷qeVü≤≈£îÿ\T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T bÕ{Ï+#·&É+

3. düVü≤q+ <äj·T, ‘·<ëqTuÛÑ÷‹ yÓTT<ä\>∑T e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T (uÛ≤e Á|ükÕs¡, kÕe÷õø£, ñ<˚«>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T) Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düVü‰<Ûë´j·TT\T, bÕsƒ¡XÊ\, düe÷»+ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\ |ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+.
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á $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq¬ø’ ø=ìï Á|ü<Ûëq $\Te\qT ìπs∆•+#ês¡T. á Á|ü<Ûëq $\Te\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ düMTø£è‘· |ü<ä∆‹, Á|ü‘·́ ø£å |ü<ä∆‹, uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#ê\ì

dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~.

|æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#ê*‡q Á|ü<Ûëq $\Te\T:

1. ùd«#·Ã¤

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+

3. o\ ìsêàD+

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ̀  $~Û ìs¡«Vü≤D

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+

7. Äs√>∑́  $\Te\T

8. dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+

11. Hê´j·T+, dü‘·́ +

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+, nVæ≤+dü

ùd«#·Ã¤ ` dü«‘·+Á‘ê´\T

mø£ÿ&É eTqdüT ìs¡“¤j·T+>± e⁄+≥T+<√

mø£ÿ&É eTqTwüß\T ‘·̋ …‹Ô ‹s¡T>∑T‘ês√

mø£ÿ&É C≤„q+ $]$>± yÓ\TdüTÔ+<√

dü+kÕs¡|ü⁄ >√&É\ eT<Ûä́  mø£ÿ&É uÛ≤>±\øÏ+<ä Á|ü|ü+#·+ $&çb˛ Ò̋<√

mø£ÿ&É dü‘ê´+‘·sêfi¯+˝À+∫ |ü\T≈£î\T u…’\T yÓ&É\‘êjÓ÷,

mø£ÿ&É n\dü≥ HÓs¡>∑ì ÁX¯eT ‘·q u≤VüQe⁄*ï |ü]|üPs¡í‘·yÓ’|ü⁄ C≤düTÔ+<√ mø£ÿ&É ìØ®eyÓTÆq Ä#ês¡|ü⁄f…&Ü]˝À

dü«#·Ã¤yÓTÆq ãT~∆ Á|üyêVü≤+ Ç+øÏb˛≈£î+&Ü e⁄+≥T+<√,

mø£ÿ&É eTqdüT ìs¡+‘·s¡+ $ø£dæ+#˚ uÛ≤yê\˝Àø°, ø±s¡́ \˝Àø° ˙#˚ q&Éeã&ÉT‘·T+<√,

Ä ùd«#êÃ¤ dü«sêZìøÏ, ‘·+Á&û, Hê <˚XÊìï y˚T˝§ÿ\T|ü⁄.

` ^‘ê+»*`35, s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY ø£$‘·≈£î #·\+ nqTyê<ä+

13. ÁX¯eT $\Te

14. ùdyê uÛ≤e+

15. düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+, Ád”Ô\ |ü≥¢ >ös¡e+

16. C≤rj·T uÛ≤eq, <˚X¯uÛÑøÏÔ

17. ˝ÖøÏø£‘·‘·«+`eT‘· kÕeTs¡dǘ +

18. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\ |ü≥¢ >ös¡e+ ` Ä#·s¡D
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2. Á|ü<Ûëq $\Te\T ` ø°\ø£ uÛ≤eq\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  $\Te\T

3. Á|ü<Ûëq $\Te : o\ ìsêàD+

  ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e dü‘·́ eTTH˚ |ü\ø£&É+

2e ùdïVü≤+ $\Te >∑T]Ô+#·&É+

3e ø£è‘·»„‘ê uÛ≤e+ ø£*– ñ+&É&É+

4e ìC≤sTTr ø£*– ñ+&É&É+

5e ‘ê´>∑+ uÛ≤eqqT ø£*– ñ+&É&É+

6e ìsê&É+ãs¡‘ê >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+#·&É+, dü‘·́ + |ü\ø£&É+

7e düVü≤q >∑TD≤ìï n\es¡TÃø√e&É+, ø£è‘·»„‘ê uÛ≤yêìï ø£*– ñ+&É&É+

8e ø£åe÷>∑TD≤ìï ø£*– ñ+&É&É+, ìC≤sTTrì ø£*– ñ+&É&É+

9e <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+, ùdïVü≤uÛ≤e+ ø£*– ñ+&É&É+

10e Ä‘·à$XÊ«kÕìï ø£*– ñ+&É&É+, e÷qe‘ê«ìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+

4.  Á|ü<Ûëq $\Te : Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

  ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e ø£*dæ ñ+&É&É+ e\¢ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+<äì Á>∑Væ≤+#·&É+

2e |ü+#·Tø√e&É+˝À Äq+<ëìï >∑T]Ô+#·&É+

3e ∫s¡Tqe⁄«‘√ |ü\Tø£]+#·&É+

4e Ç‘·s¡T\ >=|üŒ<äHêìï n_Ûq+~+#·&É+

5e e÷{≤¢&É≥+ ˇø£ ø£fi¯, ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\qT düe÷q+>± d”«ø£]+#·&É+,

\øå±´ìï ø£*– ñ+&É&É+

6e e÷qe dü+ã+<Ûë\T ` J$+#·&É+ ˇø£ ø£fi¯

7e e÷qe dü+ã+<Ûä eT÷˝≤\T ` eT+∫ nqT≈£L\ yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+

8e Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√e&É+

9e d”«j·T ne>±Vü≤q, eTq X̄øÏÔ kÕ«eTsê∆́ \qT >∑T]Ô+#·&É+, \ø£ǻ + ø£*– ñ+&É&É+

10e uÛ≤y√<˚«>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ˇ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·&É+, ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\qT

düe÷q+>± d”«ø£]+#·&É+

1. Á|ü<Ûëq $\Te :ùd«#·Ã¤

‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+

2e eTq #·T≥÷º ñqï Je⁄\T ùd«#·Ã¤ ø£*– ñHêïj·Tì >∑T]Ô+#·&É+

3e ˇø£] ùd«#·Ã¤ Ç‘·s¡T\≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+

4e Ç+{À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À ùd«#·Ã¤ eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·

5e ùd«#·Ã¤ e\q Äq+<ä+

6e ùd«#·Ã¤qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É&É+

7e sêC≤´+>∑ã<ä∆yÓTÆq ùd«#·Ã¤ |ü≥¢ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+

8e kÕ«‘·+Á‘·́ + jÓTTø£ÿ $\TeqT, ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]Ô+#·&É+

9e ùd«#·Ã¤ ` nes√<Ûë\T, uÛÑj·T+

10e ùd«#·Ã¤qT ô|+bı+~+#·&É+ ` eTq u≤<Ûä́ ‘·

2.  Á|ü<Ûëq $\Te : dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+

‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e Ä≥ bÕ≥˝À¢ Äq+<ä+ bı+<ä&É+

2e n‘ê´X¯ Ò̋≈£î+&Ü dü+‘√wü+>± J$+#·&É+

3e ùd«#·Ã¤ e\¢ dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒ&É+

4e ñqï<ë+‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+

5e eT+∫ q&Ée&çø£ e\¢ dü+‘·è|æÔ bı+<ä&É+, n|ü]$T‘· yê+#Û·\T

6e Çe«&É+˝À ‘·è|æÔ ñ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+

7e \øå±´ìï kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT ‘·è|æÔì bı+<ä>∑\eTì ‘Ó\TdüTø√e&É+

8e n‘ê´X¯, <äTsêX¯, ̋ ÀuÛÑ‘·«+ $HêX¯HêìøÏ ùV≤‘·Teì Á>∑Væ≤+#·&É+

9e ø√]ø£̋ Ò <äT'U≤ìøÏ eT÷\+ nì ‘Ó\TdüTø√e&É+

10e Ç‘·s¡T\ qT+&ç Ä•+#·&É+, nXÊ+‹ì, ndü+‘·è|æÔì ø£*–düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+
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5. Á|ü<Ûëq $\Te : u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` $~Û ìs¡«Vü≤D

  ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e ‘·eT |üìì ‘êy˚T #˚düTø√e&É+

2e Ç+{Ï |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

3e Ç+{Ï|üqT˝À¢ düVü‰j·T|ü&É&É+, eTq|üqT\T eTqy˚T #˚düTø√e&É+

4e |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·̋ À u≤<Ûä́ ‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+

5e ô|<ä›\|ü≥¢ >ös¡e uÛ≤e+ ø£*–ñ+&É&É+, ùde #˚j·T&É+

6e Á|üø£è‹ eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD eTq u≤<Ûä́ ‘·

7e kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆̋ À bÂs¡T\T>± u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ ̀  bÕ{Ï+#·&É+

8e Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T yê{Ï*¢q|ü⁄&ÉT Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ ` \ø£ǻ + ø£*– $»j·÷\≈£î,

n|ü»j·÷\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+

9e kÕe÷õø£ ÄdüTÔ\ |ü]s¡ø£åD˝À u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+

10e <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<äqT ø±bÕ&ÉTø√e&É+

6. Á|ü<Ûëq $\Te : bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+

‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e bı<äT|ü⁄ m+<äTø√ ‘Ó\TdüTø√e&É+

2e edüTÔe⁄\qT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e&É+

3e ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+

4e ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eè<∏ë #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+

5e $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+

6e düeTj·T+ $\TyÓ’q<äì >∑T]Ô+#·&É+, düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï+#·&É+

7e πs|ü{Ï ø√dü+ bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+, ìsê&É+ãs¡‘·

8e Ç+<Ûäqeqs¡T\ bı<äT|ü⁄ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+

9e bı<äT|ü⁄>± e÷{≤¢&É&É+, e´s¡úyÓTÆq e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&É&É+

10e Ä&É+ãsê\≈£î, edüTÔ yê´yÓ÷Vü‰ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+

7. Á|ü<Ûëq $\Te : Äs√>∑́  $\Te\T

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT ø£*–ñ+&É&É+

2e <ä+‘ê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

3e ø£\dæyÓT\dæ Ä≥\T Ä&É&É+, bÕ≥\T bÕ&É&É+, ùdïVü≤+>± ñ+&É&É+

4e e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (>√fi¯ó¢ ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+, düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&É>∑&É+,

|ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ ne>±Vü≤q)

5e n|ü]X¯óÁuÛÑ |ü]düsê\T`|üs¡́ ekÕHê\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+

6e Äs√>∑́ +>± ñ+&É&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ‘Ó\TdüTø√e&É+

7e eT+∫ Äs√>±´ìøÏ yê´j·÷eT+, Ä≥\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êj·Tì ‘Ó\TdüTø√e&É+

8e b˛wüø±Vü‰s¡ $\Te\T ø£*–q ÄVü‰s¡+, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T rdüTø√e&É+

Äs√>±´ìøÏ nedüs¡eTì >∑T]Ô+#·&É+

9e ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À b˛wüø£ $\Te\qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+

10e ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́ +ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+

8. Á|ü<Ûëq $\Te : dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+

‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e $$<Ûä dü+düÿè‘·T\T, yês¡T »s¡T|ü⁄ø=H˚ |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

2e $$<Ûä y˚wü<Ûës¡D\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

3e ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+, ùde #˚j·T&É+

4e e÷‘·è <˚y√uÛÑe, |æ‘·è <˚y√uÛÑe

5e Ä#ês¡́  <˚y√uÛÑe

6e n‹~∏ <˚y√uÛÑe

7e Á|üø£è‹ |ü≥¢ Äsê<ÛäHêuÛ≤e+ ô|+#·Tø√e&É+`uÛ≤s¡rj·T ÁbÕNq XÊÁdü Ô $C≤„q+

8e Ä#êsê\T, yê{Ï XÊÁd”Ôj·T‘·qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

9e uÛ≤s¡rj·T ≈£î≥T+ã $\Te\qT >ös¡$+#·&É+

10e edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã uÛ≤eq\T ø£*– ñ+&É&É+
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9. Á|ü<Ûëq $\Te : |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e yÓTTø£ÿ\ |ü]s¡ø£åD nedüsêìï >∑T]Ô+#·&É+

2e #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, ‘·–q$<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·&É+

3e #Ó‘·Ô ãT≥º ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ ` $ìjÓ÷–+#·&É+

4e ô|s¡{Ï‘√≥, ã&ç‘√≥ ô|+|üø£+ô|’ ÄdüøÏÔ ø£*–ñ+&É&É+ ` ô|+#·&É+,

Á|ü‹ $<ë´]ú ˇø£ yÓTTø£ÿqT Hê≥&É+, ô|+#·&É+ô|’ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+

5e bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+,

ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛e&É+

6e ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+, ã&ç‘√≥ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+

7e ø±\Twǘ  ìyês¡DqT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+

8e eèø£å, »+‘·TC≤\ |ü]s¡ø£åD¬ø’ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*.

9e kÕ+πø‹ø£ $|ü¢e+ e\¢ |üsê´es¡D≤ìøÏ ≈£\T>∑T‘·Tqï Vü‰ìì >∑T]Ô+#·&É+

10e JeyÓ’$<Ûä́  düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É&É+

10.Á|ü<Ûëq $\Te : XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+

‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e Á|üj·T‹ï+#·&É+ <ë«sê Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·>∑\eTì ‘Ó\TdüTø√e&É+

2e Áø£eT|ü<ä∆‹˝À Ä˝À∫+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+

3e ìC≤sTTr>± n+^ø£]+#·&É+

4e e÷≥≈£î, #˚‘·≈£î dü+ã+<Ûä+ ø£*–ñ+&Ü\ì ‘Ó\TdüTø√e&É+

5e düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTs¡ú́ + ø£*–ñ+&É&É+, kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê\ô|’ #·s¡Ã`

ne>±Vü≤q

6e <˚ìì >∑T&ç¶>± qeTàsê<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+, eT÷&ÛÉqeTàø±\ô|’ $X‚¢wüD, #·s¡Ã

7e e÷s¡TŒqT n+^ø£]+#·&É+ ` XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹

8e ø±s¡́  ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+

9e Je yÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düèŒVü≤ ø£*–ñ+&É&É+

10e $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· ñ+≥T+<äì >∑T]Ô+#·&É+

11.Á|ü<Ûëq $\Te : Hê´j·T+, dü‘·´+

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e ‘√{Ï yê]ì düe÷q+>± #·÷&É&É+

2e n+<ä]ø° π̌ø Hê´j·T+ nì >∑T]Ô+#·&É+

3e nHê´j·÷ìï >∑T]Ô+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+

4e kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± düe÷q neø±XÊ\T bı+<ä&É+

5e Hê´j·Tã<ä∆+>± Á|üe]Ô+#·&É+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+, dü‘·́ +

6e Vü≤≈£îÿ\qT, u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, ø±bÕ&ÉTø√e&É+

7e düe÷q Hê´j·T+ bı+<ä&É+, #·≥º Á|üø±s¡+ Á|ü•ï+#·&É+

8e ‘êeTT J$dü÷Ô Ç‘·s¡T\T J$+#˚̋ ≤ #·÷&É&É+, dü‘·́ +

9e Hê´j·T+, dü‘·́ +, nVæ≤+dü

10e #·{≤º\ >∑T]+∫ ø£̇ dü |ü]C≤„q+ ø£*–ñ+&É&É+

12. Á|ü<Ûëq $\Te : XÊ+‹/ ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+, nVæ≤+dü

‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

1e Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+, Áù|eT ø£*–ñ+&É&É+

2e uÛÑ÷‘·<äj·T ø£*–ñ+&É&É+ ` |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, eèøå±\qT dü+s¡øÏå+#·&É+

3e Á|üø£è‹˝Àì JeC≤˝≤ìøÏ u≤<Ûä ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+

4e Ç‘·s¡T\|ü≥¢ <äj·T, ø£s¡TD ø£*–ñ+&É&É+, ø£*dæyÓT\dæ ñ+&É&É+

5e Ç‘·s¡T\≈£î y˚T\T #˚ùd |üqT\T XÊ+‹ì ø£*–kÕÔj·Tì ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

6e nVæ≤+dü |üs¡eT <Ûäs¡àeTì ‘Ó\TdüTø√e&É+

7e Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]‘√ Áù|eT>± e´eVü≤]+#·&É+

8e Á|üø£è‹ì ÄkÕ«~+#·&É+, n_Ûq+~+#·&É+, HêX¯q+ #˚j·T≈£î+&Ü #·÷&É&É+

9e Væ≤+kÕ‘·àø£ Á|üeè‹Ô qcÕºìï ø£*–düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+

10e XÊ+‹, <äj·T, ø£s¡TD e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+
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ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\≈£î n<äq+>± #˚]Ãq $\Te\T

1.Á|ü<Ûëq $\Te : ÁX¯eT $\Te

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

6e ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+#·&É+, ÁX¯eT #˚j·T&É+, n+<äT˝À

Äq+<ëìï bı+<ä&É+

7e ¬s’‘·T\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+#·&É+

8e $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê] ÁX¯eTqT >∑T]Ô+#·&É+, ø£wæº+∫ |üì#˚j·T&É+

9e @ |üì #˚ùd yê¬s’Hê >=|üŒ yêπsqì Á>∑Væ≤+#·&É+

10e ÁX¯eT‘√H˚ $»j·T+ \_ÛdüTÔ+<äì >∑T]Ô+#·&É+

2.Á|ü<Ûëq $\Te : ùdyê uÛ≤e+

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

6e $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î, eè<äT∆\≈£î düVü‰j·T|ü&É&É+

7e >±+BÛ>±] ùdyê<Ûäs¡à+ô|’ $X‚¢wüD ̀  ne>±Vü≤q

8e düe÷» ùde ` n_Ûq+~+#·&É+

9e $$<Ûä s¡ø±\ ùde\qT >∑T]Ô+#·&É+

10e eTVü‰˙j·TT\ ùde\T ̀  <˚XÊ_Ûeè~∆

3. Á|ü<Ûëq $\Te : düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+, Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+

‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

6e n+<ä] |ü≥¢ k˛<äs¡ uÛ≤e+, düe÷q‘·« uÛ≤eqqT ø£*– ñ+&É&É+

7e düVü‰qTuÛÑ÷‹‘√ e´eVü≤]+#·&É+, ndüe÷q‘·\T ‘=\–+#·&É+

8e $eø£å‘· ñ+&É≈£L&É<äì Á>∑Væ≤+#·&É+ ` Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD

9e Ád”Ô $<ä́  ` Ád”Ô ùd«#·Ã¤, kÕ«‘·+Á‘·́ +, düe÷q Vü≤≈£îÿ, eTq dü+düÿè‹ `

Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+

10e Ád”Ô ` ùde, ‘ê´>∑+ ` düJe Á|ü‹s¡÷|ü+ Ád”Ô

4. Á|ü<Ûëq $\Te : C≤rj·T uÛ≤eq ` <˚X¯uÛÑøÏÔ

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

6e <˚X¯uÛÑøÏÔ, C≤rj·T uÛ≤eq\qT ø£*– ñ+&É&É+

7e <˚X¯ uÛÑ≈£îÔ\ J$‘· >±<Ûä\ qT+&ç dü÷Œ¤]Ôì bı+<ä&É+

8e <˚X¯ dü+düÿè‹, >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+#·&É+

9e <˚X¯+ |ü≥¢ ‘·eT ø£s¡Ôyê´ìï >∑T]Ô+#·&É+

10e <˚X¯ Wqï‘ê´ìï, ø°]Ô Á|ü‹wü̃\qT #ê≥&É+

5. Á|ü<Ûëq $\Te : ˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ` eT‘· kÕeTs¡dü´+

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

6e $$<Ûä eT‘ê\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É&É+

7e e´øÏÔ düHêàsêZìøÏ ‘√&ÉŒ&˚<˚ eT‘·+ nì Á>∑Væ≤+#·&É+

8e nìï eT‘ê\qT >ös¡$+#·&É+

9e $$<Ûä eT‘ê\ yê]‘√ düVü≤Jeq+

10e ˝ÖøÏø£ø£‘·‘·«+`|üs¡eT‘· düVü≤q uÛ≤eqqT ø£*– ñ+&É&É+

6. Á|ü<Ûëq $\Te : Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ >ös¡e+ ` Ä#·s¡D

 ‘·s¡>∑‹ H˚s¡Œe\dæq $\Te

6e ≈£î≥T+ã+˝À Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\T, ìs¡íj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É&É+

7e Á>±eT |ü]bÕ\q˝À Á|üC≤kÕ«eT´+ bÕÁ‘· ‘Ó\TdüTø√e&É+ ` $X‚¢wüD

8e Vü≤≈£îÿ\‘√ bÕ≥T u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ `

bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üC≤kÕ«$Tø£ ìs¡íj·÷\T

9e eT+∫ Hêj·T≈£î\qT mqTïø√e&É+˝À Á|ü»\ bÕÁ‘· ` bÂs¡ ìs¡íj·T+

10e n$˙‹s¡Væ≤‘· düe÷C≤ìï ì]à+#·&É+



4848$\Te\$<ä´`JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú48

3. $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq ̀  eP´Vü‰\T

$\Te\T uÀ~ÛùdÔ sêe⁄. $\Te\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>± Á>∑Væ≤+#ê\ì nqTuÛÑeE„\T, $<ë´y˚‘·Ô\T #Ó|ü⁄‘·T+{≤s¡T. Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ≈£L&Ü á n_ÛÁbÕj·÷ìπø ã\+

#˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. |æ\¢̋ À¢ $\Te\T ô|+bı+<ä&ÜìøÏ yê] ≈£î≥T+ã+, düe÷»+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä s¡ø± …̋’q düìïy˚XÊ˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ e\¢, |ü]o*+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T

dü+<äs√“¤∫‘·+>± $\Te\qT bı+<äT‘·THêïs¡T. kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥T¢, ìj·Te÷\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì |æ\¢\T Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T ã&çøÏ sêø£eTT+<˚ bı+~q

nqTuÛÑyê\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì $\Te\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. $\Te\ $<ä́ `Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq+>± øÏ+~ Á‹eTTK eP´Vü‰ìï

neT\T|üs¡TdüTÔHêïs¡T.. n$:

(n) ñ|ü>∑e÷\T (Approaches)

1. düMTø£è‘· |ü<ä∆‹: bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT $\Te\ H˚|ü<∏ä́ +>± s¡÷bı+~+#·&É+ nq>± bÕsƒ¡́  $wüj·÷\ ø√dü+ (subjects) bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#˚≥|ü⁄&ÉT $\Te\qT ô|+bı+~+#˚̋ ≤

nìï düã®≈£îº\˝À bÕsƒê´+XÊ\qT m+|æø£ #˚j·T&É+, Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<Ûäq düeTj·T+˝À $\Te\ô|’ <äèwæº ô|≥º&É+ yÓTT<ä{Ï eP´Vü≤+. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒê\ m+|æø£qT

#˚|ü{≤ºs¡T. bÕsƒê\ H˚|ü<∏ä́ +, dü«uÛ≤e+, dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº $\Te\ô|’ <äèwæº ô|&É‘ês¡T.

2. Á|ü‘˚́ ø±+X¯+>± $\Te\ $<ä́ qT n+~+#·&É+: nìï düã®≈£îº\ e …̋H˚ $\Te\ $<ä́ qT ≈£L&Ü ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq düã®≈£îº>± |ü]>∑DÏ+∫, Bì ø√dü+ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT  ≈£L&Ü s¡÷bı+~+∫

neT\T|üs¡#·&É+. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#ê*‡q $\Te\qT ìsê∆]+∫ Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± Á|ü‘˚́ ø£ yê#·ø±\T/ ø£s¡B|æø£\T s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚j·T&ÜìøÏ

düHêïVü‰\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. ̌ ø£{À ‘·s¡>∑‹ qT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ‘·s¡>∑‹ yêØ>± ô|+bı+~+#ê*‡q $\Te\ Á|üø±s¡+ bÕsƒê\qT m+|æø£ #˚dæ ø£s¡B|æø£\T s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T.

M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |”]j·Tfi¢̄qT ≈£L&Ü πø{≤sTT+#ês¡T. M{Ï $esê\qT $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À n+~+#˚ nø£&É$Tø˘

ø±´ …̋+&ÉsY̋ À ≈£L&Ü bı+<äT|ü]#ês¡T. $T>∑‘ê düã®≈£îº\ ˝≤>± $\Te\ $<ä́  >∑T]+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+∫ nuÛ≤´dü+ ø£*ŒkÕÔs¡T. eT÷˝≤´+ø£q+ #˚kÕÔs¡T.

3. Á|ü‘·́ ø£å uÛ≤>∑kÕ«eT´+`|æ\¢̋ À¢ $\Te\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D: |æ\¢̋ À¢ $\Te\T ô|+bı+<˚̋ ≤ #˚j·T&ÜìøÏ eT÷&Ée eP´Vü≤+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+, M{Ï̋ À |æ\¢\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤ #˚j·T&É+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ~H√‘·‡e+, XÊ+‹ ~H√‘·‡e+, |üsê´es¡D ~H√‘·‡e+ e+{Ï$ »s¡T|ü⁄ø√e&É+, nHê<∏ä

ÄÁX¯e÷\T, eè<ë∆ÁX¯e÷\qT dü+<ä]Ù+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$. M{Ï‘√bÕ≥T ùdyê ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZH˚˝≤ |æ\¢\qT Áù|πs|æ+#·&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü #˚|ü&É‘ês¡T. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T,

Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\˝À e∫Ãq kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê\ >∑T]+∫ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq&É+, Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT, C≤‘·s¡\T, ñ‘·‡yê\T e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT ùde\+~+#·&É+

e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\˝À¢ ≈£L&Ü |æ\¢\T bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚dæ $\Te\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ πø+Á<ä+>± ø£èwæ #˚kÕÔs¡T.

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± |æ\¢̋ À¢ $\Te\T, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<ä&ÜìøÏ Á‹eTTK eP´Vü‰\qT neT\T|üs¡TdüTÔHêïs¡T.

(Ä) ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́  (Teacher Education) :

$<ë´ e´edüú̋ À n‹ eTTK´yÓTÆq yês¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\T. $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ ̌ ø£yÓ’|ü⁄ eè‹Ô̋ À ñqï ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î eè‘·́ +‘·s¡ •ø£åD\ <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*–dü÷ÔH˚

eTs√yÓ’|ü⁄ ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ˝À e÷s¡TŒ\≈£î lø±s¡+#·T&ÉT‘·THêïs¡T. e÷qe Vü≤≈£îÿ\T, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ˝À ̌ ø£ eTTK´yÓT Æq n+X¯+>± #˚s¡TkÕÔs¡T. nfÒ¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT $<äT´ø£Ô

<Ûäsêàìï $\Te\‘√ ìs¡«]Ô+∫ |æ\¢\≈£î Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+>± ñ+&˚̋ ≤ yê]ì #Ó’‘·q´|üs¡TkÕÔs¡T. Ç+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \qT $<ë´XÊK #˚|ü&ÉT‘·T+~.
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(Ç) $\Te\ $<ä́  ` bÕsƒê´+XÊ\T:

1e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î $\Te\ $<ä́ qT ̌ ø£ düã®≈£îº>± neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. Ç+<äTø√dü+ ‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒê´+XÊ\qT m+|æø£ #˚XÊs¡T. ̌ ø=ÿø£ÿ ‘·s¡>∑‹øÏ ìπs›•+∫q $<ë´

Á|üe÷D≤\T yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± Á|ü<Ûëq $\Te\T, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ bÕsƒê\qT m+|æø£ #˚XÊs¡T. á bÕsƒê´+XÊ\T>± |ü⁄sêD Ç‹Vü‰dü ø£<∏ä\T, kÕVæ≤‘·́ +,

Á|üeTTKT\ J$‘· dü+|òüT≥q\T, dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£ dü+|òüT≥q\T, Á|üeTTKT\ J$‘· #·]Á‘·\T, dü+~>∑∆ düìïy˚X¯ ∫Á‘·D\T, HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|+bı+~+#˚ ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, yê´kÕ\T, |ü<ë´\T

yÓTT<ä\>∑Tq$ ñHêïsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T $$<Ûä $wüj·÷\ |ü≥¢ #Ó’‘·q´+ ø£*–+#˚ yê´kÕ\T, ø£<∏äHê\T, yêsêÔ+XÊ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. á bÕsƒê´+XÊ\T $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñ+{≤sTT.

(á) $\Te\ $<ä́  ` nuÛ≤´kÕ\T:

‘·s¡>∑‹ yêØ>± ìπs›•+∫q yê#·ø±\˝À Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ |æ\¢̋ À¢ $\Te\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ,

ùd«#·Ã¤>± nqTuÛÑyê\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq&ÜìøÏ, düeTø±©q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, $\Te\qT >∑T]Ô+∫ nq«sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± nuÛ≤´kÕ\T ñ+{≤sTT. M{Ï‘√bÕ≥T

|æ\¢\T Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\ H˚|ü<∏ä́ +>± @<Ó’Hê ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+˝À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ πøåÁ‘·dü+<äs¡Ùq Ò̋<ë ìy˚~ø£\T sêj·T&É+ Ò̋<ë nqTuÛÑyê‘·àø£+>± »]–+~ #Ó|üŒ&É+, $$<Ûä dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

|ü]o*+∫ #·]Ã+#·&É+ e+{Ï nuÛ≤´kÕ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. |æ\¢\T ‘êeTT #˚j·÷*‡q$, #˚j·T≈£L&Éì$ >∑T]Ô+#·&É+, ÁbÕ‹ì<Ûä́  ̋ ÒK\T sêj·T&É+, ìHê<ë\T sêj·T&É+, ∫Á‘ê\T, ø±s¡÷ºqT¢ ̂ j·T&É+,

yê´U≤´ì+#·&É+, Á|üø£≥q\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, b˛düºsY, ø£s¡|üÁ‘ê\T e+{Ï$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ e+{Ï ø£è‘ê´‘·àø£ nuÛ≤´kÕ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. á$<Ûä+>± nuÛ≤´kÕ\T Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

nq>±, Ä˝À∫+|üCÒdæ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚$, Ä#·]+∫ neT\T|ü]#˚$>± ñ+{≤sTT.

(ñ) $\Te\ $<ä́  ` uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D:

‘·s¡>∑‹ yêØ>± πø{≤sTT+∫q |”]j·T&ÉT˝À $\Te\ $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê´+XÊ\ >∑T]+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*. Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ≈£L&Ü @<√ ̌ ø£ Á|ü<Ûëq $\Te,

<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\ H˚|ü<∏ä́ +‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D ≈£L&Ü |æ\¢\+<äs¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤, ùd«#·Ã¤>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤,

Á|ü•ï+#˚̋ ≤, Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&ÜìøÏ M\T>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üP]Ô>± ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D

k˛bÕHê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñqTàFø£s¡D: düeTø±©q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\qT ñqTàFø£s¡D #˚j·÷*. bÕsƒê´+X¯+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–+#ê*.

y˚T<Û√eT<∏äq+:  uÀ~Û+#ê*‡q $\Te Ò̋<ë ø°\ø£ uÛ≤eq\ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T sêj·÷*. Ä˝À#·q\T πs¬ø‹Ô+#ê*, ÁbÕ<Ûëq´‘·qT

>∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

bÕsƒê´+X¯+ô|’ #·s¡Ã, $\Te\qT >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+: ø£s¡B|æø£/ yê#·ø£+˝Àì bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. bÕsƒê´+XÊìï |æ\¢\‘√H˚ #·~$+∫ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

nuÛ≤´dü Á|üX¯ï\ô|’ #·s¡Ã ` Áø√&ûø£s¡D: `  bÕsƒê´+X¯+˝À Ç∫Ãq nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX¯ï\ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

  `   B+{À¢ì $\Te\qT >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+, |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT #Ó|æŒ+#·&É+, |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+#·&É+ »s¡>±*.

Ä#·]+#˚$/ neT\T|ü]#˚ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ìs¡«Vü≤D ` Ç+{Ï|üì: bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T Ä#·]+#˚$ Ò̋<ë neT\T|üs¡#ê*‡q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ‘Ó*|æ u≤<Ûä́ ‘·\qT

  n|üŒ–+#ê*. Bìì Ç+{Ï|üì>± Çyê«*. ‘·sê«‘· ìs¡«Væ≤+#˚ ‘·s¡>∑‹˝À M{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.
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(}) $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ eT÷˝≤´+ø£q+:

|æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆̋ À $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. |æ\¢\qT $$<Ûä bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À eT÷˝≤´+ø£q+ #˚dæqfÒ¢ $\Te\T`Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq

>∑T]+∫ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. $\Te\ $<ä́ `Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ øÏ+<ä ìπs›•+#·ã&çq 5 $<ë´ Á|üe÷D≤\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´ Á|üe÷D≤ìøÏ 10e÷s¡Tÿ\ #=|üq yÓTT‘·Ô+ 50e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ê*. M{ÏøÏ sê‘· |üØø£å ñ+&É<äT. Ç~ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± ø=qkÕ>±*. nsTT‘˚ M{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷s¡Tÿ\T  Áπ>&ç+>¥ s¡÷|ü+˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì

n+#·Hê y˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\T M{Ïì n\es¡TÃø√e&É+˝À >±ì, neT\T|üs¡Ã&É+˝À >±ì, Ä#·]+#·&É+˝À >±ì dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+<ë? kÕ<Ûës¡D+>± ñ+<ë? ̋ Òø£ HêeTe÷Á‘·+>±

ñ+<ë? nH˚ Ø‹˝À >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq yê´K´\ <ë«sê |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì >∑T]Ô+#ê*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ kÕ<ÛäHê\qT $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

  |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ` Á|ü‹düŒ+<äq\qT |ü]o*+#·&É+      |æ\¢\T sêdæq, Á|ü<ä]Ù+∫q n+XÊ\T    |æ\¢\T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ô|’ s¡÷bı+~+∫q ìy˚~ø£\T

  πs{Ï+>¥ ùdÿ˝Ÿ    #Óø˘*düTº\T    nHÓø˘&√≥T¢    b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\T  yÓTT<ä\>∑Tq$.

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚ùd e´e~Û: $\Te\ $<ä́ `Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ |ü]o*+#·&É+, n+#·Hê y˚j·T&É+, n+<äTø£qT>∑TD+>± m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·>∑T #·s¡́ \T #˚|ü≥º&É+ »]–q|üŒ{Ïø°

ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À ≥sYà≈£î ˇø£kÕ] |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. M{Ïì ø£\T|ü⁄ø=H˚ $<ë´s¡Tú\ yê]¸ø£ |òü*‘ê\qT ìsê›]kÕÔs¡T.

ª$<ä´μ≈£î $düè Ô‘·yÓTÆq ns¡ú+ ñqï|üŒ{Ïø° Ç~ dü«\Œ \øå±´\πø |ü]$T‘·eTe⁄‘·Tqï~. |æ\¢*ï eTq+ ã&çøÏ m+<äT≈£î |ü+|ü⁄‘·THêïeTH˚ Á|üX¯ï≈£î

¬s+&ÉT s¡ø±\ düe÷<ÛëHê\T ekÕÔsTT. n+<äT˝À yÓTT<ä{Ï~ düe÷<Ûëq+>± #·<äe&É+, sêj·T&É+, …̋ø£ÿ\T #˚j·T&É+.... Ç˝≤ $$<Ûä düã®≈£îº\qT

H˚s¡TÃø=ì ñ<√´>∑+ dü+bÕ~+#·Tø=ì eT+∫ J$‘êìï >∑&É|ü&É+ nì edüTÔ+~. ¬s+&√ s¡ø£+ düe÷<Ûëq+ |æ\¢\T C≤„Hêìï bı+<ä&É+, eT+∫

bÂs¡T\T>± m<ä>∑&É+, $#·ø£åD‘√ ≈£L&çq ìs¡íj·÷\T ¬>’ø=q&É+, >=|üŒ q&Ée&çø£ ø£*– >=|üŒ e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡e&É+, ̌ ø£ eTìwæ>± ‘·j·÷s¡e&É+,

düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #˚j·T&É+ e+{Ï$. ô|’ ¬s+&ÉT düe÷<ÛëHê\T n+^ø£]+∫q|ü⁄&˚ $<ä́  jÓTTø£ÿ $düèÔ‘· ns¡ú+ eTq≈£î uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. M{Ïì

kÕø±s¡+ #˚j·T&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ $\Te\ $<ä́  ̌ ø£ eTTK´ $wüj·T+>± bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À bÕÁ‘·

b˛wæ+#ê*.

$\Te\ $<ä́ ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ä<Ûës¡|üÁ‘·+, Ä+.Á|ü.

ªª˙‹eT+‘·T …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT $T+∫q n<Ûë´|ü≈£î\T Ò̋s¡T.μμ
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4. $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

1e ‘·s¡>∑‹

1.  ùd«#·Ã¤ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+. π>j·T+/ ø£<∏ä ∫Hêï] bıHêï] u≤\\+ π>j·T+, |æ\¢\qT

e÷{≤¢&ç+#·&É+ô|’ ñqï ø£<∏ä\T/ dü+|òüT≥q\T.

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ Ä≥bÕ≥˝À¢ Äq+<ä+ bı+<ä&É+. π>j·T+/ ø£è‘·́ eTT |ü]∫‘· n_Ûqj·T π>j·÷\T, |ü]∫‘· Ä≥\T.

3. o\ ìsêàD+ dü‘·́ eTTH̊ |ü\ø£&É+. ø£<∏ä HêHêï! |ü⁄*e#˚Ã! ˝≤+{Ï ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*dæ ñ+&É&É+ e\¢ Äq+<ä+ dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T.

ø£\T>∑T‘·T+<äì Á>∑Væ≤+#·&É+.

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` ‘·eT |üìì ‘êy˚T #˚düTø√e&É+. ø£<∏äq+ ì»J$‘· düìïy˚XÊ\T.

 $~Û ìs¡«Vü≤D

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ bı<äT|ü⁄ m+<äTø√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø£<∏ä/ dü+|òüT≥q NeT`$T&É‘· ø£<∏ä, bı<äT|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T.

7. Äs√>∑́  $\Te\T eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT π>j·T+/ n_Ûqj·T π>j·T+, n\yê≥¢≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T.

ø£*– ñ+&É&É+. düìïẙXÊ\T/ø£<∏ä\T

8. dü+düÿèr`  $$<Ûä dü+düÿè‘·T\T, yês¡T »s¡T|ü⁄ø=H˚ π>j·T+/ ø£<∏ä   $$<Ûä dü+düÿè‘·T\T, yês¡T »s¡T|ü⁄ø=H˚

dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢ >ös¡e+  |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+   |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫q dü+|òüT≥q\T, ø£<∏ä\T

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD yÓTTø£ÿ\ |ü]s¡ø£åD nedüsêìï >∑T]Ô+#·&É+. ø£<∏ä/ dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T.

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ Á|üj·T‹ï+#·&É+ <ë«sê Á|ü>∑‹ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+ XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ëìï ø£\T>∑CÒùd ø£<∏ä\T, ø£<∏äHê\T,

kÕ~Û+#·>∑\eTì ‘Ó\TdüTø√e&É+. dü+|òüT≥q\T.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + ‘√{Ï yê]ì düe÷q+>± #·÷&É&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+ düe÷q‘·« uÛ≤eq ô|+#˚ ø£<∏ä\T, ø£<∏äHê\T

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·≈£î+&Ü ø£<∏ä/ ø£<∏äq+ Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ Áù|eT‘√ yÓT*π> ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T,

J$+#·&É+, nVæ≤+dü ñ+&É&É+, Áù|eT ø£*– ñ+&É&É+. düìïy˚XÊ\T.

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+
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2e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ eTq #·T≥÷º ñqï Je⁄\T ùd«#·Ã¤ ø£*– ø£<∏ä/ π>j·T+ Je⁄\ ùd«#·Ã¤qT ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T.

ñHêïj·Tì >∑T]Ô+#·&É+.

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ n‘ê´X̄ ̋ Ò≈£î+&Ü ø£<∏ä u≤‘·T`ã+>±s¡T >∑T&ÉT¶ e+{Ï ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T

dü+‘√wü+>± J$+#·&É+.

3. o\ ìsêàD+ ùdïVü≤+ $\Te >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+ ùdïVü‰ìï Á|ü‹_+_+#˚ »+‘·Te⁄\T, e÷qe⁄\ ø£<∏ä\T

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T |ü+#·Tø√e&É+˝À Äq+<ëìï >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏äq+/ düìïy˚X¯+ ì» J$‘· dü+|òüT≥q\T/ düìïy˚XÊ\T

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` ‘·eT edüTÔe⁄\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ edüTÔe⁄\ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·ÔqT ‘Ó*j·TCÒùd ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T.

$~Û ìs¡«Vü≤D ø±bÕ&ÉTø√e&É+. dü+|òüT≥q\T

6. bı<äT|ü⁄#̊j·T&É+ edüTÔe⁄\qT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e&É+ dü+|òüT≥q/ ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T/ düìïy˚XÊ\T

düìïẙX̄+

7. Äs√>∑́  $\Te\T <ä+‘ê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T, düìïy˚XÊ\T/

‘Ó\TdüTø√e&É+. π>j·T+ π>j·÷\T.

8. dü+düÿèr` $$<Ûä y˚wü<Ûës¡D\ >∑T]+∫ dü+|òüT≥q/ø£<∏ä $$<Ûä dü+düÿè‘·T\≈£î ‘·–q y˚wü<Ûës¡D\≈£î dü+ã+~Û+∫q

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+  ‘Ó\TdüTø√e&É+  dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T, ø£<∏ä\T

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, dü+|òüT≥q/ ø£<∏ä/ #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| dü+|òüT≥q\T,

‘·–q $<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·&É+. ø£<∏äq+ düìïy˚XÊ\T, ø£<∏ä\T.

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À Ä˝À∫+#·&É+ jÓTTø£ÿ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À |üì#˚j·T&Üìï $e]+#˚  düìïy˚XÊ\T,

ÄeX¯́ ø£‘· ‘Ó\TdüTø√e&É+. ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + n+<ä]øÏ π̌ø Hê´j·T+ nì >∑T]Ô+#·&É+ düìïẙX̄+/ ì» J$‘· dü+|òüT≥q\T/ düìïy˚XÊ\T.

dü+|òüT≥q

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ uÛÑ÷‘·<äj·T ø£*– ñ+&É&É+. π>j·T ø£<∏ä Ç‘·s¡  ÁbÕDT\ |ü≥¢ <äj·T ø£*– ñ+&É&É+ nH˚ uÛ≤eq

J$+#·&É+, nVæ≤+dü ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, π>j·Tø£<∏ä\T.
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3e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ ˇø£] ùd«#·Ã¤ Ç‘·s¡T\≈£î Ä≥+ø£+ düìïẙX̄+/ ùd«#·Ã¤ Ç‘·s¡T\≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#·sê<äì ‘Ó*ù|

ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+. dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T/ düìïy˚XÊ\T

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ ùd«#·Ã¤ e\q dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ø£<∏ä/ π>j·T+ ùd«#·Ã¤ e\q dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T/

#Ó|üŒ&É+ π>j·÷\T/ π>j·T ø£<∏ä\T

3. o\ ìsêàD+ ø£è‘·»„‘êuÛ≤e+ ø£*– ñ+&É&É+. ø£<∏ä/  π>j·T+ #˚dæq y˚T\T eTs¡eø£b˛e&Üìï >∑T]+∫ ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T.

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ∫s¡Tqe⁄«‘√ |ü\Tø£]+#·&É+ düìïẙX̄+/ ∫s¡Tqe⁄«‘√ |ü\Tø£]+#·&É+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT

dü+|òüT≥q ‘Ó*ù| J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` Ç+{Ï|üì˝À düVü‰j·T|ü&É&É+. düìïẙX̄+/ ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T/ düìïy˚XÊ\T

$~Û ìs¡«Vü≤D dü+|òüT≥q

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+. J$‘· >±<∏ä/ eTVü≤˙j·TT\ J$‘· >±<∏ä̋ Àì n+X¯eTT\T/ ì»J$‘·

düìïẙX̄+ düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T.

7. Äs√>∑́  $\Te\T e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ ne>±Vü≤q ø£<∏ä/ ø£<∏äq+ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T.

ø£*–ñ+&É&É+.

8. dü+düÿèr` ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+ ~q#·s¡́ ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+ >∑T]+∫ ‘Ó*ù|  ø£<∏ä\T,

dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢ >ös¡e+ dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD #Ó‘·Ô ãT≥º ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+` ø£<∏ äq+/ π>j·T+ #Ó‘·Ô ãT≥º ÁbÕ<Ûëq´‘·qT, $ìjÓ÷>±ìï ‘Ó*ù| düìïy˚XÊ\T,

$ìjÓ÷–+#·&É+  dü+|òüT≥q\T

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ìC≤sTTr>± n+^ø£]+#·&É+. ø£<∏äq+/ #˚dæq |üì |ü≥¢, e∫Ãq |òü*‘ê\ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*

dü+|òüT≥q e+{Ï n+XÊìï ‘Ó*ù| dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + nHê´j·÷ìï >∑T]Ô+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+. dü+|òüT≥q/ ì» J$‘· dü+|òüT≥q\T/ düìïy˚XÊ\T.

düìïẙX̄+

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ Á|üø£è‹˝Àì JeC≤˝≤ìøÏ u≤<Ûä ø£<∏äq+/ ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T.

J$+#·&É+, nVæ≤+dü ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+. dü+|òüT≥q
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4e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ Ç+{À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À ùd«#·Ã¤>± ø£<∏ä eTVü‰˙j·TT\ J$‘ê\˝Àì dü+|òüT≥q\T, >±<∏ä\T

Á|ü•ï+#·&É+.

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ ñqï<ëì‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+ ø£<∏ä/ π>j·T+ ñqï <ëì‘√ ‘·è|æÔ #Ó+~q|ü⁄&ÉT ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT

‘Ó*ù| ø£<∏ä\T, düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T

3. o\ ìsêàD+ ìC≤sTTr ø£*– ñ+&É&É+. ø£<∏ä ìC≤sTTr >∑T]+∫q  ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ç‘·s¡T\ >=|üŒ<äHêìï n_Ûq+~+#·&É+ ø£<∏ä ì» J$‘· düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·̋ À u≤<Ûä́ ‘·qT Ò̋K |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ÄeX¯́ ø£‘· ‘Ó*ù| düìïy˚XÊ\T,

$~Û ìs¡«Vü≤D >∑T]Ô+#·&É+ dü+|òüT≥q\T, ̋ ÒK

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eè<∏ë #˚j·T≈£î+&Ü dü+uÛ≤wüD ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ eè<∏ë n]ø£{≤º\ì ‘Ó*ù| dü+|òüT≥q\T,

ñ+&É&É+. dü+uÛ≤wüD\T.

7. Äs√>∑́  $\Te\T e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (#˚‘·T\T, >√fi¯fl dü+uÛ≤wüD/ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·̋ À uÛ≤>∑+>± #˚‘·T\T, >√fi¯fl |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

|ü]X̄óÁuÛÑ‘·) ø£<∏äq+ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| dü+uÛ≤wüD\T, ø£<∏äHê\T.

8. dü+düÿèr` e÷‘·è <˚y√uÛÑe, |æ‘·è <˚y√uÛÑe yê´dü+/ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·&É+ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T,

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+ ø£<∏äq+ düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ô|s¡{Ï‘√≥ ô|+|üø£+ô|’ ÄdüøÏÔ ø£<∏ä/ dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T/ ø£<∏ä\T.

ø£*–+#·&É+. n+<äs¡÷ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ e÷≥≈£î, #˚‘·≈£î  dü+ã+<Ûä+ ø£*– ø£<∏äq+ e÷≥\≈£î, #˚‘·T\≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+&Ü\ì ‘Ó*ù|

ñ+&Ü\ì ‘Ó\TdüTø√e&É+. ø£<∏äHê\T, dü+|òüT≥q\T.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + kÕeTsê∆́ \ø£qT>∑TD+>± neø±XÊ\T ø£<∏äq+/ dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T.

bı+<ä&É+.

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ J$+#·&É+, Ç‘·s¡T\|ü≥¢ <äj·T, ø£s¡TD ø£*–ñ+&É&É+. ø£<∏ä <äj·T, ø£s¡TD n+XÊ\qT ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T.

nVæ≤+dü
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5e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ Ç+{À¢, ã&ç̋ À Ç∫Ãq ùd«#·Ã¤qT J$‘·#·]Á‘·/ Á|üdæ<ä∆ e´≈£îÔ\ J$‘· dü+|òüT≥q\T.

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ e\¢ dü+|òüT≥q

ø£*π> ˝≤uÛ≤\T ‘Ó\TdüTø√e&É+.

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ eT+∫ q&Ée&çø£ e\¢ dü+‘·è|æÔ bı+<ä&É+. ø£<∏ä eT+∫ q&Ée&çø£ e\¢ ø£*π> dü+‘·è|æÔì ‘Ó*j·TCÒùd ø£<∏ä\T

3. o\ ìsêàD+ ‘ê´>∑ uÛ≤eqqT ø£*– ñ+&É&É+. J$‘·#·]Á‘· ‘ê´>∑ uÛ≤eqqT ô|+bı+~+#˚ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T.

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T e÷{≤¢&É&É+ ̌ ø£ ø£fi¯ dü+|òüT≥q ì»J$‘· düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T.

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` ô|<ä›\|ü≥¢ >ös¡e uÛ≤e+ ø£*–ñ+&É&É+, J$‘·#·]Á‘·/ Á|üdæ<ä∆ e´≈£îÔ\ J$‘·#·]Á‘·\ dü+|òüT≥q\T.

$~Û ìs¡«Vü≤D yês¡T #Ó|æŒq≥T¢ q&ÉT#·Tø√e&É+. dü+|òüT≥q

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄ô|’ ne>±Vü≤q #·s¡Ã $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ô|’ #·s¡Ã/

ø£*–ñ+&É&É+ dü+uÛ≤wüD\T.

7. Äs√>∑́  $\Te\T n|ü]X̄óÁuÛÑ |ü]düsê\T`|üs¡́ ekÕHê\ yêsêÔ ø£<∏äq+ |üÁ‹ø£\˝À e∫Ãq yês¡Ô\T/ ˇø£ yêsêÔ ø£<∏äq+

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+.

8. dü+düÿèr` Ä#ês¡́  <˚y√uÛÑe yê´dü+/ ø£<∏äq+ >∑Ts¡Te⁄ >=|üŒ<äHêìï >ös¡$+#·&É+ >∑T]+∫q ø£<∏ä\T,

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+ dü+|òüT≥q\T, yê´kÕ\T, ø£<∏äHê\T.

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+ô|’ yê´dü+/ ø£<∏äq+ bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>∑+ qcÕº\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#˚

ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+. yê´kÕ\T, b˛düºs¡T¢.

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTs¡∆́ + ø£<∏ä düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTs¡ú́ + >∑T]+∫ ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T.

ø£*– ñ+&É&É+.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + Hê´j·Tã<ä∆+>± Á|üe]Ô+#·&É+ ô|’ ø£<∏ä ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T.

ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&É&É+.

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ Ç‘·s¡T\≈£î ẙT\T #˚ùd |üqT\T XÊ+‹ì ø£<∏äq+ ì»J$‘· düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T.

J$+#·&É+, nVæ≤+dü ø£*ZkÕÔj·Tì ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+.
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6e ‘·s¡>∑‹

Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ ùd«#·Ã¤qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&É+ô|’ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ ùd«#·Ã¤≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T.

ne>±Vü≤q bı+<ä&É+. dü+|òüT≥q

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ Çe«&É+˝À ‘·è|æÔ ñ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+. π>j·Tø£<∏ä/ π>j·T+ Çe«&É+ e\¢ ø£*π> dü+‘·è|æÔì ‘Ó*j·TCÒùd

π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T

3. o\ ìsêàD+ ìsê&É+ãs¡‘· >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏ä ìsê&É+ãs¡‘· >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T e÷qe dü+ã+<Ûë\T ` J$+#·&É+ ø£<∏äq+/dü+|òüT≥q ì‘·´J$‘· düìïy˚XÊ\T, ø£<∏äHê\T

ˇø£ ø£fi¯

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` Á|üø£è‹ eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD eTq u≤<Ûä́ ‘·. yê´dü+ Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´kÕ\T,  ø£<∏äHê\T,

$~Û ìs¡«Vü≤D dü+|òüT≥q\T.

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ düeTj·T+ $\TyÓ’q<äì >∑T]Ô+#·&É+, ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ dü÷Œ¤]Ôì#˚Ã ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T, yê´kÕ\T

düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï+#·&É+. yê´dü+

7. Äs√>∑́  $\Te\T Äs√>∑́ +>± ñ+&É&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ø£<∏ä/ dü+|òüT≥q ì‘·́ J$‘· dü+|òüT≥q\T, ø£<∏ä\T

HÓ’|ü⁄D≤´\T ‘Ó\TdüTø√e&É+.

8. dü+düÿèr` n‹~∏ <˚y√uÛÑe yê´dü+/ n‹<ÛäT\qT >ös¡$+#·&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<∏äHê\T,

dü+Á|ü<ëj·÷\T|ü≥¢ >ös¡e+ ø£<∏äq+ dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\T

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e&É+. ø£<∏ä ˙{Ï |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T.

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ <˚ìì >∑T&ç¶>± qeTàsê<äì yêsêÔ+X̄+/ yê´dü+ XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ¤<∏ëìï ô|+bı+~+#˚ yêsêÔ  ø£<∏äHê\T,

‘Ó\TdüTø√e&É+. yê´kÕ\T.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + Vü≤≈£îÿ\qT, u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, ø£<∏äq+/ ø£<∏ä Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| ø£<∏äHê\T, ø£<∏ä\T

ø±bÕ&ÉTø√e&É+.

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ nVæ≤+dü |üs¡eT <Ûäs¡àeTì dü+uÛ≤wüD/ ø£<∏äq+ nVæ≤+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏äHê\T,

J$+#·&É+, nVæ≤+dü ‘Ó\TdüTø√e&É+. dü+uÛ≤wüD\T.
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13. ÁX¯eT $\Te ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+|üCÒùd dü+|òüT≥q\T,

dü+|òüT≥q düìïẙXÊ\T

14. ùdyê uÛ≤e+ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î düVü‰j·T |ü&É&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ Á|ü‘˚´ø£ nedüsê\T ø£*–q yê]øÏ #˚ùd düVü‰j·÷ìøÏ

dü+|òüT≥q dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T, düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T

15. düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+ n+<ä] |ü≥¢ k˛<äs¡ uÛ≤e+, ø£<∏ä/ ø£<∏äq+ düe÷q‘·« uÛ≤eq ô|+bı+~+#˚  ø£<∏ä\T,

Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+ düe÷q‘·« uÛ≤eq ø£*–ñ+&É&É+. ø£<∏äHê\T.

16. C≤rj·T uÛ≤eq ` <˚X¯uÛÑøÏÔ <˚X¯uÛÑøÏÔ, C≤rj·T uÛ≤eq\qT yê´kÕ\T/ø£<∏äq+/ <˚X¯uÛÑøÏÔ, C≤rj·T uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q

ø£*– ñ+&É&É+. dü+|òüT≥q $wüj·÷\T, yê´kÕ\T, dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

17. ˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ̀  eT‘· $$<Ûä eT‘ê\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q yê´dü+/ø£<∏äq+/ eT‘ê\˙ï ˇø£ÿfÒ uÀ~ÛkÕÔsTT nì  ‘Ó*ù|

kÕeTs¡dǘ + ø£*–ñ+&É&É+. dü+|òüT≥q yê´kÕ\T, ø£<∏äHê\T, dü+|òüT≥q\T.

18. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ ≈£î≥T+ã+˝À Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\T, dü+|òüT≥q\T ì‘·́ J$‘· düìïy˚XÊ\T,

>ös¡e+ ` Ä#·s¡D Á|üC≤kÕ«eT´ ìs¡íj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q. dü+|òüT≥q\T.

‹j·T´ì ˙{Ï‘√ ì+&çq q÷‘·T\ ø£+f… ˇø£ ~>∑T&ÉTu≤$ y˚T\T. Ä ~>∑T&ÉT u≤e⁄\T q÷]+{Ïø£+f… ˇø£ j·T»„+ ÁX‚wü̃yÓTÆq~. n≥Te+{Ï q÷s¡T

j·TC≤„\ ø£+f… ˇø£ ø=&ÉT≈£î >=|üŒ. n≥Te+{Ï q÷s¡T>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\ ø£+f… ˇø£ÿ dü‘·́  yêø£́ + $Tqï. y˚sTT nX¯«y˚T<∏ä j·÷>±\ |òü*‘·+ ˇø£

Á|üø£ÿq÷ ̌ ø£ÿ dü‘ê´ìï ̌ ø£ Á|üø£ÿq÷ ô|{Ïº ‘·÷∫‘˚ >ös¡yêìï ã{Ïº dü‘·́ + yÓ’ù| yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·T+~. düs¡« rsêú\T ùd$+∫Hê, y˚<ë\˙ï e*¢+∫Hê

dü‘·́ +‘√ düe÷q+ ø±e⁄. nìï <Ûäsêà\≈£L dü‘·́ y˚T >=|üŒ~.

` eTVü‰ uÛ≤s¡‘·+, qqïj·T
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7e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ sêC≤´+>∑ã<ä∆yÓTÆq ùd«#·Ã¤|ü≥¢ ne>±Vü≤q yêsêÔ+X̄eTT sêC≤´+>∑ã<ä∆yÓTÆq ùd«#·Ã¤ >∑T]+∫q yêsêÔ+XÊ\T, ø£<∏äHê\T

ø£*– ñ+&É&É+ ø£<∏äHê\T, yê´kÕ\T

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ \øå±´ìï kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT ‘·è|æÔì ø£<∏ä \øå±´ìï kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT ø£*π> ‘·è|æÔì ‘Ó*j·TCÒj·TT

bı+<ä>∑\eTì ‘Ó\TdüTø√e&É+ ÁbÕNq ø£<∏ä\T, ø£<ÛäHê\T

3. o\ ìsêàD+ düVü≤q >∑TD≤ìï n\es¡TÃø√e&É+, ø£<∏ä / ø£<∏äq+ / düVü≤q>∑TD≤ìï ô|+bı+~+#˚ ø£<∏ä\T, ø£<∏äHê\T,

ø£è‘·»„‘ê uÛ≤yêìï ø£*– ñ+&É&É+ dü+|òüT≥q dü+|òüT≥q\T, ø£è‘·»„‘ê uÛ≤yêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T,

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T e÷eq dü+ã+<Ûä eT÷˝≤\T` eT+∫ ø£<∏ä / ø£<∏äq+ / ì‘·́ J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

nqT≈£L\ yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+ düìïẙXÊ\T

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~∆̋ À $<ë´s¡Tú\T>± dü+uÛ≤wüD / ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

$~Û ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ ̀  s√&ÉT¶ ø£<∏äq+

ìj·Te÷\qT  bÕ{Ï+#·&É+

6. bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ πs|ü{Ïø√dü+ bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ô|’ dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

ne>±Vü≤q bı+<ä&É+.

7. Äs√>∑́  $\Te\T eT+∫ Äs√>±´ìøÏ yê´j·÷eT+, Ä≥\T dü+|òüT≥q ì»J$‘· düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T

<√Vü≤<ä|ü&É‘êj·Tì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

8. dü+düÿèr` Á|üø£è‹ |ü≥¢ Äsê<Ûäq uÛ≤e+ ô|+#·Tø√&É+` ø£<∏ä\T/ yê´kÕ\T uÛ≤s¡rj·T ÁbÕNq $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T,

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+ uÛ≤s¡rj·T ÁbÕNq XÊÁdüÔ $C≤„q+ dü+|òüT≥q\T, yê´kÕ\T

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ø±\Twǘ  ìyês¡D >∑T]+∫ ne>±Vü≤q yê´dü+/dü+|òüT≥q/ ø±\Twǘ  ìyês¡D nedüsêìï ‘Ó*ù| yêsêÔ+XÊ\T,

bı+<ä&É+. yêsêÔ+X̄+ yê´kÕ\T

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ e÷s¡TŒqT n+^ø£]+#·&É+, <äè&ÛÉ+>± yêsêÔ+X¯+ / XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ô|+#˚ yêsêÔ+XÊ\T, ø£<∏äHê\T

qeTà&É+. ø£<∏äq+

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + düe÷qHê´j·T+ bı+<ä&É+, #·≥ºÁ|üø±s¡+ ø£<∏ä Hê´j·TuÛ≤eqqT ô|+bı+~+#˚ ø£<∏ä\T

Á|ü•ï+#·&É+.
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 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]‘√ Áù|eT>± ø£<∏ä ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T

J$+#·&É+, nVæ≤+dü e´eVü≤]+#·&É+.

13. ÁX¯eT $\Te ¬s’‘·T\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ ¬s’‘·T\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+|üCÒùd dü+|òüT≥q\T,

dü+|òüT≥q düìïẙXÊ\T

14. ùdyêuÛ≤e+ eè<äT∆\≈£î düVü‰j·T |ü&É&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ eè<äT∆\≈£î #˚ùd düVü‰j·÷ìøÏ

dü+|òüT≥q dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T, düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T

15. düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+ düVü‰qTuÛÑ÷‹‘√ e´eVü≤]+#·&É+, ø£<∏ä düe÷q‘·« uÛ≤eq ô|+#˚ ø£<∏ä\T

Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+ ndüe÷q‘·\T ‘=\–+#·&É+

16. C≤rj·T uÛ≤eq ` <˚X¯uÛÑøÏÔ <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\ J$‘· >±<Ûä\ qT+&ç dü÷Œ¤]Ôì dü+|òüT≥q / <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\ ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

bı+<ä&É+ yêsêÔ+X̄+

17. ˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ̀ e´øÏÔ düHêàsêZìøÏ ‘√&ÉŒ&˚<˚ eT‘·+ nì Á|üdü+>∑+ Á|üeTTK e´≈£îÔ\ J$‘· dü+|òüT≥q\T, Á|üdü+>±\T,

eT‘·kÕeTs¡dǘ + Á>∑Væ≤+#·&É+. yê´kÕ\T

18. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ Á>±eT |ü]bÕ\q˝À Á|üC≤kÕ«eT´+ Ç+≥s¡÷«´ / Á|üC≤kÕ«eT´ nedüs¡+ ‘Ó*ù| dü+|òüT≥q\T, dü+uÛ≤wüD\T

>ös¡e+ ` Ä#·s¡D bÕÁ‘· ‘Ó\TdüTø√e&É+. dü+uÛ≤wüD /

dü+|òüT≥q

<Ûäs¡ày˚T eTìwæøÏ n‘·́ edüs¡yÓTÆq~. Ç‘·s¡ ÁbÕDT\≈£î ̋ Òì $X‚wü+ n~. n~ ñqï|ü&˚ eTìwæ ‘·qqT, düe÷C≤ìï, Ç‘·s¡ ÁbÕDT*ï, Á|üø£è‹ì, $XÊ«ìï,

düeTkÕÔìï s¡øÏå+#·>∑\TZ‘ê&ÉT. <Ûäs¡à+ nH˚~ Ò̋ø£b˛‘˚ ô|’ y˚{ÏøÏ s¡ø£åD Ò̋<äT. ø±ã{Ïº Á|ü‹ yês¡T Ä <Ûäs¡à+ n+fÒ @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê*. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, uÛ≤s¡rj·T

dü+düÿè‹ n+‘·{≤ <Ûäs¡à+ |ü⁄Hê~>± nìï ÁøÏj·÷ø£̋ ≤bÕ\T, e´edüú\T @s¡Œ&Ü¶sTT.

`   y˚<ë\T
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8e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ kÕ«‘·+Á‘·́ + jÓTTø£ÿ $\TeqT, ø£<∏ä kÕ«‘·+Á‘·́ + $\TeqT #Óù|Œ ÁbÕNq >±<∏ä\T,

ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]Ô+#·&É+. #ê]Á‘·ø£ ø£<∏ä\T

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ n‘ê´X̄, <äTsêX¯ $HêX¯HêìøÏ ùV≤‘·Teì ø£<∏ä/ dü+|òüT≥q n‘ê´X¯, <äTsêX¯ $HêX¯HêìøÏ ùV≤‘·Teì ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T,

Á>∑Væ≤+#·&É+. dü+|òüT≥q\T.

3. o\ ìsêàD+ ø£åe÷ >∑TD≤ìï ø£*– ñ+&É&É+, ø£<∏ä/ dü+|òüT≥q #ê]Á‘·ø£·, Ç‹Vü‰dü ø£<∏ä\T, ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T

ìC≤sTTrì ø£*– ñ+&É&É+.

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+#·Tø√e&É+. ø£<∏ä / dü+|ò üT≥q düùV≤‘·Tø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ (düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+)

dü+|òüT≥q\T

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T yê{Ï*¢q|ü⁄Œ&ÉT yê´dü+ Á|üø£è‹yÓ’|üØ‘ê´\ >∑T]+∫ yê´kÕ\T, yêsêÔ+XÊ\T

$~Û ìs¡«Vü≤D Á|ü‹düŒ+~+#·&É+. düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\T, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\≈£î #Ó+~q

dü+|òüT≥q\T, ø£<∏ä\T, düìïẙXÊ\T, yê´kÕ\T

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ Ç+<Ûäq eqs¡T\ bı<äT|ü⁄ô|’ ne>±Vü≤q Ä‘·àø£<∏ä / yê´dü+ Ç+<Ûäqeqs¡T\ bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫q yê´kÕ\T, Ä‘·àø£<∏ä\T

bı+<ä&É+.

7. Äs√>∑́  $\Te\T b˛wüø±Vü‰s¡ $\Te\T ø£*–q ÄVü‰s¡+, ø£<∏äq+ ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T nedüs¡+ ‘Ó*ù| ø£<∏äHê\T, yê´kÕ\T

˙s¡T rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡eTì >∑T]Ô+#·&É+.

8. dü+düÿèr` Ä#êsê\T, yê{Ï XÊÁd”Ôj·T‘·qT ø£<∏äq+ / ø£<∏ä Ä#êsê\T yê{Ï XÊÁd”Ôj·T‘· ‘Ó*ù| ø£<∏äHê\T, yê´kÕ\T

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+ ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ (ø£<∏äq+)

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î e´sêú\ |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ô|’ ne>±Vü≤q yê´dü+ / ø£<∏äq+/ e´sêú\qT |ü⁄q]«ìjÓ÷–+#·&É+ô|’ yê´kÕ\T, ø£<∏äHê\T,

‘√&ÉŒ&É+ ø£*–ñ+&É&É+. dü+|òüT≥q dü+|òüT≥q\T

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT ø£<∏ä XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#˚ ø£<∏ä\T

‘Ó\TdüTø√e&É+.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + ‘êeTT J$dü÷Ô Ç‘·s¡T\T J$+#˚̋ ≤ yêsêÔ+X¯+ / ì‘·́ J$‘· dü+|òüT≥q\T, @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T

#·÷&É&É+. dü+|òüT≥q
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 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ Á|üø£è‹ì ÄkÕ«~+#·&É+, n_Ûq+~+#·&É+ Ä‘·àø£<∏ä / Á|üø£è‹ >∑T]+∫ Ä‘·àø£<∏ä\T, @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T

J$+#·&É+, nVæ≤+dü HêX̄q+#̊j·T≈£î+&Ü #·÷&É&É+. @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+

13. ÁX¯eT $\Te $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê] ÁX¯eTqT >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äHê\T/ $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê] ÁX¯eTqT >∑T]Ô+|üCÒùd dü+|òüT≥q\T,

dü+|òüT≥q düìïẙXÊ\T

14. ùdyê uÛ≤e+ düe÷C≤ìøÏ ùde #˚j·T&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ düe÷» ùde≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T, düìïy˚XÊ\T

dü+|òüT≥q dü+|òüT≥q\T

15. düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+ $eø£å‘· ñ+&É≈£L&É<äì Á>∑Væ≤+#·&É+ ø£<∏ä / yê´dü+ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T, yê´kÕ\T, ì» J$‘·

Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+ dü+|òüT≥q\T

16. C≤rj·T uÛ≤eq ` <˚X¯uÛÑøÏÔ <˚X¯ dü+düèÿ‹ >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+#·&É+ yê´dü+/ ø£<∏äHê\T #ê]Á‘·ø£ dü+|òüT≥q\T, ø£<∏ä\T, yê´kÕ\T

17. ˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ̀ nìï eT‘ê\qT >ös¡$+#·&É+ dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

eT‘·kÕeTs¡dǘ +

18. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ Vü≤≈£îÿ\‘√bÕ≥T u≤<Ûä́ ‘·\qT yêsêÔ+X̄+ Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫q yêsêÔ+XÊ\T, ø£<∏äHê\T

>ös¡e+ ` Ä#·s¡D ‘Ó\TdüTø√e&É+.

@ ̌ ø£ÿ dü<äTZD≤ìï n\es¡#·Tø=+fÒ Ç‘·s¡ dü<äTZDeTT\T j·÷e‘·TÔ ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± e∫Ã eTq*ï e]kÕÔjÓ÷ Ä dü<äTZDy˚T ªÄràj·T‘·μ

@ø±‘·à uÛ≤eq. á ˝Àø£+˝À n+<äs¡÷ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋. |üs¡y˚TX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ nH˚ uÛ≤e+‘√ e´eVü≤]+#·≥y˚T @ø±‘·à uÛ≤eq.

` ñ|üìwü‘·TÔ\T
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9e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ ùd«#·Ã¤ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+. dü+|òüT≥q/ø£<∏äq+ ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, ø£<∏äHê\T.

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ ø√]ø£̋ Ò <äT'U≤ìøÏ eT÷\eTì yê´dü+/ ø£<∏äq+ ø√]ø£̋ Ò <äT'U≤ìøÏ eT÷\eTì ‘Ó*j·TCÒùd ø£<∏ä\T,

‘Ó\TdüTø√e&É+. dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\T

3. o\ ìsêàD+ <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+, ùdïVü≤ dü+|òüT≥q/  ø£<∏ä ì»J$‘·  dü+|òüT≥q\T, kÕVü≤dü u≤\\ >±<∏ä\T.

uÛ≤e+ ø£*– ñ+&É&É+

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T d”«j·T ne>±Vü≤q, eTq X̄øÏÔ kÕeTsê∆́ \T ø£<∏ä/ ø£<∏ëìø£  ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø£<∏ä\T.

>∑T]Ô+#·&É+, \ø£ǻ + ø£*–ñ+&É&É+.

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` kÕe÷õø£ ÄdüTÔ\ |ü]s¡ø£åD ` eTq dü+|òüT≥q ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T.

$~Û ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘· nì >∑T]Ô+#·&É+.

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ bı<äT|ü⁄>± e÷{≤¢&É&É+, e´s¡∆yÓTÆq |ü<ë´\T/ ø£<∏ä/ e÷≥\ bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| |ü<ë´\T, ø£<∏ä\T,

e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&É&É+. dü+|òüT≥q dü+|òüT≥q\T.

7. Äs√>∑́  $\Te\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À b˛wüø£ $\Te\qT yê´dü+ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, b˛wüø£ $\Te\  >∑T]+∫q yê´kÕ\T.

ø±bÕ&ÉTø√e&É+.

8. dü+düÿèr` uÛ≤s¡rj·T ≈£î≥T+ã $\Te\qT Á|ü‘˚́ ø£ ø£<∏äq+ ≈£î≥T+ã e´edüú >=|üŒ<äq+ ‘Ó*j·TCÒùd yê´kÕ\T,

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+ >ös¡$+#·&É+. ø£<∏äHê\T.

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD kÕ+πø‹ø£ $|ü¢e+ e\¢ |üsê´es¡D≤ìøÏ dü+|òüT≥q/ kÕ+πø‹ø£ $|ü¢e+ |ü]D≤e÷\ >∑T]+∫q yê´kÕ\T,

ø£\T>∑T‘·Tqï Vü‰ì ‘Ó\TdüTø√e&É+. yêsêÔ+X̄+/yê´dü+  yêsêÔ+XÊ\T, dü+|òüT≥q\T.

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düèŒVü≤ ø£*–ñ+&É&É+. Ä‘·àø£<∏ä/ ø£<∏äq+ JeyÓ’$<Ûä́ +ô|’ e∫Ãq ø£<∏äHê\T, yê´kÕ\T

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + Hê´j·Tb˛sê≥+‘√ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·&É+. yêsêÔ+X̄+/yê´dü+ yêdüÔe ø£<∏äHê\T, yêsêÔ+XÊ\T, yê´kÕ\T.

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ Væ≤+kÕ‘·àø£ Á|üeè‹Ô qcÕºìï ø£*–düTÔ+<äì yêsêÔ+X̄+/ yêsêÔ ø£<∏äHê\T, ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T.

J$+#·&É+, nVæ≤+dü ‘Ó\TdüTø√e&É+. dü+|òüT≥q
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13. ÁX¯eT $\Te @ |üì #˚ùd yê¬s’Hê >=|üŒ yêπsqì ø£<∏ä/ ø£<∏äHê\T/ |üH˚<Ó’Hê, |üì#˚ùd yês¡+‘ê >=|üŒyêπsqì Á>∑Væ≤+#˚

Á>∑Væ≤+#·&É+ dü+|òüT≥q düìïy˚XÊ\T, dü+|òüT≥q\T, ø£<∏ä\T

14. ùdyê uÛ≤e+ $$<Ûä s¡ø±\ ùde\qT >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ $$<Ûä s¡ø±\ ùde\qT  ‘Ó*j·TCÒj·TT $wüj·÷\T,

dü+|òüT≥q ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T, yê´kÕ\T

15. düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+ Ád”Ô $<ä́  ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]Ô+#·&É+ ø£<∏ä\T/ yê´dü+/ ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+ ø£<∏ëìø£\T/

dü+|òüT≥q\T

16. C≤rj·T uÛ≤eq` <˚X¯uÛÑøÏÔ <˚X¯+  |ü≥¢ ‘·eT ø£s¡Ôyê´ìï >∑T]Ô+#·&É+, ø£<∏ä\T/ yê´kÕ\T <˚X¯+ |ü≥¢ ‘·qT #˚j·Te*‡q ø£s¡Ôyê´ìï ‘Ó*j·TCÒùd

‘êqT ìs¡«]Ô+#·&É+. dü+|òüT≥q\T ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T, #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\T

17. ˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ̀  eT‘· $$<Ûä eT‘ê\ yê]‘√ düVü≤Jeq+ ø£<∏ä\T/ $$<Ûä eT‘ê\ yê]‘√ düVü≤Jeq+ e\¢ ø£*π>

kÕeTs¡dǘ + dü+|òüT≥q\T Á|üjÓ÷»Hê\qT ‘Ó*ù| dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T.

18. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ eT+∫ Hêj·T≈£î\qT mqTïø√e&É+˝À ø£<∏äq+/ Á|üC≤kÕ«eT´+`Á|ü»\  bÕÁ‘· ô|’ yêsêÔ ø£<∏äHê\T,

>ös¡e+ ` Ä#·s¡D Á|ü»\ bÕÁ‘· yêsêÔ+X̄+/yê´dü+ yê´kÕ\T

eTVü‰‘êà>±+BÛ >±] ªdü‘·́ XÀ<Ûäqμ qT+∫ (www.mkgandhi.in)

ªùdyê <Ûäs¡à+, Áù|eT uÛ≤e+ mø£ÿ&Éã&ç‘˚ nø£ÿ&É |ü⁄≥Tº≈£îsêe&ÜìøÏ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T Ò̋+ ø±<äT. n$ ˝À|ü* qT+∫ bı+>∑T≈£î sêyê*. n+<äT≈£î, kÕ<Ûäq nedüs¡+μ

edüTÔe⁄≈£L Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $\Te ñ+&É<äT. <ëì MT<ä eTq≈£îqï yê´yÓ÷Vü‰ìï ãfÒº Ä $\Te @s¡Œ&ÉT‘·T+~. yê´yÓ÷Vü≤ rÁe‘·qT ã{Ïº ô|s¡T>∑T‘·T+B, ‘·>∑TZ‘·T+Bμ

ªuÛÑ>∑eBZ‘· z <Ûë]àø£ ì|òüT+≥Te⁄. |ü<ë\ ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ì|òüT+≥Te⁄qT #·÷dæqfÒº, Ä#·s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£cÕº\÷ ø=s¡T≈£î&ÉT |ü&Éì düeTdǘ \÷ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ̂ ‘·

<ë«sê |ü]wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.μ

ªme]øÏ m˝≤+{Ï Ä˝À#·q ø£\T>∑T‘·T+<√, n˝≤+{Ï |òü*‘·y˚T \_ÛdüTÔ+~μ

ªmø£ÿ&É ñ<ës¡‘·, zs¡TŒ, dü‘·́ + ñ+{≤jÓ÷ nø£ÿ&É.... uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\ e\¢ @e÷Á‘·+ #Ó&ÉT »s¡>∑<äT. m+‘√ø=+‘· eT+#˚ »s¡T>∑T‘·T+~μ

Ç‘·s¡T\T #˚dæq @qT>∑+‘· ‘·|üqT Äe–+»+‘· ∫qï~>± #·÷&ÉT. qTe⁄« #˚dæq ∫qï ‘·|üqT ≈£L&Ü ø=+&É+‘· ‘·|ü>± uÛ≤$+#·Tμ

eTqdüT ì+&Ü ø£s¡TDqT ì+|ü⁄ø√e&É+, n‹ ∫qï ÁbÕDÏøÏ ≈£L&Ü Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É≥+ nVæ≤+kÕ |üPC≤] \ø£åD≤\Tμ
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10e ‘·s¡>∑‹

 Áø£.dü+K´ Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te Á|üÁøÏj·T dü÷∫‘· $wüj·T+

1. ùd«#·Ã¤ ùd«#·Ã¤qT ø±bÕ&É&É+˝À ‘·eT dü+|òüT≥q/ø£<∏äq+/ ì»J$‘· dü+|òüT≥q\T, yê´kÕ\T

u≤<Ûä́ ‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+. yê´dü+

2. dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ Ç‘·s¡T\ qT+&ç Ä•+#·&É+ nXÊ+‹ì, yê´dü+/  ø£<∏äq+/ Ç‘·s¡T\ qT+&ç Ä•+#·&É+ e\¢ nXÊ+‹, ndü+‘·è|æÔ

ndü+‘·è|æÔì ø£*–düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+ #·s¡Ã ø£\T>∑T‘êj·Tì ‘Ó*ù| dü+|òüT≥q\T, ø£<∏äHê\T.

3. o\ ìsêàD+ Ä‘·à $XÊ«kÕìï ø£*–ñ+&É&É+` ø£<∏ä/ dü+|òüT≥q j·T<ës¡ú >±<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T.

e÷qe‘ê«ìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T uÛ≤y√<˚«>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T` ̌ ‹Ô&çì ø£<∏ä ì» J$‘· dü+|òüT≥q\T, C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T,

n~Û>∑$T+#·&É+, ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\qT #ê]Á‘·ø£ ø£<∏ä\T

düe÷q+>± d”«ø£]+#·&É+

5. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ` <˚X¯yês¡dü‘·« dü+|ü<äqT ø±bÕ&É&É+. j·÷Á‘ê ø£<∏äq+ Á|üeTTK e´≈£îÔ\ J$‘· #·]Á‘·̋ Àì n+XÊ\T, j·÷Á‘ê

$~Û ìs¡«Vü≤D ø£<∏äHê\T.

6. bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ Ä&É+ãsê\≈£î, edüTÔ yê´yÓ÷Vü‰ìøÏ b˛düºs¡T/ Á|üø£≥q yêdüÔe ø£<∏äHê\T, düMTø£å\T, ]b˛s¡Tº\ Ä<Ûës¡+>±

<ä÷s¡+>± ñ+&É&É+. Á|üø£≥q\T.

7. Äs√>∑́  $\Te\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́ +ô|’ ne>±Vü≤q ø£<∏äq+/ yê´dü+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́ + >∑T]+∫q ø£<∏äHê\T, yê´kÕ\T.

ø£*–ñ+&É&É+.

8. dü+düÿèr` edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã uÛ≤eq\T dü+|òüT≥q/ø£<∏äq+ j·T<ës¡ú dü+|òüT≥q\T, yêdüÔe >±<∏ä\T, ø£<∏äHê\T.

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+ ø£*–ñ+&É&É+.

9. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD JeyÓ’$<Ûä́ + düeT‘·T\´‘· ø±bÕ&É&É+ yêsêÔ+X¯+/ ø£<∏äq+ JeyÓ’$<Ûä́ +, düeT‘·T\´‘·ô|’ yêsêÔ+XÊ\T, ø£<∏äHê\T

10. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ $C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· ø£<∏äq+/ yê´dü+/ $C≤„qXÊÁdüÔ+, kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·ô|’ ø£<∏äHê\T,

ñ+≥T+<äì >∑T]Ô+#·&É+. ø£<∏ä yê´kÕ\T, ø£<∏ä\T.

11. Hê´j·T+, dü‘·́ + #·{≤º\ >∑T]+∫ ø£̇ dü |ü]C≤„q+ ø£*– ø£<∏äq+/ yê´dü+/ #·{≤º\ >∑T]+∫q ø£̇ dü |ü]C≤„q+ ‘Ó*j·TCÒùd

ñ+&É&É+. n_ÛÁbÕj·T e´ø°Ôø£s¡D yê´kÕ\T, ø£<∏äHê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T.



6565$\Te\$<ä´`JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú65

e÷qe‘·qT ô|+∫ eTqqeTT #˚j·TT#·T,

dü‘·́ <Ûäs¡à ìwü̃ ì‘·́ eTHÓ&ç,

Á|ü>∑‹ ø√s¡T »qT\ |üs¡e÷‘·à\qe#·TÃ

düyÓTà≥ |ü\T≈£î\˝À kÕs¡$T~jÓT

`   düyÓTà≥ |ü\T≈£î\T

12. XÊ+‹/ ø£*dæyÓT\dæ XÊ+‹, <äj·T, ø£s¡TD e\¢ ø£*π> ø£<∏ä/  yê´dü+ XÊ+‹, <äj·T, ≈£s¡TD\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T,

J$+#·&É+, nVæ≤+dü Á|üjÓ÷»Hê\T ‘Ó\TdüTø√e&É+. yê´kÕ\T.

13. ÁX¯eT $\Te ÁX¯eT‘√H˚ $»j·T+ \_ÛdüTÔ+<äì ø£<∏ä/ ø£<∏äHê\T/ ÁX¯eT‘√H˚ $»j·T+ \_ÛdüTÔ+<äì ‘Ó*ù| ø£<∏ä\T,

>∑T]Ô+#·&É+ dü+|òüT≥q ø£<∏äHê\T, dü+|òüT≥q\T

14. ùdyê uÛ≤e+ eTVü≤˙j·TT\ ùde\qT >∑T]Ô+∫ ø£<∏ä/ ø£<∏äq+/ eTVü≤˙j·TT\ ùde\qT ‘Ó*j·TCÒj·TT ø£<∏ä\T,

ùdyê <äèø£Œ<∏ëìï n\es¡TÃø√e&É+ dü+|òüT≥q J$‘· dü+|òüT≥q\T, düìïy˚XÊ\T

15. düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+, Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e uÛ≤e+ ø£*– ñ+&É&É+. yê´dü+/ ø£<∏ä/ Ád”Ô\qT >ös¡$+#·&É+ >∑T]+∫q #ê]Á‘·ø£ >±<∏ä\T,

Ád”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+ Ä]ºø£̋ Ÿ yê´kÕ\T, Ä]ºø£̋ Ÿ‡

16. C≤rj·T uÛ≤eq ` <˚X¯uÛÑøÏÔ <˚X¯ Wqï‘ê´ìï ø°]Ô, Á|ü‹wü̃\qT #ê≥&É+ dü+|òüT≥q/yê´dü+/ j·T<ës¡ú dü+|òüT≥q\T, eTVü≤˙j·TT\ J$‘·

ø£<∏äq+  dü+|òüT≥q\T, yê´kÕ\T, ø£<∏äHê\T.

17. ˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ̀  eT‘· ˝ÖøÏø£‘·‘·«+`|üs¡eT‘· düVü≤q dü+|òüT≥q/J$‘· eTVü≤˙j·TT\ J$‘· ø£<∏ä\T, j·T<ës¡ú dü+|òüT≥q\T.

kÕeTs¡dǘ + uÛ≤eqqT ø£*–ñ+&É&É+ ø£<∏ä

18. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ eT+∫ Hêj·T≈£î\qT mqTïø√>∑\>∑&É+, ø£<∏äq+/ yê´dü+ Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\T ô|+#˚ ø£<∏äHê\T, yê´kÕ\T.

>ös¡e+ ` Ä#·s¡D n$˙‹s¡Væ≤‘· düe÷C≤ìï ì]à+#·&É+

≈£î\eTT ≈£î\eT≥+#·T ø£\Væ≤+#·Tf…+<äT≈£î

e÷qe‘·«yÓTTø£f… eT+∫ ≈£î\eTT

»\eTT ø°ås¡eTT\≈£î ≈£î\y˚T<= ‘Ó*j·T<äT

‘Ó\TdüT≈£î+f… ì»eTT ‘Ó*j·TT ø£èwüí

`   ø£èwüí X¯‘·ø£+

eT+∫ e÷≥˝≤&ÉT eT~ì #·\¢ãs¡#·T

ãT~∆qqTdü]+∫ ãTe«<=s¡≈£î

#˚düT≈£îqïyê]ÿ #˚düT≈£îqï+‘·sê

ø±\<Ûäs¡à $T~jÓT ø£*j·TT>±q

`  ø±\<Ûäs¡à X¯‘·ø£+
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HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ Ç~ #˚j·÷*. Ç~ #˚j·T>∑÷&É<äì #Ó|üŒ&É+ ø±<äT. @~ ˇb˛Œ, @~ dü¬s’q<√, @~ ñ‘·ÔeTyÓTÆq<√, @~ nqTdüs¡D°j·TyÓ÷, @~ <äj·T>∑\<√, @~

kÕe÷q´ Á|üC≤˙ø±ìøÏ ẙT\T #̊düTÔ+<√ |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TC…|üŒ&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq e÷sêZ\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. M{Ïì s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+˝À yÓ’j·TøÏÔø£, kÕe÷õø£ $\Te\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

|æ\¢\T #·÷dæq, $qï nìï n+XÊ\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\TZ‘ês¡T. ø±ì #Ó|æŒq<ëìøÏ #˚dæq <ëìøÏ eT<Ûä́  >∑\ yÓ’s¡T<Ûë´\qT e÷Á‘·+ ‘·s¡#·T>± >∑T]Ô+#·̋ Òs¡T. Çfi¢̄̋ À

|æ\¢\¬ø<äTs¡j˚T´ nq+^ø±s¡ dæú‹ yê]ì rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. Ç~ Ç+{Ï̋ Àì ô|<ä›\ m&É XÊX¯«‘· ndü+‘·è|æÔì ø£qãs¡T#·T≥≈£î ˇø√ÿ |üsê´j·T+ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Ä

ø±s¡D≤q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ô|<ä›\‘√>∑\ dü+ã+<Ûë\T <Óã“‹+{≤sTT. Ç~ |æ\¢̋ À¢ nbÕs¡yÓTÆq uÛÑj·÷ìøÏ, $cÕ<ëìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ∫qï‘·q+˝ÀH̊ ø£*–q á nqTuÛÑyê\T |æ\¢\T

ô|<ä›j·÷´ø£ yê]˝À ø£\Vü≤o\‘·qT, m<äTs¡T‹]π> ‘·‘ê«ìï ô|+bı+~kÕÔsTT. Ç+<äTø√dü+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT $<ë´$wüj·Tø£ ñ<̊›X̄+‘√ ̌ πø ẙ~ø£ô|’øÏ rdüTø=ìsêyê*.

eTq |üPs¡«ø±\|ü⁄ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ‘·ÔeT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£<∏ä\T, #ê]Á‘·ø±+XÊ\T n<Ûë´‹àø£ uÛ≤eq≈£î kÕe÷õø£ dü+<˚XÊìøÏ ‘·–q$>± uÛ≤$+#ês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢̋ À¢ Ä‘·à $XÊ«kÕìï HÓ\ø=˝≤Œ*. yê]ì @ s¡ø£+>±q÷ (e÷≥\ <ë«sê, #˚wüº\ <ë«sê) u≤~Û+#·≈£L&É<äT.

$\Te\ uÀ<Ûäqø£+fÒ ‘·s¡#·T>± Ä•düTÔqï Á|ües¡Ôq\qT n\es¡TÃ≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*. πøe\+ e÷≥≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ø±ø£ ns¡úe+‘·yÓTÆq #·s¡Ã\qT ÁbÕs¡+_Û+∫ |æ\¢\

nqTuÛÑ÷‘·T\qT, Á|ü‹düŒ+<äq\qT ø£qT>=ì HÓ’‹ø£‘· qT+&ç <ä÷s¡eTe⁄‘·Tqï yê] Á|ües¡Ôq\qT dü]#˚j·Te#·TÃ. e÷qe#˚wüº\T, Á|ües¡Ôq˝À¢ì dü+øÏ¢wüº‘·\T, eT+∫#Ó&É¶\qT ̋ À‘·T>±

#·]Ã+∫ ø£qT>=qT≥≈£î, ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\≈£î XÊ+‹ dü+ã+~Û‘· $\Te\qT bÕsƒê´+XÊ\‘√ CÀ&ç+∫ uÀ~Û+#·&É+ <ë«sê yês¡T XÊ+‹ ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. <ÛäHê‘·àø£ nqTuÛÑ÷‘·T\qT, $\Te\qT

Á|ü‹_+_+#˚ nqTuÛÑyê\qT bÕsƒê˝À¢ì uÛ≤qe\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î $e]+#·e#·TÃ. n+‘˚>±ø£ Ç‘·s¡ bÕsƒê˝À¢ <ë–j·TTqï XÊ+‹ $\Te\qT yÓ*øÏrj·TeTì, yê{Ïì ns¡ú+

#˚sTT+#·e#·TÃ. Á|ü•ï+#·&É+, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+, #ê]Á‘·ø£ Áø£e÷\qT ‘Ó\Œ&É+, Ä≥˝≤&ç+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T, #·s¡́ \T #˚j·T&É+ $es¡D\T #Ó|üŒ&É+ <ë«sê XÊ+‹ $\Te\qT

ô|+bı+~+#·e⁄Ã. n+‘˚>±ø£ ñ<ëVü≤s¡D\qT, kÕe÷´\qT, s¡÷|üø±˝≤+ø±sê\qT, bÕÁ‘· b˛wüDqT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñ|üjÓ÷–+∫ \_∆ bı+<äe#·TÃ. $\Te\ uÀ<Ûäq

Ä#·s¡D yÓ’j·TøÏÔø£ |ü]<ÛäT\ qT+&ç düe÷»+˝ÀøÏ <ÛäHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ë\qT rdüTø=ìyÓfi≤fl*. M{Ïì ÁbÕ|ü+∫ø£ |ü]D≤e÷\ <äèwæº̋ À ≈£L&Ü ns¡ú+ #̊düTø√yê*. XÊ+‹ <äèø£Œ<∏ëìï ‘·q˝À

s¡+>∑]+#·T≈£îqï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT XÊ+‹ |ü]eTfi≤\qT |ü+∫, yê{Ïì ‘·eT ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq˝À Á|ü‹_+_+CÒkÕÔ&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ XÊ+‹$<ä́  ˇø£ ◊∫Ã¤ø£

n<Ûä́ j·THê+X¯+>± #˚sêÃ* ≈£L&Ü.

$<ë´ Á|üD≤[ø£ |æ\¢\ |ü]düsê\˝À #Ó\πs>∑T‘·Tqï Væ≤+kÕ yê‘êes¡D≤ìï, <ëì Á|üuÛ≤yêìï #Ó]|æy˚j·T&ÜìøÏ e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#ê*. nfÒ¢ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê

Á|ükÕs¡eTe⁄‘·Tqï Væ≤+kÕ uÛ≤eq\ yê´|æÔì ìyê]+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚j·÷*. |æ\¢\T ns¡úe+‘·yÓTÆq, ̇ ‹<ëj·Tø£yÓTÆq, XÊ+‹j·TT‘· JeHêìï >∑&É|ü&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]düsê\qT

düèõ+#ê*. $<ä́  $\Te\≈£î eT]+‘· }‘·$Tyê«*. |æ\¢\ e÷≥\T, #˚‘·\T XÊ+‹j·TT‘·+ ø±yê*. Væ≤+dü≈£î ã<äT\T>± nVæ≤+düqT, XÊ+‹ì n\es¡TÃø√yê*. |æ\¢\T XÊ+‹

ø±eTT≈£î\T>±, XÊ+‹ Á|æj·TT\T>±, XÊ+‹ kÕú|ü≈£î\T>±, XÊ+‹ì nqTuÛÑ$+#˚yês¡T>± e÷sê*.

` C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+, 2005
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 Äs√>∑́  ` yê´j·÷eT  $<ä́

bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äT
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&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY¬s&ç¶

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

ôV’≤<äsêu≤<äT.

s¡÷bı+~+∫q yês¡T

&Üˆˆ _. s¡$X¯+ø£sY, d”ìj·TsY ñ|üHê´dü≈£î\T, sêj·T\d”eT ø± Ò̋CŸ Ä|òt |òæõø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé, yÓ’.mdt.ÄsY. ø£&É|ü

&Üˆˆ ¬ø. kÕº*Hé u≤ãT, mdt.m, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt, sê»ù|≥, q˝§Z+&É

l j·Tdt.¬ø. eTVü≤ã÷uŸ u≤cÕ, ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, |ü*¢bÕ&ÉT, HÓ\÷¢s¡T

l ¬ø. sêeTø£èwüí, ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, ãø£ÿ|ü≥ï+, nq+‘·|ü⁄s¡+

&Üˆˆ {Ï.$.mdt. s¡y˚TXŸ

ôd’Hé‡ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ø√Ä]¶H˚≥sY, $<ë´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

ôV’≤<äsêu≤<äT.

m&ç{Ï+>¥, düeTq«j·T+

$wüj·Tì|ü⁄DT\T

l õ. >√bÕ˝Ÿ¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

dü\Vü‰<ës¡T\T

leT‹ $. ñcÕsêDÏ, ◊.m.mdt.

ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́

 ôV’≤<äsêu≤<äT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

eTTK´ dü\Vü‰<ës¡T\T

&Üˆˆ ÁãVü‰à¬s& ç ¶

Á|üC≤yÓ’<ä́ XÊ\, ø£s¡÷ï\T

&Ü dü‘·́ e‹

ôd+≥sY |òüsY y˚eTqjÓ÷>±, ôV’≤<äsêu≤<é
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eTT+<äTe÷≥

<˚X¯, düe÷C≤_Ûeè~∆̋ À $<ä́  Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äH˚~ ì]«yê<ë+X¯+. <˚X¯+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ Á|ü»\T Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. ªÄs√>∑́ y˚T

eTVü‰uÛ≤>∑́ +μ nì eTq+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq X¯Øs¡+˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq eTqdüT‡ ñ+≥T+~. C≤‹ |ü⁄s√_Ûeè~∆ <˚X¯+˝À ñqï Á|ü»\ ñ‘êŒ<äø£ X¯øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZHê\+fÒ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq <˚Vü≤+ nedüs¡+. n|ü&˚ eTìwæ ¬s{Ïº+|ü⁄ ñ‘ê‡Vü≤+‘√ |üì #˚j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq C≤‹ì s¡÷bı+~+#ê*‡q nedüs¡+

m+‘Ó’Hê ñ+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\ dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~. n+<äTe\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕ\≈£î ªÄs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́ μ ‘·|üŒø£ nedüs¡eTì >∑T]Ô+#ê*. ªH˚{Ï u≤\ Ò̋

πs|ü{Ï bÂs¡T\Tμ ø±ã{Ïº düeTs¡Tú̋ …’q bÂs¡T\T>± s¡÷bı+<ë\+fÒ Äs√>∑́ +‘√bÕ≥T <˚Vü≤<Ûës¡T&Ü´ìï ô|+#˚ $<ä́  nedüs¡+. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì øÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

ªuÛ≤s¡‘·<˚X¯ j·TTe‘·≈£î ø±e*‡+~ uÛÑ>∑eBZ‘· ø±<äT. |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Áø°&Ü yÓTÆ<ëq+.μ nì $y˚ø±q+<äT&ÉT Á|üe∫+#ê&ÉT.

Bìïã{Ïº $<ë´]ú J$‘·+˝À Áø°&É\≈£î m+‘· ÁbÕ<Ûëq´eTT+<√ ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

yê´j·÷eT, Äs√>∑́  $<ä́  n+fÒ @$T{Ï?

bÕsƒ¡XÊ\˝À yê´j·÷eT, Äs√>∑́  $<ä́ qT m+<äT≈£î neT\T|üsêÃ*?

Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  Á|üÁøÏj·T\qT Á|üuÛ≤ee+‘·+>± neT\T #˚j·T&É+ m˝≤?

@$<Ûä+>± |æ\¢̋ À¢ XÊØs¡ø£ X¯≈£îÔ\qT, Äs√>±´ìï ô|+bı+~kÕÔs¡T?

yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́ qT neT\T #˚j·T&É+˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ ø£ìwü̃+>± mìï Ä≥\T, Áø°&É\˝À |æ\¢\≈£î ÁbÕMD´+ ø£*ŒdüTÔ+~?

bÕsƒ¡XÊ\˝À yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ rdüTø√yê*‡q ø£̇ dü C≤Á>∑‘·Ô\T, ìs¡íj·÷\T @$T{Ï?

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\T:

XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ n_Ûeè~∆ #Ó+~q Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ j·T+Á‘· |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔHêïs¡T. Bì e\¢ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Z Jeq |ü]dæú‘·T\˝À

nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£îHêïsTT. á e÷s¡T‘·Tqï |ü]düsê\ eT<Ûä´ ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ\¢\ Äs√>±´ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]ú˙ $<ë´s¡Tú\≈£î yê´j·÷eT, Äs√>∑́ $<ä́  ÄeX¯́ ø£‘·

ô|]–+~.

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+~. bÕsƒê´+XÊ\T, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\ yÓ’|ü⁄ |üs¡T¬>‘·Ô&É+ ø±s¡D+>± $<ë´s¡Tú\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&ç ô|]– e÷qdæø£

n\dü≥≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘· kÕe÷õø£ JeqXË’*˝À #˚‹eè‘·TÔ\T ø£qTeTs¡T¬>’HêsTT. Á|üj·÷D kÂø£sê´\T, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ qT¢, {Ï.$\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+ #˚‘· $ÁXÊ+‹ ô|]–,

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Z, dü÷ú\ø±j·T+, s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, m˙$Tj·÷, $ø£è‘êø±s¡eTT\T, Hê&ûø£s&És¡ düeTq«j·T ˝À|ü+, XÊØs¡ø£ <Ûës¡T&É́ +, b˛Vü‰ø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\T yÓTT<ä\>∑T düeTdǘ \#˚

dü‘·eT‘·eTe⁄‘·÷ |æ\¢\T, ô|<ä›\T nHês√>∑́ + u≤]q|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ø±s¡D≤\T:

bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À ì]›wüºyÓTÆq yê´j·÷eT, Äs√>∑́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ neT\T #˚j·Tø£b˛e&É+, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Áø°&Ü yÓTÆ<ëHê\qT |üP]Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e&É+. ø£+|üP´≥sY $<ä́ ô|’ yÓ÷E‘√

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·>∑Z&É+. Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ #˚‘· $<ë´s¡Tú\T M{ÏeTT+<äT ≈£Ls√Ãe&É+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T sê´+≈£î\T, e÷s¡Tÿ\ô|’ <äèwæºkÕ]+#·&É+. ø±s=Œπs{Ÿ $<ä́ ˝À $<ë´s¡Tú\≈£î e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç
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n~Ûø£yÓTÆ Äs√>∑́ + ø°åDÏ+#·&É+. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, »+ø˘|òü⁄&é, q÷HÓ dü+ã+<Ûä |ü<ësêú\T n~Ûø£+>± d”«ø£]+∫ nHês√>±´ìøÏ >∑T] ø±e&É+. bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+ô|’ ne>±Vü≤Hê˝ÀbÕ\ #˚‘· yê´<ÛäT\

u≤]q|ü&É&É+. Áø°&Ü kÕe÷Á–ì $<ë´s¡Tú\ dü+K´≈£î nqT>∑TD+>± düeT≈£Ls¡Ãø£b˛e&É+, ñqï Áø°&Ü kÕe÷Á–, Áø°&Ü dü<äTbÕj·÷\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e&É+, Áø°&É\ô|’, Äs√>∑́ +ô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î,

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î dü¬s’q <äèø£Œ<∏ä+ ̋ Òø£b˛e&É+, Áø°&É\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd |ü⁄düÔø±\T, dü+ã+~Û‘· yÓT{°]j·T Ÿ̋ $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e&É+, ñHêï $ìjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e&É+.

Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  ` $<ë´ Á|üe÷D≤\T:

1. Ä≥\˝À bÕ˝§Zì, Áø°&Üdü÷Œ¤]Ôì ô|+bı+~+#·&É+

2. jÓ÷>±, yÓT&çfÒwüHé, kÂÿ{Ÿ‡, ¬>’&é‡, mHé.dæ.dæ.

3. e´øÏÔ>∑‘· |ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘·̀ Äs√>∑́  n\yê≥T¢

4. uÛÑÁ<ä‘· ` Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

5. Äs√>∑́ +, b˛wüø±Vü‰s¡+, eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À j·÷+Á‹ø£ JeHêìøÏ n\yê≥T|ü&ç JeqXË’*˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T e∫Ãq$. n+<äT#˚‘· XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Z dü÷ú\ø±j·TT\T>± e÷] nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. á

|ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+`2011 Ä<Ûës¡+>± ªÄs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ μ nH˚ ù|s¡T‘√ Ä<Ûës¡|üÁ‘êìï sêh $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú s¡÷bı+~+∫q~. Bì

Ä<Ûës¡+>± ªÄs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ μ eTTK´yÓTÆq düã®≈£îº>± 1e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#ês¡T. Bì >∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£qT s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T. Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À øÏ+~ n+XÊ\qT #·]Ã+#ês¡T. n$:

6. $H√<ä Áø°&É\T, dü÷ÿ˝Ÿ s¡Hé

7. jÓ÷>±, <Ûë´q+

8. y˚T»sY π>yéT‡ eT]j·TT k˛ŒsYº‡

9. X¯Øs¡+

10. |ü]düsê\T

11. ÄVü‰s¡+

12. ˙s¡T

13. Äs√>∑́ , ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢

14. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +

|æ\¢˝À¢ ô|+bı+~+#ê*‡q \ø£åD≤\T:

6. Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T

7. $sêeTø±\ dü~«ìjÓ÷>∑+

8. Áø£eT•ø£åD

9. Äs√>∑́ |ü⁄ eT]j·TT eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

10. n+≥Tyê´<ÛäT\T, ne>±Vü≤q

11. kÕ<Ûës¡D >±j·÷\T ` Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

12. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ ÀbÕ\T ̀  ne>±Vü≤q

13. kÕe÷õø£ ùde

14. C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·

1. yê]à+>¥ n|t

2. Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq ø£è‘ê´\T

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. e÷]Ã+>¥ (ø£yê‘·T)

5. õe÷ïdæºø˘‡

1. XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆

2. e÷qdæø±_Ûeè~∆

3. ñ<˚«>±_Ûeè~∆

4. kÕ+|òæTø±_Ûeè~∆

5. ø£+&És¡ Hê&û düeTq«j·T+
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·:

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷» ìsêàD+, Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. øÏ+~ n+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘·–q$<Ûä+>± |üs¡́ y˚øÏå+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\ Äs√>±´ìï ñqï‘· kÕúsTT˝À ô|+bı+~+#·e#·TÃqT.

e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q #ês¡TºqT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+. #ês¡Tº̋ À πø{≤sTT+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± s√p |ü]o*+#·&É+. ÁbÕs¡úHê düeTj·T+˝À j·T÷ìbòÕyéT,

bÕ<äs¡ø£å\T, >√fi¯ófl, ôV≤sTTsY ø£{Ï+>¥ yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT |ü]o*+#·&É+, eT+∫ n\yê≥¢qT Á|üX¯+dæ+#·&É+.

eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT Ä#·]+#·&É+ <ë«sê ø£*π> ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕ<Ûës¡D+>± dü+uÛÑ$+#˚ >±j·÷\T, Á|üe÷<ë\T, »s¡>∑≈£î+&Ü bÕ{Ï+#ê*‡q ìyês¡D #·s¡́ \T, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡`s¡ø£åD #·s¡́ \ô|’ ne>±Vü≤q, bÕ{Ï+#·&É+.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $<ë´s¡Tú\T ≈£Ls=ÃH˚ uÛÑ+–eT\T, ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\ $wüj·T+˝À bÕ{Ï+#ê*‡q ø£̇ dü C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ne>±Vü≤q, bÕ{Ï+#·&É+.

$<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́ , $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́ , $<ë´s¡Tú\≈£î Ç‘·s¡T\ eT<Ûä́  eT+∫ dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=*Œ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·&É+.

Á|ü‹ |æ\¢yêì˝À eT+∫ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢ HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ ø±e*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚|ü{≤º*.

|æ\¢̋ À¢ Äs√>∑́  ̋ ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ yÓ’<ä́  |üØø£å\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À düø±\+˝À ìs¡«Væ≤+|üCÒj·÷*.

yÓTÆ<ëq+, |ü]XÀ<ÛäqXÊ\, õe÷ïõj·T+, á‘·ø=\qT, bÕ]ÿ+>¥, ãdüT‡ Á|üj·÷D+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À ‘·–q s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚|ü≥º&É+.

$sêeTø±\ dü~«ìjÓ÷>∑+ ø=s¡≈£î #·<äs¡+>∑+, ø±´s¡yéT yÓTT<ä\>∑T $H√<ä Áø°&É\˝À |æ\¢\+<äs¡T bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± ìs¡«]Ô+#ê*, dü÷ÿ˝Ÿs¡HéqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

u≤\ u≤*ø£\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|ü‘˚́ ø£ ˝ÀbÕ\T ø£*–q |æ\¢\|ü≥¢ ‘·–q ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*.

e÷dtÁ&ç̋ Ÿ, e÷sYÃbÕdtº, |æs¡$T&é‡, Áø°&Ü~H√‘·‡e+ yÓTT<ä\>∑T kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ bÕ˝§ZHê*.

$<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  ìs¡«Væ≤+#·ã&˚ n+‘·s¡Z‘· b˛{°\˝À |æ\¢\+<äs¡T K∫Ã‘·+>± bÕ˝§ZH˚ yê‘êes¡D+ bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´+ ø£*Œ+#ê*.

$<ë´s¡Tú\ XÊØs¡ø£ ø=\‘·\T, uÛÖ‹ø£ kÕeTs¡ú́  |üØø£å\T, Áø°&Ü øöX¯\ HÓ’|ü⁄D´ |üØø£å\qT ]ø±s¡T¶\˝À bı+<äT|ü]∫ düMTøÏå+#ê*.

mHé.dæ.dæ, mHé.mdt.mdt, mHé.õ.dæ, kÂÿ{Ÿ‡, jÓ÷>±, <Ûë´q+, Áø°&É\˝À $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\T Çwüº|ü&ç bÕ˝§Zq&É+, ø£wüº|ü&ç |üì#̊j·T&É+‘√ kÕe÷õø£ ùdyê \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+|üCÒj·T&É+.

esYÿcÕ|t, $Vü‰s¡j·÷Á‘·\ ìs¡«Vü≤D düeTj·÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\≈£î yê\+{°s¡T¢>± •ø£åD Ç∫Ã düeTq«j·T+‘√ »j·TÁ|ü<ä+ #˚dæ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+#ê*.

bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘·:

$<ë´ Á|üÁøÏj·T\˝À yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́  eTTK´yÓTÆq ns‘·sê“¤>∑+. XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>± ‘·–q bÂs¡T&ç>± n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥≈£î nqT>∑TD+>± yê´j·÷eT ÁøÏj·T\qT

s¡÷bı+~+∫ uÀ~Û+#˚ uÛÑ÷$Tø£qT bÕsƒ¡XÊ\\T ìs¡«Væ≤+#ê*. X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T, Jedü÷∫ø£\T, X¯Øs¡ nej·Te n_Ûeè~∆øÏ X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\‘√ ≈£L&çq yê´j·÷eT+ nedüs¡+. BìøÏ XÊÁd”Ôj·T s¡TEe⁄\T,

Ä<Ûësê\T ñHêïsTT. yê´j·÷eT+ X¯Øs¡ ø£+&És¡ |ü⁄wæ̃‘√bÕ≥T X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT n_Ûeè~∆ #˚düTÔ+~. |òü*‘·+>± e÷qdæø£ $ø±dü+, @ø±Á>∑‘·, düè»Hê‘·àø£‘·, #·Ts¡T≈£î<äq+ n\e&É‘êsTT. Äs√>∑́ +

nH˚~ nqTuÛÑyê\ ø£\sTTø£. Ç~ e´≈£îÔ\ |ü]C≤„Hêìï, yÓ’Ks¡T\qT, n\yê≥¢qT ‘·–q $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dü÷Ô düe÷C≤ìï, kÕe÷õø£ Äs√>±´ìï ô|+bı+~düTÔ+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À Äs√>∑́  $<ä́ qT

n_Ûeè~∆|üs¡Ã&É+˝À Äs√>∑́  ùde\qT, Äs√>∑́  dü÷#·q\qT neT\T|üsêÃ*. ªÄs√>∑́ y˚T eTVü‰uÛ≤>∑́ +μ nH˚ HêqT&çì Á‹ø£s¡DX¯ó~∆>± Ä#·]+|üCÒj·÷*, Á|üX¯+dæ+|üCÒj·÷*.
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Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ Ä≥düú\+, kÂø£sê´\qTã{Ïº ‘·|üŒ≈£îs&Ü ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT Ä≥\qT mqTïø=ì Á|ü‹ $<ë´]ú#˚ Ä&ç+#ê*. s¡ìï+>¥qT ‘·|üŒìdü]>± Á|ü‹s√E #˚sTT+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹

$<ë´]ú e´øÏÔ>∑‘· n\yê≥T¢, Ä˝À#·Hê $<Ûëq+, uÛ≤y√<̊«>±\T, ndü÷j·T, Áù|eT, <äj·T, dü+‘√wü+, <äT'K+, ‘ê´>∑o\, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T Áø°&Ü b˛{°\˝À bÕ˝§Zqï|ü&ÉT Á|ü‘·́ ø£å+>± e´ø£ÔeTe⁄‘êsTT.

»≥Tº Áø°&É\ (ø£ã&û¶, yê©u≤˝Ÿ, UÀ`UÀ)˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê »j·÷|ü»j·÷\T bı+<äT‘ês¡T. Ç≥Te+{Ï düeTj·÷\˝À Á|ü‹ |æ\¢yê&ç̋ À sê>∑ <˚«cÕ\T Á|ü‹<Ûä«ìkÕÔsTT. á $<Ûä+>± >∑&ç∫q

nqTuÛÑyê\T düeT‘·T\´yÓTÆq $ø±kÕìøÏ <ë]rkÕÔsTT. kÕe÷õø£ düèŒVü≤qT ø£*–+#·&É+ <ë«sê eT+∫ e÷qe dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&É‘êsTT.

øöe÷s¡ <äX¯≈£î #Ó+~q bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\\ ej·TdüT‡ düTe÷s¡T>± 11 qT+&ç 17 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ñ+≥T+~. á øöe÷s¡ <äX¯̋ À ñqï 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´]ú̇

$<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±dü+˝À $|üØ‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT. á düeTj·T+˝À X¯Øsêø£è‘·T\T, düeT‘·T\´ n+>∑ $Hê´dü+ <ë«sê ø£*π> |òü*‘ê\≈£î yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́

n+XÊ\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

Á|ü‹ $<ë´]úøÏ Áø£eT•ø£åD, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢, kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T, C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·, <˚X¯uÛÑøÏÔ, kÕe÷õø£ ùde ô|+bı+<ä&ÜìøÏ yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

$<ë´]úøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @s¡Œ&çq e÷qdæø£ n\dü≥qT Áø°&É\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê b˛>=≥Tºø=ì ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·yÓTÆq X¯øÏÔì bı+<äT‘ê&ÉT. J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ $$<Ûä s¡ø±\ düeTdǘ \≈£î <ÛÓ’s¡́ +>±

düT\TyÓ’q |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT nH˚«wækÕÔ&ÉT. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ (e÷sYÃbòÕdtº, e÷dtÁ&ç̋ Ÿ, n+‘·s¡Z‘· b˛{°\T)\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê Áø£eT•ø£åD‘√bÕ≥T

Hêj·T≈£îì Ä»„≈£î $<Û̊j·TTì>± Á|üe]Ô#·+&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.

Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  ` eT÷˝≤´+ø£q+:

|æ\¢\ düeTÁ>±_Ûeè~∆̋ À Äs√>∑́  n\yê≥T¢, uÛÖ‹ø£ kÕeTs¡ú́ +, Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T eTTK´yÓTÆq$. |æ\¢\qT $$<Ûä bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À eT÷˝≤´+ø£q+ #˚dæqfÒ¢ Äs√>∑́ ,

yê´j·÷eT $<ä́  kÕ<Ûäq >∑T]+∫ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  øÏ+<ä ìπs›•+#·ã&çq ◊<äT (5) $<ë´ Á|üe÷D≤\˝À Á|ü‹ ˇø£ kÕeTsêú́ ìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\ #=|üq yÓTT‘·Ô+

50 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. M{ÏøÏ sê‘·|üØø£å ñ+&É<äT. Ç~ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± ø=qkÕ>±*. nsTT‘˚ M{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ç+>¥ s¡÷|ü+˝À |æ\¢\

Á|ü>∑‹ì n+#·Hê y˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\T M{Ïì n\es¡TÃø√e&É+˝À>±ì, neT\T|üs¡TÃ&É+˝À>±ì, Ä#·]+#·&É+˝À>±ì dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñqï<ë? kÕ<Ûës¡D+>± ñqï<ë? Ò̋ø£

HêeTe÷Á‘·+>± ñqï<ë? nH˚ Ø‹˝À >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq yê´K´\ <ë«sê |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì >∑T]Ô+#ê*‡ ñ+≥T+~.

eTq+ #˚ùd |üqT\T eT+∫$>± ñ+&Ü\+fÒ eTq e÷≥\T eT+∫$>± ñ+&Ü*. e÷≥, #˚‘· eT+∫$>± ñ+&Ü\+fÒ eTq Ä˝À#·q\T

eT+∫$>± ñ+&Ü*. e÷qdæø£+>± <äè&ÛÉ‘·«+ kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ XÊØs¡ø£ nuÛ≤´dü+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\˝À á s¡Vü≤dǘ + <ë–

ñ+~. Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT n+~dü÷Ô #̊ùd Ädüq uÛÑ+–eT\˝À |ü≥Tº kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT Ä˝À#·q\T, e÷≥\T, #̊‘·\T @ø√qTàKeTe⁄‘êsTT.

`|ü‘·+»* jÓ÷>∑ uÛ≤wǘ +
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$wüj·T dü÷∫ø£

1. Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́  ` uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T 8

2. yê´j·÷eT$<ä́  ` ‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ 9 ` 34

3. Äs√>∑́ $<ä́  ` ‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ 35 ` 44

6e ‘·s¡>∑‹

7e ‘·s¡>∑‹

8e ‘·s¡>∑‹

9e ‘·s¡>∑‹

10e ‘·s¡>∑‹

1e ‘·s¡>∑‹

2e ‘·s¡>∑‹

3e ‘·s¡>∑‹

4e ‘·s¡>∑‹

5e ‘·s¡>∑‹
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1. Äs√>∑́  ` yê´j·÷eT$<ä́  eP´Vü‰\T

$<ä́  |æ\¢\ dü+|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚~>± ñ+&Ü\ì eTq+ uÛ≤$düTÔHêï+. |æ\¢\qT dü¬s’q bÂs¡T\T>± r]Ã~<ë›\+fÒ πøe\+ $wüj·T |ü]C≤„q+ ̌ ø£ÿfÒ dü]b˛<äT. #·ø£ÿì Áø£eT•ø£åD,

X¯Øs¡ <ës¡T&ÛÉ́ +, #·Ts¡T¬ø’q Ä˝À#·q yÓTT<ä̋ …’qe˙ï nedüs¡eTe⁄‘êsTT. n+<äTπø bÕsƒ¡XÊ\˝À Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ qT bÕsƒê´+X¯+>± Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ »]–+~. yê´j·÷eT $<ä́  n+fÒ |æ\¢\T @y√

Hê\T>∑T Ä≥\T Ä&ç‘˚H√, yê´j·÷e÷\T #˚ùdÔH√ dü]b˛<äT. Ä≥˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê eT+∫ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \qT <ÛÓ’s¡́ +>± m<äs√ÿe&É+,

¬>\T|ü⁄ z≥eTT\qT düe÷q+>± uÛ≤$+#·&É+ e+{Ï düT>∑TD≤\T ≈£L&Ü n\e]#˚~>± yê´j·÷eT $<ä́  ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  ˇø£ Á|ü<ÛëHê+X¯+>±

neT\Tø±yê*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Äs√>∑´, yê´j·÷eT$<ä´ neT\T|üs¡Ã&É+˝À dü¬s’q eP´Vü‰\qT neT\T#˚j·÷*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À Á|ü‘˚´ø£+>± yê´j·÷eT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ+&És¡T. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹

ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ á uÀ<ÛäHê+XÊìï ìs¡«Væ≤+#ê*. n+<äT≈£î>±qT Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́ |ü≥¢ nedüs¡yÓTÆq ne>±Vü≤q bı+<˚+<äT≈£î ø£èwæ #˚j·÷*. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À dü÷∫+∫q n+XÊ\ô|’ •ø£åD≤

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zì, dü«j·T+>± HÓ’|ü⁄D´+ dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ yê´j·÷eT |”]j·T&É¢qT Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ, Á|ü‹ s√p ø±\ìs¡íj·T|ü{Ïºø£ s¡÷bı+~+#ê*. yê´j·÷eT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î ˇø£πs

ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº nìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ̌ πø |”]j·T&é̋ À nìï |üqT\T #˚sTT+#·&É+ M\Tø±<äT. ø±ã{Ïº Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ ìsê›]+∫q |”]j·T&é̋ À yê´j·÷eT $<ä́  neT\T »]π>˝≤ #·÷&Ü*. n+‘˚ ‘·|üŒ Ä

|”]j·T&É¢qT Ç‘·s¡ düã®≈£îº\≈£î πø{≤sTT+#·sê<äT. $$<Ûä Áø°&Ü+XÊ\˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+&É&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\qT $$<Ûä Áø°&Ü b˛{°\≈£î |ü+ù|+<äT≈£î ø£èwæ #˚j·÷*. |æ\¢\+<äs¡÷ @<√ ˇø£ Áø°&É̋ À

HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+#˚̋ ≤ #·÷&É&É+ <ë«sê yê´j·÷eT $<ä́  nqT≈£îqï \øå±´ìï kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê+.

bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ìs¡íj·T|ü{Ïºø£̋ À ‘·s¡>∑‹yêØ>± |”]j·T&ÉT¢ πø{≤sTT+∫q+‘· e÷Á‘êq Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́  neT …̋’q≥T¢ ø±<äT. bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT Bì neT\T≈£î |üP]Ô

u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*. Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́  düeTs¡úe+‘·+>± neT\T»s¡>∑&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq+>± ø±e*‡q~ Áø°&Ü ÁbÕ+>∑D+. #ê˝≤ #√≥¢ bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü¬s’q edü‘·T\T ñ+&Ée⁄. n+<äTe\¢ Äs√>∑́ ,

yê´j·÷eT$<ä́ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ  <Û√s¡DÏ e´ø£ÔeTj˚T´ Á|üe÷<äeTT+≥T+~. nedüs¡yÓTÆq Áø°&Üdüú\+ @sêŒ≥T≈£î <ë‘·\ qT+&ç düú\ ùdø£s¡D yÓTT<ä\Tø=ì @j˚T nqT≈£L\ Á|ü<˚XÊ\˝À Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́

nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ neø±X¯eTT+≥T+<√ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓT Æq ne>±Vü≤q‘√ ñ+&Ü*. Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·>∑\>±*. dü¬s’q HêD´‘· ø£*–q Áø°&Ü |ü]ø£sê\T ø=qT>√\T #˚dæ |æ\¢\≈£î

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́ |ü≥¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #˚ùd+<äT≈£î, ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘·|üŒìdü]>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊ\qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.

$<ä́  jÓTTø£ÿ |üs¡e÷sêúìï yês¡T >∑T]Ô+#˚̋ ≤ ø±s¡́ Áø£e÷\qT s¡÷|üø£\Œq #˚düTø√yê*. kÕúìø£+>± $$<Ûä Áø°&É\˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q Áø°&Üø±s¡T\qT bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ÄVü‰«ì+∫ yê]‘√ ø±s¡́ Áø£e÷\qT

ìs¡«Væ≤+#ê*. nø£&É$Tø˘ ø±´ …̋+&ÉsY̋ À ìsê›]+∫q n+XÊ\ìï+{Ïì neT\T|ü]#˚+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ nedüs¡+. bÕsƒ¡XÊ\ nC…+&Ü˝À Áø°&É\qT Á|ü<Ûëq n+X¯+>± ñ+#˚+<äT≈£î

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, j·÷»e÷q´+ dü$Twæº>± ø£èwæ #˚j·÷*. m+<äTø£+fÒ |æ\¢\T XÊØs¡ø£+>±, Äs√>∑́ +>± ñ+fÒH˚ bÕsƒê´+XÊ\qT H˚s¡TÃø√e&É+˝À #·Ts¡T≈£î>±,

ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤s¡T.

yê´j·÷eT+, Äs√>∑́ + |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘· n+XÊ\T ø±ã{Ïº |æ\¢\T dü¬s’q Äs√>∑́  n\yê≥T¢ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, Äs√>∑́  n+XÊ\+ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ, ‘·<ë«sê Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq

Jeq+ >∑&É|ü&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ düVü‰j·T|ü&Ü*. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T yÓ ’<äT´\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ÄVü‰«ì+∫ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T, Äs√>∑́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*. dæ\ãdt̋ À ìsê›]+∫q Äs√>∑́

n+XÊ\ô|’ øÏ«CŸ\T, ôd$THês¡T¢, eø£Ôè‘·«, ∫Á‘·̋ ÒKq+ b˛{°\T yÓTT<ä …̋’q$ ìs¡«Væ≤+∫ ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤ #˚j·÷*.
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                     n+XÊ\T

q&Ée&ÉeTT, eè‘êÔø±s¡+˝À q&Ée&É+, HÓeTà~>± q&Ée&É+, HÓeTà~>±

|üs¡T¬>‘·Ô&É+, ẙ>∑+>± |üs¡T>∑Trj·T&É+, yÓT&ÉqT+&ç bÕ<ë\<ëø£ ̋ Ò<ë

bÕ<ë\qT+&ç yÓT&Ées¡≈£î $$<Ûä ø£<ä*ø£\‘√ X¯ØsêìøÏ y˚&ç

ø£*–+#·&É+.

|ü<ä›‹>± ì\ã&É&É+, ≈£Ls√Ãe≥+, q&É#·T≥, |üs¡T¬>‘·TÔ≥, yÓqTø£≈£î

q&ÉT#·T≥, ¬>+‘·T≥, e+ø£s¡{Ï+ø£s¡>± |üs¡T¬>‘·Ô&É+ yÓTT<ä̋ …’sTTq$.

1e nuÛ≤´dü+ qT+&ç, 5e nuÛ≤´dü+ es¡≈£î #˚sTT+#·&É+.

es¡Tdü Áø£eT+˝À ì\u…≥Tº≥, bòÕ*Hé #˚j·TT≥ H˚s¡Œ&É+, nf…q¸Hé,

kÕº+&É{°dt, kÕº+&é áõ, Vü‰»s¡T #Ó|æŒ+#·&É+.

ˇø£ bÕ<äeTTô|’ ì\ã&É&É+, ̌ ø£ø±\TqT u≤s¡#ê|æ, ̌ ø£ bÕ<ä+ô|’

ì\ã&É&É+, ˇø£ #˚sTTì Á|üø£ÿ≈£î u≤sê¢#ê|ü⁄≥, uÛÑT»eTT\qT

>∑T+Á&É+>± ‹|ü⁄Œ≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

qeTùdÔ ̀  qeTùdÔ ̀  ‘êsTT\+ bı≥¢+ ̀  ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç, ‘·|ü⁄Œø√+&ç,

>∑T+|ü⁄˝À ã+‹, eT]j·TT 1e ‘·s¡>∑‹øÏ πø{≤sTT+∫q |æ.Ç.dæ.

ø±s¡T¶\T.

2. yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. Á|üø£è‹dæ<ä›yÓTÆq

ø£è‘ê´\T

3. ø± …̋düúìø̆‡

4. e÷]Ã+>¥

5. õe÷ïdæºø̆‡

6. $H√<äÁø°&É\T

Resources

1. Ä≥düú\+, $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡

2. b˛düºsY‡, #êsYº‡, |æø£ÃsY‡, ø£e÷+&é‡,

ø±wüHé‡.

3. düT<ä›, s√|òt, ô|ò’̋ ŸbòÕπsàwüHé, Á&ÉyéT,

$õ Ÿ̋, u≤&û_*¶+>¥ ∫Á‘ê\ |ü]o\q

4. düT<ä›‘√ ˝…’Hé e÷]ÿ+>¥, $õ˝Ÿ

ø£e÷+&ç+>¥, ø±wüHé‡, ¬skÕŒHé‡,

ø£yê‘Y b˛düºsY‡, |òæø£ÃsY‡.

5. M&çjÓ÷ |òæø£ÃsY‡, #êsYº‡, e÷´{Ÿ‡,

X¯Øsêø£è‘·T\ b˛düºsY‡

6. $õ Ÿ̋ (á\), düTqï+, #êø̆ …̋{Ÿ\T,

s√|tt, &É+u…̋ Ÿ‡, u≤ Ÿ̋‡

Activities  / Process

ø£è‘·́  Á|ü<äs¡Ùq, nqTø£s¡D+, |ü]o*+#·&É+.

Á|ü<äs¡Ùq, nqTø£s¡D+˝À |ü≈£åî\T, yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤Hê\T, ¬s’\T, $e÷q+ e …̋ #˚j·T&É+

yÓTT<ä̋ …’q$. (Follow me).

Á|ü<ä]Ù+#·&É+, $es¡D, ø£e÷+&é‡‘√ kÕ<Ûäq

#˚j·T&É+, dües¡D #˚j·TT≥ 1`8 øö+{Ÿ‡˝À

kÕ<Ûäq, u…’øö+{Ÿ |ü<ä›‹, dü]#̊j·TT≥, ìs¡+‘·s¡

kÕ<Ûäq #˚j·TT≥.

ø£e÷+&ç+>¥ |ü<ä∆‹˝À \j·Tã<ä›+>± ø£è‘·´

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, @ø±Á>∑‘·‘√ Ä#·]+#·&É+.

ø£è‘·́  Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, nqTø£s¡D kÕ<Ûäq

#˚j·TT≥.

$es¡D, Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑ»q Ò̋<ë e\j·÷

ø±s¡+˝À $uÛÑ»q#̊dæ ìs¡«Væ≤+#ê*, $CÒ‘·\≈£î

bı>∑&ÉÔ\T, Ár`NsYø±¢|t‡‘√ n_Ûq+~+#ê*.
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. e÷]Ã+>¥

4. nqTø£s¡D

5. $H√<äÁø°&É\T

n+XÊ\T

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+

eT]j·TT »+|æ+>¥, Vü‰|æ+>¥ #˚sTT+#·&É+.

nuÛ≤´dü+ 1 qT+&ç 5 es¡≈£î #˚sTT+#·&É+.

ˇπø Áø£eT+˝À ì\ã&É&É+, Á&Ódæ‡+>¥, ˝… ’qT≈£î

düe÷+‘·s¡+>± es¡Tdü Áø£eT+˝À n+¬ø\qT #Ó|æŒ+#·&É+

yÓTT<ä\sTTq$ #̊sTT+#·&É+.

ø±øÏe …̋ b>∑Ts¡T≥, |æ*¢q&Éø£, >∑Ti¿|ü⁄ q&Éø£ b\T>∑Tã+{Ï

q&Éø£, $e÷qeTTqT nqTø£]+#·T≥, ãdüT‡, dü÷ÿ≥sY̋ ≤

yÓfīófl≥.

5) ìÁ<äeT‘·TÔ dæ+Vü≤+,  6) <=+>∑ b˛©dt  7) |ü&É<√ùd

Ä≥ 8) ˙¬øìï, Hê¬øìï eT]j·TT 2e ‘·s¡>∑‹øÏ

πø{≤sTT+∫q PEC ø±s¡T¶\T.

Resources

1. $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, yÓTÆ<ëq+

2. $õ˝Ÿ / Á&ÉyéT‡ / øö+{Ÿ‡\‘√

#˚j·T&É+, X¯Øs¡ kÂwü˜e+

∫Á‘·|ü{≤\T.

3. ø£e÷+&é‡, ø±wüHé‡, $õ˝Ÿ,

Á&ÉyéT, düT<ä›‘√ ̋ …’Hée÷]ÿ+>¥,

ôd’ì≈£î\ ø£yê‘·T M&çjÓ÷

|æø£ÃsY, b˛düºsY‡.

4. $õ˝Ÿ, eT÷´õø˘ kÂ+&é.

5. ã+‘·T\T, $õ˝Ÿ, düT<ä›, …̋’Hé

e÷]ÿ+>¥.

Activities  / Process

$es¡D, dü÷#·q\T, |ü]o\q, dü+dæ<ä∆‘·‘√

»+|æ+>¥. Vü‰|æ+>¥̋ À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ dæ<ä∆+

#˚j·T&É+, ‘·\qT+&ç ø±*y˚fi¯fl es¡≈£î

X¯Øs¡+ eTqdüT‡ dü+dæ<äT∆ì>± ‘·j·÷s¡T

#˚j·TT≥.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, kÕ<Ûäq #˚j·T&É+,

u…’øö+{Ÿ |ü<ä∆‹, dü]#̊j·TT≥, ìs¡+‘·s¡+>±,

\j·Tã<ä›+>± Ä#·]+#·&É+, ªVü‰˝Ÿºμ ‘√

eTT–+|ü⁄, eT]j·TT ª#˚+CŸμ‘√ eTs=ø£

bø˘‡sYôd’CŸ˝ÀøÏ e÷s¡T≥ #˚sTT+#ê*.

ø£e÷+&é ` ¬skÕŒ¤Hé‡ |ü<ä∆‹ Á|ü<äs¡Ùq

nf…q¸Hé, kÕº+&éáõ, …̋’Hé bòÕπsàwüHé̋ À

ì\u…≥Tº≥, ø£e÷+&ç+>¥ |ü<ä∆‹˝À Vü‰»s¡T

rdüTø=qT≥ #̊sTT+#·&É+.

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ ns¡T|ü⁄\T, yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤q, $e÷Hê\ X̄u≤∆ìï nqTø£]+#·&É+,

»+‘·Te⁄\ q&Éø£qT nqTø£]+#·&É+.

$es¡D, »≥Tº\T>± $uÛÑ»q #̊j·TT≥, ] Ò̋

$<ÛëHê\‘√ b˛{° Ò̋<ë Ç<ä›] e´≈£îÔ\

eT<Û ä´ b˛{° ìs¡«Vü≤D, $CÒ‘·\≈£î,

bı>∑&ÉÔ\T, ãVüQeT‘·T\T n+~+#ê*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ¬s+&Ée ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

1. ‘·\ qT+&ç ø±fi¯fl

es¡≈£î, ø±˝…düúìø˘‡

bø£‡sYôd’CŸ,

yê´j·÷e÷\T

ø=qkÕ–+#ê*.

2. düTìï‘· n+XÊ\

qT+&ç dü+øÏ¢wüº

n+XÊ\≈£î ø=qkÕ>±*.

ø£e÷+&é‡, ø±wüHé‡,

$es¡D, ¬skÕŒHé‡qT

|ü]o*+#ê*.
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+ n+XÊ\T

yÓ÷ø±fi¯ófl e+#·≈£î+&Ü e+– u§≥q Áy˚\TqT

|ü≥Tºø=qT≥, eTT+<äT≈£î e+– ‘·\qT yÓ÷ø±fi¯fl eT<Ûä́

e⁄+#·T≥. #̊‘·T\T Á|üø£ÿ≈£î #ê|æ yÓTT+&Üìï uÛÑ÷$Tô|’øÏ

düe÷+‘·s¡+>± rdüTø=ì sêyê*.

Resources

6. #êsYº‡, M&çjÓ÷|òæø£ÃsY‡,

e÷´{Ÿ.

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D,

|ü]o\q,

kÕ<Ûäq #˚j·T&É+,

◊∫Ã¤ø£ |ü<ä∆‹˝À nuÛ≤´kÕìøÏ neø±X¯+

ø£*Œ+#·&É+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ¬s+&Ée ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TÁø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. õe÷ïdæºø̆‡

bÕsƒ¡XÊ\ Hê\T>∑T nø£ås¡+ eTTø£ÿ\T Hπ̊sŒ ì$T‘·Ôe÷Á‘· ø±s¡́ πøåÁ‘·+ ø±<äT. kÕ+düÿè‹ø£yêVæ≤ìì ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£

‘·sêìøÏ #˚s¡y˚ùd ~e´<ÛëeT+. |æ\¢\T $<ä́  >∑s¡|ü&É+ n+fÒ ‘·eTqT ‘êeTT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ dæ<ä∆+ #˚düTø√e&ÉeTqïe÷≥.

»Hês¡D´+˝À Jeq+ kÕ–+#·&ÜìøÏ ãT~∆ ≈£îX¯\‘√bÕ≥T <˚Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ + ≈£L&Ü n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.

`$TÁ‘·˝≤uÛÑ+

<ÛÓ’s¡́ + Ò̋ìyê&ÉT kÕ«‘·+Á‘ê´ìï dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋&ÉT. ˇø£y˚fi¯ n~ \_Û+∫Hê <ëìï ì\T|ü⁄ø√ Ò̋&ÉT.
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. \j·Tã<ä›yÓTÆq

ø£è‘·́ eTT\T

4. e÷]Ã+>¥

5. $H√<äÁø°&É\T

n+XÊ\T

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+

eT]j·TT õ>¥C≤>¥, s¡ìï+>¥, ô|ò¢øÏ‡ãT*{Ï ø£düs¡‘·TÔ.

11 nuÛ≤´dü+ qT+&ç 15 es¡≈£î #˚sTT+#·&É+.

&É+ø± yÓ÷‘·≈£î nqT>∑TD+>± #˚‘·T\T ‘·≥º&É+, ÁrNsY

ø±¢|t, yÓ÷‘·≈£î nqT>∑TD+>± ø±*‘√ H̊\qT yÓ÷<ä&É+,

\j·Tã<ä∆+>± n&ÉT>∑T\T y˚j·T&É+, \j·Tã<ä∆+>±

|üs¡T¬>‘·Ô&É+ yÓTT<ä\sTTq$.

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+,

n+¬ø\qT ≈£î&ç qT+&ç b&ÉeT≈£î, b&ÉeT qT+&ç ≈£î&çøÏ

…̋øÏÿ+#·&É+. ¬s’{ŸÁ&Édt, ◊dt Á|òü+{Ÿ, ¬s’{Ÿ≥sYï, ̋ …|òtº ≥sYï,

nuÖ≥sYï.

ø£|üŒ>∑+‘·T\T, bÕ+bÕ+ |übÕŒ+, ø√‹ e#ÓÃ ø√‹ e#ÓÃ,

Á>∑<ä›̀ ø√&ç|æ\¢, 3e ‘·s¡>∑‹øÏ πø{≤sTT+∫q PEC ø±s¡T¶\T.

Activities  / Process

$es¡D, ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡, bòÕ˝À $T, kÕº+&ç+>¥,

õ>¥C≤>¥ s¡ìï+>¥, nqTø£]+#·&É+, |ü]o\q.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, ø£e÷+&é‡ ¬skÕŒ¤Hé‡qT

|ü]o\q #̊j·T&É+, 1`8 øö+{Ÿ‡, u…’øö+{Ÿ |ü<ä∆‹,

ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq dü]#̊j·TT|ü<ä∆‹.

ø£e÷+&é‡, ø±wüH é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä ∆‹˝À

Ä#·]+# ·e\d æq n+XÊ\qT eTT+< ä T>±

$e]+#ê*. |ü]o\q, $$<Ûä s¡ø±\ yÓT{°]j·T˝Ÿ

Ä#·s¡D \j·Tã<ä∆+>± ø=qkÕ–+#ê*.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o*+#·&É+, dæ+–˝Ÿ˝…’Hé

bòÕπsàwüHé dü]#˚düTø=qT≥¬ø’ ¬s’{ŸÁ&Édt, ◊dtÁ|òü+{Ÿ,

ø£e÷+&é‡‘√ dü]#˚j·TT≥.

dæ+–˝Ÿ …̋’Hé qT+&ç ‘·s¡>∑‹ Äø±sêìï e÷s¡TÃ≥≈£î

…̋|òtº≥sYï / ¬s’{Ÿ≥sYï / nuÖ≥sYï, ø£e÷+&é‡‘√ kÕ<Ûäq

#̊kÕÔs¡T.

$es¡D, ø£e÷+&é‡≈£î nqT>∑TD+>± ¬skÕŒHé‡

(düŒ+<äq) #·÷|æ+#·&É+, nqTø£s¡D+, |ü]o\q,

$CÒ‘·\≈£î bı>∑&Ü*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹

Resources

1.$õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+,

düT<ä›.

2. X̄Øs¡ kÂwüẽ ∫Á‘·|ü{≤\T, $õ Ÿ̋

ø£e÷+&é‡

3.$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ kÂ+&é

dædü ºyéT, &É+u…˝Ÿ‡, ˝…õyéT‡,

$<ë´s ¡T ú\ d ü+K´qT ã{Ï º

yÓT{°]j·T Ÿ̋ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

4.ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ, düT<ä›, s√|òt

fÒ|ü⁄, ˝…’Hée÷]ÿ+>¥, ôd’ì≈£î\

ø£yê‘·T, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡, b˛düºsY‡.

5.ã+‘·T\T, $õ˝Ÿ, düT<ä›, s√|òt,

ø£e÷+&é‡, kÕº|tyê#Y.

]e÷s¡Tÿ\T
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. õe÷ïdæºø̆‡

7. jÓ÷>±

n+XÊ\T

¬s+&ÉT bÕ<ë\qT <ä>∑Zs¡≈£î e⁄+∫ b–] eTT+<äT≈£î

<äTeTT≈£î≥, yÓqTø£≈£î <äTeTT≈£î≥, ˇ+{Ïø±*‘√

eè‘·Ô+˝ÀìøÏ <äTeTT≈£î≥, ô|’øÏ b–] eTT+<äT≈£î

<äTeTT≈£î≥, b–] <äTeTT≈£î≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

1) ‘ê&Üdüq+ 2) Á‹ø√D≤düq+  3) |ü<ëàdüq+

4) |üeqeTTø±Ôdüq+  5) X¯yêdüq+

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, d”«j·T Ä#·s¡D,

Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡+‘√ kÕ<Ûäq #˚j·T&É+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹

Resources

6. e÷´{Ÿ / ø±¬sŒ{Ÿ, ∫Á‘·|ü{≤\T

7. jÓ÷>±

]e÷s¡Tÿ\T

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D,

Hê <äèwæº̋ À Áø°&É\qT ¬øØsY>± m+|æø£ #˚düTø√e&É+˝À |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ì»yÓTÆq <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T. Áø°&É

<ë«sê, Áø°&Üø±s¡T\ <ë«sê ˇø£ <˚X¯+ Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&É+ »]–+<ä+fÒ nø£ÿ&ç Á|ü»\T,

Á|üuÛÑT‘ê«\T Áø°&Ü $<ä́ ≈£î ô|<ä›|”≥ y˚XÊj·Tì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

` $X¯«Hê<∏äHé Äq+<é
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. e÷]Ã+>¥

4. $H√<äÁø°&É\T

5. õe÷ïdæºø̆‡

n+XÊ\T

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\T |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+

eT]j·TT u…+&ç+>¥ ø£düs¡‘·TÔ, ≈£Ls=Ãì #˚ùd ø£düs¡‘·TÔ.

1, 2 eT]j·TT 3 ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D

#̊sTT+#·&É+.

bòÕ Ÿ̋ ÇHé, Á&Ódæ‡+>¥, z|üHé Äs¡¶sY, ø√¢CŸ Äs¡¶sY, ̌ πø …̋’qTqT

¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT …̋’qT¢>± $uÛÑõ+#·&É+

(1,2,3 ‘·s¡>∑‘·T\T |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#êø£ ô|’$

#̊sTT+#ê*)

ne«#ÓÃ`ne«#ÓÃ, neTà #Ó|æŒ+~. f…ÆyÓT+‘· dæ+Vü≤+,

&Ü+ &Ü+ u\÷Hé, eT]j·TT 4e ‘·s¡>∑‹øÏ πø{≤sTT+∫q

PEC ø±s¡T¶\T.

eTT+<äT≈£î |ü©ºø=≥Tº≥, ø£|üŒ˝≤>∑ |ü©º\T ø=≥º&É+,

≈£Ls¡TÃqï dæú‹ qT+&ç yÓqTø£≈£î <=s¡¢&É+, ã+&ç #·Áø£eTT

e …̋ |ü©º\T ø=≥Tº≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, nqTø£s¡D, kÕº+&ç+>¥,

dæ{Ïº+>¥, X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä nej·Tyê\ eT<Ûä́

düeTq«j·T+ ô|+bı+~+#·T≥.

ø£e÷+&é‡, ¬skÕŒHé‡ $es¡D, ø£è‘·´ Á|ü<äs¡Ùq,

|ü]o\q, 1`8 øö+{Ÿ‡˝À Ä#·s¡D, u…’øö+{Ÿ‡ |ü<ä∆‹,

dü]#˚j·TT≥, \j·Tã<ä›+>±, ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq

#̊j·T&É+

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D, ø£e÷+&é‡,

¬skÕŒ¤Hé‡ |ü]o\q, Ä#·s¡D, dæ+– Ÿ̋ ̋ …’Hé bòÕπsàwüHé,

qT+&ç ≥÷ …̋’Hé‡, Ár ̋ …’Hé‡ bòÕπsàwüHé̋ ÀøÏ e÷s¡T≥≈£î

ø£e÷+&é ªzô|Hé Äs¡¶s¡Tμ qT ‘·s¡yê‘· dæ+–˝Ÿ ̋ …’Hé

bòÕπsàwüHé̋ ÀøÏ e÷s¡T≥≈£î ø£e÷+&é ªø√¢CŸ Äs¡¶sYμ qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D ø£e÷+&é‡,

¬skÕŒHé‡, |ü]o\q, Ä#·s¡D, $CÒ‘·\≈£î Á|üX̄+dü\T,

#êø̆ …̋{Ÿ\T, ÁrNsYø±¢|t‡‘√ n_Ûq+<äq\T ‘Ó\bÕ*.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D, Ç‘·s¡T\

düVü≤ø±s¡+‘√ d”«j·T nuÛ≤´dü+ ã+‹ e÷~]>±

eTT+<äT≈£î yÓqTø£≈£î <=s¡T¢≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` Hê\Ze ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

1. $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+

düT<ä›.

2. u≤&û _*¶+>¥ ∫Á‘·|ü{≤\T,

bs√_ø ˘ ‡ bø £ ‡s Y ôd ’E\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡, eT÷´õø̆

3. $õ˝Ÿ, d üTqïeTT, Á& Éy éT,

eT÷´õø̆ dædüº+, ̋ …’Hé e÷]ÿ+>¥,

ôd’ì≈£î\ ø£yê‘·T |æø£ÃsY‡,

M&çjÓ÷ |òæø£ÃsY‡, ø£e÷+&é‡.

4. $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, düTqï+,

Ä≥düú\+, kÕº|ttyê#Y.

5. ø±¬sŒ{Ÿ‡, e÷´Á{Ïø̆‡ (|üs¡T|ü⁄\T)

#·<äTHÓ’q, düTs¡øÏå‘· Á|ü<˚X¯+.
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yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` Hê\Ze ‘·s¡>∑‹

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. ∫qï∫qï

b˛{°ø£è‘ê´\T

(ø£+u≤{°dt)

7. jÓ÷>±

8. \j·Tã<ä∆yÓTÆq

ø£è‘·́ eTT\T

n+XÊ\T

#˚‘·T\‘√ ̋ ≤>∑T≥, Á‘√j·TT≥, M|ü⁄qT M|ü⁄qT Äì+∫

˝≤>∑T≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

1) ‘ê&Üdüq+  2) Á‹ø√D≤düq+  3) |ü<ëàdüq+

4) uÛÑT»+>±düq+  5) eTø£sêdüq+

1. j·÷ø£ åHé kÕ+>¥ ` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ≥≈£î

nqT>∑TD+>± q{Ï+#ê*. bÕ&çq bÕ≥≈£î nqT>∑TD+>±

|æ\¢\#˚ n_Ûqj·T+ #˚sTT+#ê*.

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D, $CÒ‘·\≈£î

Á|üX̄+dü\‘√ n_Ûq+<äq\T.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, nqTø£s¡D.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, kÕ<Ûäq˝À dües¡D.

]e÷s¡Tÿ\TResources

6. düeT‘·\ Á|ü<˚X¯+, ø£e÷+&é‡

…̋’Hée÷]ÿ+>¥

7. jÓ÷>± ∫Á‘·|ü{≤\T, ø±¬sŒ{Ÿ

8. eT÷´õø˘ dædüºyéT, $õ˝Ÿ, Á&ÉyéT

;{Ï+>¥.

kÕj·T+Á‘·+ 5 qT+&ç 6 >∑+≥\ es¡≈£î |æ\¢\ Áø°&É\ düeTj·T+. n~ u≤\\ Vü≤≈£îÿ. Ä düeTj·T+˝À ≥÷´wüHé nì, Á|ü‘˚́ ø£

‘·s¡>∑‘·T\ì |æ\¢\ô|’ ˇ‹Ô&ç ‘˚e<äT›. yê] XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕ\≈£î ‘√&ÉŒ&É+&ç, #˚j·T÷‘·ìe«+&ç. |æ\¢*ï Äq+<ä+>±

ñ+&Éìe«+&ç.

|æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕ\≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ yê´j·÷eT $<ä́ qT bÕsƒ¡XÊ\ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+>± uÛ≤>∑kÕ«eT´+

#˚düTø√e&É+˝À ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É&ÉeT+fÒ $<ë´ \øå±´\ kÕ<Ûäq˝À  <ëØ‘Óq÷ï Ò̋≈£î+&Ü Á|üj·÷DÏ+#·&Éy˚T.

`Ábıˆˆj·TXŸbÕ˝Ÿ
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. e÷]Ã+>¥

4. $H√<äÁø°&É\T

5. õe÷ïdæºø̆‡

n+XÊ\T

|üPs¡« ‘·s¡>∑‘·T\ |ü⁄q'X̄Ãs¡D

1 qT+&ç 3e ‘·s¡>∑‹øÏ ñqï 15 nuÛ≤´kÕ\T |ü⁄q'X̄Ãs¡D

#̊j·T&É+.

e÷sYÿf…Æ+ e÷sYÃ, Vü‰ Ÿ̋º, bòÕs¡«sY¶ e÷sYÃ, ¬s’{ŸM Ÿ̋, ̋ …|òºtM Ÿ̋,

nôd+;¢ eT]j·TT &çdt$Tdü‡˝Ÿ.

>∑<ë›≥ (y˚Tø£̀ y˚Tø£\ø±|ü]) ` n&É¶+ <ë]øÏ n&É¶+ `

b‘·TÔ |ü\¢+ Ä≥. eT]j·TT 5e ‘·s¡>∑‹ πø{≤sTT+∫q

PEC ø±s¡T¶\T.

q&ÉTdü÷Ô eTT+<äT≈£î yÓTT>∑Zẙj·TT≥ (<=s¡T¢≥) dü>∑+ ‹]–

yÓTT>∑Z̋ Òj·TT≥, ì\ã&ç |ü©º\T ø=≥Tº≥,  'V' Äø±s¡+˝À

≈£Ls=ÃqT≥ yÓTT<ä̋ …’q$ õe÷ïdæºø˘‡ bıõwüHé‡.

Activities  / Process

‘·\ qT+&ç ø±fīfl es¡≈£î ̋ Ò<ë ø±fīfl qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫q

bø£‡sY ôd’E\T ‘·\es¡≈£î dü+ã+~Û+∫q$>±

#̊sTT+#ê*.

X¯Øs¡+˝Àì nej·Tyê\ eT<Ûä´ düeTq«j·÷ìøÏ,

yêøÏ+>¥, d”Œ&éyêøÏ+>¥, k ¢̨ C≤–+>¥, õ>¥C≤>¥ s¡ìï+>¥,

»+|æ+>¥, Vü‰|æ+>¥, k ¢̨yêøÏ+>¥ #˚sTT+#ê*.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, Ä#·s¡D, u…’øö+{Ÿ

|ü<ä∆‹˝À ñ+∫ dü]#̊j·T&É+, \j·Tã<ä›+>±, ìs¡+‘·s¡

kÕ<Ûäq>± bø£‡sYôd’E\T 1 qT+&ç 6 ôd≥T¢ yÓTT‘·Ô+

ø£*|æ kÕ<Ûäq #˚j·Te …̋qT.

Á|ü<äs¡Ùq, ø£e÷+&é‡ô|’ $es¡D, Ä#·s¡D \j·Tã<ä∆+>±

ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq, ì\ã&çq#√≥ e÷sYÿf…Æ+ e÷sYÃ,

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ #̊j·TT≥≈£î bòÕs¡«sY¶e÷sYÃ, ( …̋|òtº

Ò̋<ë ¬s’{Ÿ) ¬s’{Ÿ M Ÿ̋ / ̋ …|òtºM Ÿ̋ ø£e÷+&é‡qT eT]j·TT

e÷sYÃbÕdtº eTT–+|ü⁄q≈£î nôd+;¢ eT]j·TT ª&çdt$Tdü̋ Ÿμ

‘√ eTT–+|ü⁄ #˚j·Te …̋qT.

$es¡D, |ü]o\q, $CÒ‘·\≈£î n_Ûq+<äq\T

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, Ä#·s¡D, d”«j·T nuÛ≤´dü+,

|ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ◊<äe ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

1.$õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+

düT<ä›.

2. ø£e÷+&é‡, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘,

$õ˝Ÿ, yÓTÆ<ëq+, düT<ä›, ˝…’Hé

e÷]ÿ+>¥.

3. ø£e÷+&é‡ Á&ÉyéT;{Ï+>¥, eT÷´õø̆

dædüº+ ]ø±]¶+>¥, 1,2,3 Ò̋<ë

…̋|òtº̀ ¬s’{Ÿ̀ …̋|òtº ø£e÷+&é‡

4. ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ.

5. ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.
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yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ◊<äe ‘·s¡>∑‹

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. $düTs¡T≥˝Àì

ø£è‘ê´\T

7. jÓ÷>±

8. \j·Tã<ä›yÓTÆq

ø£è‘·́ eTT\T

n+XÊ\T

ã+‹ì $düTs¡T≥, |ü≥Tºø=qT≥, |ü≥Tºø=ì eT∞fl $düTs¡T≥

yÓTT<ä\sTTq$.

1) ‘ê&Üdüq+  2) Á‹ø√D≤düq+  3) |ü<ëàdüq+

4) uÛÑT»+>±düq+  5) |üeqeTTø±Ôdüq+

6)<ÛäqTsêdüq+ 7) eÁC≤düq+

8) eTø£sêdüq+.

C≤q|ü<ä qè‘·́ eTTq≈£î \j·Tã<ä∆+>± |æ\¢\#̊ qè‘·́ eTT\T

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, \j·Tã<ä∆+>± ø£e÷+&é‡ `

¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À Ä#·s¡D.

]e÷s¡Tÿ\TResources

6.ã+‘·T\T, ÁøÏ¬ø{Ÿ u≤˝Ÿ‡.

7.jÓ÷>± #ês¡Tº\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡.

8.eT÷´õø̆ dædüº+, $õ Ÿ̋, Á&ÉyéT.

Ä≥\T Ä&É&É+ ø±\πøå|ü+ ø√dü+ ø±<äT. πs|ü{Ï Á|ü|ü+#·+˝À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯flqT kÕ«>∑‹dü÷Ô |ü]wüÿ]+#˚ dü‘êÔ Hê≈£î+<äì

Á|üø£{Ï+#·T≈£îH˚+<äT≈£î n+~e∫Ãq neø±XÊ Ò̋ ªÄ≥\Tμ

` –EuÛ≤sTT
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n+XÊ\T

1) yêøÏ+>¥  2) k ¢̨ C≤–+>¥  3) Áôdº∫+>¥ yê´j·÷eT+

4) yê´j·÷e÷\T {≤|t ≥T u≤≥yéT (‘·\ qT+&ç

ÁbÕs¡+_Û+∫ ø±fi¯fles¡≈£î ø=qkÕ>±*)

1) ‘ê&Üdüq+  2) |üeqeTTø±Ôdüq+

3)ñ‘êúqbÕ<ëdüq+ 4) X¯\uÛ≤düq+

5) düTU≤düq+  6) eèøå±düq+ 7) eÁC≤düq+

8) X¯yêdüq+ 9) dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

 1  ø±*düúìø˘‡:

b) ÄsYà bø£‡sYôd’E\T  _) #Ódtº bø£‡sYôd’E\T

dæ) dæ{Ïº+>¥ bø£‡sYôd’E\T

2.  &É+ãT˝Ÿ‡: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

3.  yê+&é Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

4.  bÕ¢>¥Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

1.  |òü÷{Ï …̋õyéT

b) bıõwüHé‡ ` 1 qT+&ç 5 nuÛ≤´kÕ\T

_) CÀ Ò̋    dæ) Ä{Àø˘   &ç) Ä¬π>bÕ+

2.  ãs√&Ü …̋õyéT

b) bıõwüHé 1 qT+&ç 4 nuÛ≤´kÕ\T

_) #êsY nyêCŸ    dæ) <=s¡Tø˘

Activities  / Process

&Óe÷ìÁùdºwüHé, nqTø£s¡D, ªbòÕ˝À$Tμ ø£e÷+&é‘√

ÁbÕs¡+uÛÑ+, |ü]o*+#·&É+. bø£‡sYôd’CŸ #˚j·T&ÜìøÏ

eTT+<äT, #˚düTÔqï|ü&ÉT, #˚dæq ‘·s¡yê‘· Hê&ûy˚>±ìï

n+#·Hê y˚j·÷*.

jÓ÷>± ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T|üsêÃ*. &Óe÷ìÁùdºwüHé,

yÓs¡“ Ÿ̋ bø̆‡|ü¢H̊wüHé, nuÛ≤´düqeTT, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD

dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T|üs¡#ê*.

ø£e÷+&é‡‘√ e÷]Ã+>¥ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. 2/3 …̋’Hé

bòÕπsàwüHé @sêŒ≥T#̊j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, ø£e÷+&é‡

` u…’øö+{Ÿ |ü<ä›‹˝À $es¡D, dües¡D #˚j·÷*.

` \j·Tã<ä›+>±, ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq˝À 1`8 øö+{Ÿ‡

‹]– 8`1 es¡≈£î ø=qkÕ–düTÔ+&Ü*.

` ˇø£ bø£‡sYôd’EqT+&ç eTs=ø£ bø£‡sYôd’E˝ÀøÏ

e÷s¡Tq|ü⁄&˚ ø£e÷+&é ª#˚+CŸμ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

` eTT–+|ü⁄ <äX¯ ø£e÷+&é ªVü‰˝Ÿºμ ‘√ eTT–+#ê*.

` $<ë´s¡Tú\qT 2/3 …̋’HébòÕπsàwüHé #˚j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq`$es¡D, |ü]o\q, nuÛ≤́ düeTT #̊sTT+#ê*.

` ø£e÷+&é‡≈£î ‘·–q ¬skÕŒ¤Hé‡qT |ü]o*+#ê*.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡+ kÕ<Ûäq #˚j·TT≥ `

dü]#˚j·TT≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ.

b˛düºsY‡, #êsYº‡, |æø£ÃsY‡, e÷´{Ÿ,

ø±¬sŒ{Ÿ‡.

Ä≥düú\+, Á&ÉyéT, $õ Ÿ̋, &É+ãT Ÿ̋‡,

yê+&é‡, bòÕ¢>¥‡, eT÷´õø˘ dædüº+,

bÕ¢>¥dæºø˘‡.

Ä≥düú\+, ˝…õyéT‡ |ü]ø£sê\T,

Á&ÉyéT‡, e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø˘ dædüº+,

$õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

yê]à+>¥n|t/

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

(kÕeT÷Væ≤ø£

ø£è‘·́ +)

4. …̋õyéT‡
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n+XÊ\T

bǫ̀ sY bø£‡sYôd’E\T:

b) Áøö#Yu≤´\Hé‡  _) dæ{Ïº+>¥ bòÕs¡«sY¶s√˝Ÿ

dæ) u≤´ø˘esY¶s√˝Ÿ  &ç) kÕº+&ç+>¥ bòÕs¡«sY¶ s√˝Ÿ

Ç) kÕº+&ç+>¥ u≤´ø˘esY¶ s√˝Ÿ.

1) Ç<ä›] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

2) eTT–Z] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

3) q\T>∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

1. kÕºs¡ºsY‡ s¡ø±\T

2. |òæìwæ+>¥ s¡ø±\T

3. 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

4. ˝≤+>¥»+|t

Activities  / Process

` $<ë´s¡Tú\qT 2/3 …̋’HébòÕπsàwüHé #˚j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D, |ü]o\q, nuÛ≤´düeTT

#̊sTT+#ê*.

` ø£e÷+&é‡≈£î ‘·–q ¬skÕŒHé‡qT |ü]o*+#ê*.

` \j·Tã<ä›+>± ìs¡+‘·s¡+ kÕ<Ûäq #˚j·TT≥ `

dü]#˚j·TT≥.

` XÊØs¡ø£ <äè&É‘·«eTT ø£*–q yê]ì yÓTT<ä≥

es¡Tdü̋ À ñ+#ê*.

` ‘˚*ø£ ãs¡Te⁄ ø£*–q yê]ì ô|’ es¡Tdü˝À

ñ+&ÉTq≥T¢>± ì]à+#ê*.

` Á{≤ø̆ n+&é |ò”̋ Ÿ¶ áyÓ+≥¢̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D´‘·

‘Ó*j·T|üs¡T#·T≥.

` ÁkÕº+>¥ ̋ …>¥, πssY̋ …>¥, >∑T]Ô+∫q ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ç+{Ï

eT<Ûä́  ñ+&Ée\dæq <ä÷s¡eTT, ≈£Ls=ÃH̊ $<ÛëHê\T

Á|ü<ä]Ù+#ê*. $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD

` Áôd’º&ç+>¥ <ä÷s¡+, 30 MT. , 50 MT. <ä÷s¡+

#̊sTT+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D |ü]o\q, d”«j·T nuÛÑ́ düqeTT

|üs¡́ ẙD

` ˝≤+>¥ »+|t˝À nÁb˛#Ys¡Hé, fÒø±|òt, >±*˝À

Ò̋#·T≥, |æ{Ÿ˝ÀìøÏ <ä÷≈£î≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T,

Á&ÉyéT‡, e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø˘ dædüº+.

e÷´{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡,

∫Á‘·|ü{≤\T M&çjÓ÷Á>±|òæø˘‡,

ôd’ ¢&é‡.

düTqï+, ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ, s√|òt,

bòÕ¢>¥‡, kÕº|òtyê#Ódt #êsYº‡, |æø£ÃsY,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY, ôd’ ¢&é‡, j·÷ø£åHé

|òæø£ÃsY‡, Ä≥düú\+.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

5. õe÷ïdæºø̆‡

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡
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n+XÊ\T

»≥Tº Ä≥\T:

1) ø£ã&ç¶  2) UÀ UÀ  3) f…ìïø±sTT{Ÿ

4) u≤˝Ÿu≤´&é$T+≥Hé  5) yê©u≤˝Ÿ  6) ÁøÏ¬ø{Ÿ

7) |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ  8) Vü‰øÏ  9) u≤ôdÿ{Ÿu≤˝Ÿ

10) Vü‰´+&éu≤˝Ÿ  11) kÕ|òtºu≤˝Ÿ  12) u≤´&é$T+≥Hé

13) fÒãT˝Ÿf…ìïdt  14) #Ódt   15) Á‘√u≤˝Ÿ

dü÷#·q: ô|’q ù|s=ÿqã&çq 15 n+XÊ\˝À nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*.

Activities  / Process

` π>yéT‡ (yÓTÆ<ëq edü‘·T\qTã{Ïº 5`6

n+XÊ\T) nuÛ≤´dü+.

` Áø°&É\|ü]#·j·T+ ̀  øöX̄\ Á|ü<äs¡Ùq\T,

ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹, Á|ü<äs¡ÙHê|ü<ä∆‹,

es¡“˝Ÿ bø˘‡|ü ¢H˚wüHé, ø£e÷+&é‡,

ÁbıÁ¬>dæyé bÕsYº |ü<ä∆‹, Vü≤√˝ŸbÕsYº

Vü≤√˝Ÿ |ü<ä∆‹, ôd{Ÿ |ü<ä∆‹.

` dæÿ˝Ÿ …̋düHébÕ¢Hé, »qs¡̋ Ÿ …̋düHébÕ¢Hé

Á|üø±s¡+ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T,

C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` nuÛ≤´dü+, e´øÏÔ>∑‘·+>±

eT]j·TT {°eTT\yêØ>± #˚j·TT≥.

` Á|ü<äs¡Ùq ̀  $es¡D ̀  »‘·\T>± ̋ Ò<ë

kÕeT÷Væ≤ø£+>± bÕ˝§ZqT≥

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*

` $CÒ‘·\≈£î ÁrNsYø±¢|t‡ / Á|üX¯+dü\T

n+~+#ê*.

` #·sêÃ|ü<ä ∆‹, _ÛqïyÓTÆq Áø°&É\˝À

>∑&ç+∫q e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\qT

|ü+#·Tø√yê*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä≥düú˝≤\T,

Áø°&Ü|ü]ø£sê\T: XÊX¯«‘· |ü]ø£sê\T, b˛˝Ÿ‡,

f…ìïø±sTT{Ÿ, yê©u≤˝Ÿ, |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ, u≤ôdÿ{Ÿu≤˝Ÿ,

Á‘√u≤ Ÿ̋, wü{Ï̋ Ÿ u≤´&é$T+≥Hé, u≤ Ÿ̋ u≤&é$T+≥Hé,

Vü‰øÏ Vü‰]»+≥ Ÿ̋u≤sY, bÕs¡¢̋ Ÿu≤sY, s√eTHé ]+>¥‡,

yê*¶+>¥ u≤ø̆‡, yê*¶+>¥ Vü‰sY‡, ÁdæŒ+>¥uÀsY¶, k˛ÿsYuÀsY¶,

kÕº|òt & >√yê#Y u≤ Ÿ̋‡, HÓ{Ÿ‡, sê¬ø{Ÿ‡, ø±ø̆‡, >ö¢ôddt,

bòÕ´&é‡, düº+|t‡, u…sTT Ÿ̋‡, dæ>∑ï Ÿ̋ø±sY¶‡, bòÕ¢>¥‡ Team

games (any three)

ø=ìï u≤ Ÿ̋‡, düTqï+, $õ Ÿ̋, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+,

kÕº|ttyê#Y.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

8. π>yéT‡

9. yÓTÆqsY π>yéT‡
$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T:

1. sêe÷ sêeD sêC≤

2. ãdæÔ >∑&çj·÷s¡eTT

3. \+–&ç

4. $wüe\j·TeTT

5. »|ü̇ dt {≤>¥ Ä≥

6. Hê\T>∑T düú+uÛ≤˝≤≥

7. Á|æ»qsY‡ #˚CŸ

8. ãT˝Ÿ&Ü>¥ ‘·s¡TeTT≥

9. eT+Á‘·<ä+&ÉeTT

10. Á>∑<ä› ` |æ#·TÃø£

11.˙˝Ÿ ` u≤˝Ÿ

12. |æ*¢ b\Tø£

13.M<ÛäT\T ` dü+<äT\T Ä≥

14.kÕ¢|òt ` C≤ø˘

15.bÕeTT\T |üfÒºyê&ÉT Ä≥

16. bı{≤{À π><ä]+>¥

17. M|ü⁄\ »+≥

18. Ár`&ûdt

19. eTTdü*yê&ÉT

20. ùd«#·Ã¤ ̀  |ü≥Tºã&É≥+
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n+XÊ\T

ø£e÷+&é‡: 1. nf…q¸Hé  2) kÕº+&é b{Ÿ áCŸ

3. ¬s’{ŸÁ&Édt  4. ◊dtÁ|òü+{Ÿ  5. kÕº+&éáõ

≥sYï‡: 1. ¬s’{Ÿ≥sYï  2. …̋|òtº≥sYï  3. buÖ{Ÿ≥sYï.

bs=_ø˘‡ ̀  |ü]#·j·T+

bs=_ø̆‡ yê]à+>¥n|tt bø£‡sYôd’CŸ\T

bs=_ø˘‡ ̀  nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·T≥

bs=_ø˘‡ ̀  ≈£L˝Ÿ&ÍHé bø£‡sYôd’CŸ\T #˚sTT+#·&É+.

˙ kÕ¢|òt (»‘·)

Hêø˘ zesY ø£¢uŸ (»‘·)

Ò̋Hé &Éø˘ ô|ò’{Ÿ (»‘·)

Activities  / Process

` 2 Ò̋<ë 3 …̋’Hé\˝À $<ë´s¡Tú\qT ì\T#·T+&É

u…{≤º*. ø£e÷+&é‡— nf…q¸Hé, kÕº+&é b{Ÿ áCŸ,

¬s’{ŸÁ&Ódt, ◊dtÁ|òü+{Ÿ, kÕº+&é áõ

` ≥sYï ø£e÷+&é‡— ¬s’{Ÿ ≥sYï, ̋ …|òtº ≥sYï, muÖ≥sYï

` Á| ü< äs ¡ Ùq ` nuÛ≤´d ü+˝À n+~]#˚‘ ·

#̊sTT+#ê*.

` $<ë´s¡Tú\ dü+K´qTã{Ïº ̋ …’Hé bòÕπsàwüHé #̊j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D ` nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*.

` yÓTT<ä≥ yê]à+>¥ bø£‡sYôd’E\T#˚dæ n≥T

‘·s¡Tyê‘· bs√_ø˘‡ #˚sTT+#ê*. ‘·s¡Tyê‘·

≈£L˝Ÿ&ÍHé bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#ê*.

` $<ë´s¡Tú\ |ü̋ Ÿ‡, ms=_ø˘‡ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À `

eT]j·TT ‘·s¡yê‘· ‘Ó\TdüTø√yê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ̀  $es¡D ̀  nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, ˝…’Hé e÷]ÿ+>¥, Á&ÉyéT,

eT÷´õø˘ ]ø±]¶+>¥ dædüºyéT.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé/ |æ.b. dædüº+

e÷s¡ÿsY‡, Á&ÉyéT‡, b˛düºsY‡

M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡, $õ Ÿ̋, ø£e÷+&é‡,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

$õ˝Ÿ, düTqï+, …̋’Hée÷]ÿ+>¥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

10. e÷]Ã+>¥

11. bs=_ø̆‡

12. ø£+u≤{Ïyé‡



Äs√>∑´`yê´j·÷eT$<ä´ bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú88

n+XÊ\T

1. yêøÏ+>¥, 6 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D

#̊j·T&É+.

b) jÓ÷>±düq ìj·Te÷\T`jÓ÷>±düq b˛{° ìã+<Ûäq\T

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. Á‹ø√D≤dü+

3. |ü<ëàdüq+4. |üeq eTTø±Ôdüq+

5. eÁC≤düq+ 6. uÛÑT»+>±düq+

7. düsê«+>±düq+ 8.X¯yêdüq+

9. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

1  ø±*düúìø˘‡:

b) ÄsYà bø£‡sYôd’E\T  _) #Ódtº bø£‡sYôd’E\T

dæ) dæ{Ïº+>¥ bø£‡sYôd’E\T

2.  &É+ãT˝Ÿ‡: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

3.  yê+&é Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

4.  bòÕ¢>¥Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

1.  |òü÷{Ï …̋õyéT bø£‡sYôd’E\T

b) u…’≥ø˘  _) ø£<∏äyéT <∏ë˝Ÿ

2. ãs√&É ̋ …õyéT bø£‡sYôd’E\T

b) Äπ>|òü̋ ≤+>¥  _) yÓT$Tj·T

Activities  / Process
` dæ+–˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé #˚sTT+#ê*.

` ns¡∆#·+Á<ëø±s¡+/ ej·T\j·÷ø±s¡+˝À ñ+∫

yê´j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“ Ÿ̋ bø£‡|ü¢H̊wüH,é nuÛ≤´dü+,

|ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` ô| ò ’˝ Ÿ b òÕ πsàw üH é˝À ‘·s ¡> ∑‹ Äø±sêìï

s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥

` ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À #˚sTT+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D, |ü]o\q, dü]#˚j·TT≥

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡kÕ<Ûäq #˚j·TT≥.

` $<ë´s¡Tú\qT ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé̋ À ñ+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, dü]#˚j·TT≥.

` \j·Tã<ä∆+>± ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡˝À kÕ<Ûäq

#˚j·TT≥.

` |ü]o\q ` dü]~<äT›≥ ` ìs¡+‘·s¡kÕ<Ûäq.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, $õ˝Ÿ ø£e÷+&é‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, &É+ãT˝Ÿ‡, yê+&é‡, bÕ¢>¥‡

eT÷´õø̆dædüºyéT, ø£e÷+&é‡,

$õ˝Ÿ, bòÕ¢>¥dæºø˘‡.

…̋õyéT‡ |ü]ø£sê\T, Á&ÉyéT‡

e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø˘ dædüºyéT,

$õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. …̋õyéT‡
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n+XÊ\T

1. bǫ̀ ¢sY bø£‡sYôd’E\T:

b) ˙ n+&é b˝ŸuÀ u≤´\Hé‡ _) ôV≤&ékÕº+&é u≤´\Hé‡

dæ) kÕº+&ç+>¥ bòÕs¡«sY¶ s√˝Ÿ

&ç) kÕº+&ç+>¥ u≤´ø˘esY¶ s√˝Ÿ Ç) ø±sYºM˝Ÿ

1. 6e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D+ #̊sTT+#·T≥

2. b) ◊<äT>∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

_) 6 >∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

dæ) 7>∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

dæŒ+{Ÿ (cÕsYº &çôdºHé‡s¡Hé‡): 200 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T,

$T&ç̋ Ÿ &çdüºHé‡ s¡Hé‡: 800 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

ôV’≤»+|t,  cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ.

6e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#ê*.

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q

` $<ë´]ú d”«j·T nuÛÑ́ düq+

` |üs¡́ ẙø£åD

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q

` _Ûqï s¡÷bÕ\˝À |æs¡$T&é‡ kÕ<Ûäq

` Á{≤ø˘ & |ò”˝Ÿ ¶ áyÓ+{Ÿ\˝À ÁbÕ<∏ ä$Tø£

HÓ’|ü⁄D≤´\T ‘Ó*j·T|üs¡TÃ≥.

` ôV’≤»+|t˝À nÁb˛#Ys¡Hé, fÒø±|òt, u≤sYqT

Áø±dt#˚j·TT≥, |òæ{Ÿ˝ÀìøÏ ̋ ≤+&éne⁄≥.

` cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ˝À cÕ{ŸqT |ü≥Tºø=H˚ $<ÛëHê\T,

¬>’¢&ç+>¥, $&ÉT<ä\ #˚j·TT≥

` $$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

|üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡, ∫Á‘·|ü{≤\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡.

|üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡, ∫Á‘·|ü{≤\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡, ôd’¢&é‡.

düTqïeTT, ̋ …’Hée÷s¡ÿsY‡, $õ Ÿ̋s√|t,

kÕº|tyê#Y,fÒ|t, j·÷ø£åHé |æø£ÃsY‡

Ä≥düú\+, cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ, ̋ ≤+>¥»+|t

|òæ{Ÿ. ôV’≤»+|t |òæ{Ÿ. cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ

dü]ÿ˝Ÿ.

6e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq

]k˛sY‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

5. »e÷ïdæºø̆‡

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

8. π>yéT‡
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n+XÊ\T

$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T

Activities  / Process
` e\j·÷ø±s¡+ ̋ Ò<ë ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé̋ À ‘·s¡>∑‹

Äø±s¡+.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` $CÒ‘·\≈£î Á|üX̄+dü\T, bı>∑&ÉÔ\T, n_Ûq+<äq\T

‘Ó˝bÕ*.

` 2/3 ˝…’Hé bòÕπsàwüHé˝À ‘·s¡>∑‹ Äø±sêìï

ì]à+#ê*.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À Á|ü<äs¡Ùq #˚dæ

#·÷|æ+#ê*.

` |ü]o\q, \j·Tã<ä∆ kÕ<Ûäq #˚j·TT≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, ̋ …’Hée÷s¡ÿsY‡, $õ Ÿ̋, ø£Ás¡,

ø±wüHé‡, ø£e÷+&é‡.

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ dædæºyéT,

…̋’Hé e÷s¡ÿsY, düT<ä›.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

9. yÓTÆqsY π>yéT‡

10. e÷]Ã+>¥

1. Ç\T¢ yÓ‘·Tø√ÿ

2.|ü<äàeP´Vü≤+

3. be]¬øìï >∑Ts¡TÔ

4. ø£Ás¡ ` Ä≥

5. bÕeTT ` eTT+–dü

6. ôd’>∑̋ ≤≥

7. ø√&ç>∑T&Ü¶≥

8. ne«∫ ` >∑e«∫

9. á |üìø√dü+ ` á

    |üìø√dü+

10. n<ä›+ Ä≥

11.|ü⁄*`eTìwæ̀ dæbÕsTT

12.Äe⁄q+fÒ ø±<äT`ø±<ä+fÒ

    ne⁄qT

13. edüTÔe⁄ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç

14. •˝≤≥

15. ÄVü‰«q Ä≥

16. >∑T&ç¶|æ\¢

17. e‹Ô e‹Ô Ä≥

18. H˚HÓe]ì

19. #˚‹>∑T&É¶ Ä≥

20. ø=+&Éô|’q eT+≥

1. bòÕπsàwüHé‡: b) dæ+–˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé

_) &ÉãT˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé

dæ) Á‹ãT˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé

2. zô|Hé Äs¡¶sY

3. ø√¢CŸ Äs¡¶sY

4. e÷sYÿf…ÆyéT e÷sYÃ

≥sYï‡: b) 6e ‘·s¡>∑‹ ˝Àì n+XÊ\ |ü⁄qX¯Ãs¡D

_) e÷sYÿf…ÆyéT e÷sYÃ

dæ) e÷sYÿ f…ÆyéT Vü‰˝Ÿº
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n+XÊ\T

b) bs=_ø˘‡ yê]à+>¥ n|t bø£‡sYôd’E\T #˚sTT+#·T≥

_) bs=_ø˘‡ nuÛ≤´düeTT #˚sTT+#·T≥

dæ) bs=_ø˘‡ ≈£L*+>¥ &ÍHé yê´j·÷eT+ #˚sTT+#·T≥

b) *|òæº+>¥ ø±+f…|tº (»‘·)

_) …̋’Hé|ü⁄˝Ÿ (»‘·)

dæ) s¡÷düºsY ô|ò’{Ÿ (»‘·)

&ç) ôdº|æŒ+>¥ {Àdt (»‘·)

Activities  / Process

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q,

|üs¡́ ẙø£åD.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b. dædüºyéT,

e÷s¡ÿsY‡,

Á&ÉyéT,

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡,

$õ˝Ÿ,

ø£e÷+&é‡,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

$õ˝Ÿ, düTqï+, e÷]ÿ+>¥,

ø£e÷+&é‡.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

11. bs=_ø̆‡

12. ø£+u≤{Ïyé‡

X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*, dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙s¡T, kÕ‹«ø£ uÛÀ»q+, |ü]X¯ó<ä∆ uÛ≤eq. á Hê\T>∑T e÷qe⁄&çøÏ nedüs¡yÓTÆq eTTK´ ìj·Te÷\T.

düTKXÊ+‘·T\H˚$ ˇø£]øÏ ˙e⁄ Ç#˚Ã yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±ì yê] qT+&ç ˙e⁄ |ü⁄#·TÃ≈£îH˚ yê{Ïô|’ ø±<äT.
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n+XÊ\T

7 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

b) dü÷s¡́ qeTkÕÿsê\T nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·T≥:

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. |üeqeTTø±Ôdüq+

3. Ms¡uÛÑÁ<ëdüq+ 4. ùd‘·Tã+<Ûëdüq+

5. |ü<ëàdüq+  6. düTU≤düq+ 7. eÁC≤düq+

8. uÛÑT»+>±düq+ 9. düsê«+>±düq+ 10.X¯yêdüq+

11. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

1  ø±*düúìø˘‡:

b) Á≥+ø˘ bø£‡sYôd’CŸ\T  _) u…+&ç+>¥ bø£‡sYôd’E\T

dæ) nu≤¶$Tq˝Ÿ bø£‡sYôd’E\T &ç) …̋>¥ bø£‡sYôd’E\T

Ç) ôdº|æŒ+>¥ bø£‡sYôd’CŸ\T

2.  &É+ãT˝Ÿ‡: 7 ø±¢düT˝Àì &É+u…̋ Ÿ yê´j·÷e÷\T

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊sTT+#ê*

3.  yê+&é Á&ç̋ Ÿ: 7 ø±¢düT˝Àì &É+u…̋ Ÿ yê´j·÷e÷\T

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊sTT+#ê*.

4.  bòÕ¢>¥Á&ç̋ Ÿ: 7 ø±¢düT˝Àì bòÕ¢>¥Á&ç˝Ÿ |ü⁄q'X̄Ãs¡D

#̊sTT+#ê*.

1) |òü÷{Ï̋ …õyéT‡:   b) |ü$Á‘·, _) u≤jÓTs¡TUÀ,

          dæ) <ÛäVü≤HÓs¡TUŸ

2) ãs√&É …̋õyéT‡: b) <=e÷˝Ÿ, _) <=e÷˝Ÿ u…’≥ø˘

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+.

` ÄdüHê\T, &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“ Ÿ̋ bø̆‡|ü¢H̊wüHé,

nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` kÂ\uÛ≤´ìïã{Ïº ‘·s¡>∑‹ Äø±s¡eTTqT ô|ò’˝Ÿ

bòÕπsàwüHé̋ ÀìøÏ e÷sêÃ*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D Çyê«*.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*.

` \j·Tã<ä∆+>± $$<Ûä s¡ø±\T>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq

#˚j·TT≥.

` $<ë´s¡Tú\qT ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé̋ À ñ+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` nuÛ≤´dü+ ` |ü]o\q.

` d”«j·T nuÛÑ́ düq+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 8e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, $õ˝Ÿ ø£e÷+&é‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, &É+ãT˝Ÿ‡, yê+&é‡, bÕ¢>¥‡

eT÷´õø̆dædüºyéT, ø£e÷+&é‡.

…̋õyéT |ü]ø£sê\T, Á&ÉyéT‡,

e÷s¡ÿsY‡, |æ.b.dæ. dædüºyéT,

$õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB›ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. …̋õyéT
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bǫ̀ ¢sY bø£‡sYôd’E\T:

b) Vü‰´+&ékÕº+&é qT+&ç bòÕs¡«sY¶ s√˝Ÿ

_) u≤´ø˘s√˝Ÿ qT+&ç Vü‰´+&é kÕº+&é   dæ) ø±sYºM˝Ÿ

$‘Y Ä|üπs≥sY‡:

b) bÕs¡¢̋ Ÿ u≤sY: |òü+&ÉyÓT+≥˝Ÿ bıõwüHé‡

_) bÕs¡¢̋ Ÿu≤sY bø£‡sYôd’CŸ yê´j·÷e÷\T 1, 2, 3, 4

1. 7e ‘·s¡>∑‹ n+XÊ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#·&É+.

2. 8 eT+~‘√ |æs¡$T&é ì]à+#·&É+.

3. 9 eT+~‘√ |æs¡$T&é ì]à+#·&É+.

4. 10 eT+~‘√ |æs¡$T&é ì]à+#·&É+.

b) ÁdæŒ+{Ÿ‡ : 400 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+.

_) $T&ç̋ Ÿ &çôdºHé‡s¡Hé‡ : 800 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T.

dæ) Á{Ï|ü⁄˝Ÿ »+|t.

&ç) &çdüÿdt Á‘√.

7e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\T |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#·&É+.

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q

` d”«j·T nuÛ≤´dü+

` |üs¡́ ẙø£åD

` s¡øÏå‘· dü<äTbÕj·÷\T ñ+&Ü*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, _Ûqïs¡÷bÕ\˝À

|æs¡$T&é‡ ìsêàD+.

` Á{≤ø˘ & |ò”̋ Ÿ¶ ìj·Te÷\T.

` |òæ{ŸHÓdt yê´j·÷e÷\T #˚sTT+#·T≥.

` Á{Ï|ü⁄ Ÿ̋ »+|t̋ À nÁb˛#Ys¡Hé, Vü≤|òtôdº|t »+|t,

fÒø±|òt, ô|ò’¢{Ÿ ̋ ≤+&ç+>¥.

` &çdtÿqT |ü≥Tºø=H˚ $<Ûëq+, ≥]ï+>¥, ¬>’¢&ç+>¥,

&çdtÿqT $&ÉT<ä\#˚j·TT≥.

` $$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 8e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

bÕs¡¢̋ Ÿu≤sY‡, Vü‰]»+≥˝Ÿu≤sY

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T, $õ Ÿ̋, bÕs¡¢sY

u≤sY, ø±sYºM˝Ÿ.

|üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡, ∫Á‘·|ü{≤\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡, ôd’¢&é‡.

düTqïeTT, ̋ …’Hée÷s¡ÿsY‡, $õ Ÿ̋, s√|t

kÕ º| ò tyê#Y, fÒ| t, Ä≥dü ú\+,

cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ, ̋ ≤+>¥»+|t |æ{Ÿ, ÇdüTø£,

fÒø±|òtuÀs¡T¶.

7e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+∫q

]k˛sY‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

5. õe÷ïdæºø̆‡

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

8. π>yéT‡
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$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T:

1. #˚‹s¡Te÷\T Ä≥

2. @qT>∑T q&Éø£ ] Ò̋ |ü+<Ó+

3. Ä˝Ÿ n|tt eT]j·TT Ä˝Ÿ &ÍHé ] Ò̋

4. wü{Ï̋ Ÿ ] Ò̋

5. |”‘· |üs¡T>∑T

6. wü{Ï̋ Ÿ ] Ò̋ (ø£Ás¡eTTø£ÿ\‘√)

7. zesY n+&é n+&ÉsY ] Ò̋

8. yÓqø£≈£î |üs¡T>∑T ] Ò̋

9. Vü‰|æ+>¥ ] Ò̋

10. ô|ò’+&é ~ ø±sTTHé

b) 7e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\ |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

_) øÏ«ø˘ e÷sYÃ (bòÕs¡«sY¶ e÷sYÃ)

dæ) ¬s’{Ÿ M˝Ÿ

&ç) …̋|ºòtM˝Ÿ

Ç) Vü‰˝Ÿº

b) bs=_ø̆‡ yê]à+>¥ n|tt bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#·&É+.

_) bs=_ø˘‡ nuÛ≤´dü+ #˚j·T&É+.

dæ) bs=_ø˘‡ ≈£L*+>¥ &ÍHé yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+.

Activities  / Process
` ‘·s¡>∑‹ Äø±s¡+ Ä≥qT ã{Ïº e÷s¡TÃø√yê*.

` $es¡D, bÕ˝§ZqT≥, |ü]o\q.

` $CÒ‘·\≈£î ÁrNsY ø± ¢| t‡, Á| üX ¯+dü\T,

n_Ûq+<äq\T ‘Ó\bÕ*.

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

` 3 …̋’Hé bòÕπsàwüHé.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹ \j·Tã<ä∆+>±

#˚j·TT≥.

` b&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î eT]j·TT ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î ‹s¡T>∑T‘·÷

ø£yê‘·T #˚j·TT≥.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 8e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, …̋’Hé e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ,

Á‘√u≤˝Ÿ, ø±wüHé‡.

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ dædüºyéT,

…̋’Hée÷s¡ÿsY‡, düT<ä›, ø£e÷+&é‡.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b. dædüºyéT

e÷s¡ÿsY‡, Á&ÉyéT, b˛düºsY‡ M&çjÓ÷

|æø£ÃsY, $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

9. yÓTÆqsYπ>yéT‡

10. e÷]Ã+>¥

11. bs=_ø̆‡
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8 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

b) 8e ‘·s¡>∑‹˝Àì jÓ÷>±düHê\ |ü⁄q'X¯Ãs¡D

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. Á‹ø√D≤düq+

3. Ms¡uÛÑÁ<ëdüq+ 4. <ÛäqTsêdüq+ 5. uÛÑT»+>±düq+

6. düsê«+>±düq+ 7. eÁC≤düq+ 8. eèøå±düq+

9. ùd‘·Tã+<Ûëdüq+ 10.X̄yêdüq+

11. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

ø±\düúìø˘‡ :

b) ôV≤$ …̋>¥ bø£‡sYôd’E\T

_) nu≤¶$Tq˝Ÿ bø£‡sYôd’E\T

dæ) ôdº|æŒ+>¥ bø£‡sYôd’E\T

|òü÷{Ï̋ …õyéT‡:

b) <äôV≤HÓ s¡TUŸ

_) <äôV≤HÓbÂ#·Áø£

ãs=&É ̋ …õyéT:

b) #·+Á<äe‘Y u…’≥ø˘ _) >±CŸu…̋ Ÿ

b) 7, 8 ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

_) yê*º+>¥ u≤ø˘‡ #˚sTT+#·&É+.

dæ) yê*º+>¥ u≤ø˘‡  ` $Hê´kÕ\T

1) Áu≤&éVü≤sY‡ (1,2,3,4)  2) ˝≤+>¥Vü≤sY‡ (1,2,3)

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ÄdüHê\ &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“˝Ÿ bø˘‡|ü¢H˚wüHé,

nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé ì\#·T+&Éu…{≤º*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` yÓs¡“˝Ÿ bø˘‡|ü¢H˚wüHé ̀  |ü]o\q ̀  |üs¡́ y˚ø£åD.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+.

` yÓs¡“ Ÿ̋ bø̆‡|ü¢H̊wüHé ̀  nuÛ≤´düq+.

` |üs¡́ ẙø£åD.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq.

` Á|ü<äs¡Ùq ` nuÛ≤´düeTT ` |ü]o\q.

` d”«j·T nuÛÑ́ düq+.

` |üs¡́ ẙø£åD

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 9e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$õ˝Ÿ, Ä≥düú\+, e÷s¡ÿsY‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ dædüºyéT,

ø£e÷+&é‡, …̋’Hé e÷]ÿ+>¥.

…̋õyéT |ü]ø£sê\T, Á&ÉyéT‡,

e÷s¡ÿsY‡, |æ.b. dædüºyéT,

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé, $õ˝Ÿ.

ø±¬sŒ{Ÿ, |üs¡T|ü⁄\T, yê*¶+>¥

u≤ø˘‡, $õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. …̋õyéT‡

5. õe÷ïdæºø̆‡
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b) |ü<äø=+&ÉT eT+~ ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$.

_) |üHÓï+&ÉT  eT+~ ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$.

dæ) |ü<äeT÷&ÉT  eT+~ ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$.

b) ÁdæŒ+{Ÿ‡: 1) 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

2) 200 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T  3) 400 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

_) Vü‰]¶̋ Ÿ‡: 110 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

dæ) b˛˝Ÿyê˝Ÿº

&ç) C≤yÓ*Hé Á‘√

Ç) dü÷ÿ˝Ÿ s¡Hé

8e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T:

1. ø£u≤&û ≈£L‘· b˛{°

2. eè‘êÔø±s¡|ü⁄ UÀ ` UÀ

3. u≤∫+>¥

4. |ü]¬>‹Ô $düTs¡T≥

5. UÀ ` UÀ ] Ò̋

6. ã+‹ n+~+#·T ] Ò̋

7. ø±\eTT

8. ‘·qqT ‘êqT ø=\‘· y˚j·TT≥

9. ôd˝ŸŒ¤ bǫ̀ …̋¶&é bdæºy˚TwüHé‡

10. ôdŒ˝Ÿ n+&é y˚yé

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

` _Ûqï s¡÷bÕ\˝À |æs¡$T&é‡ ìsêàD+.

` Á|ü<äs¡Ùq ̀  $es¡D, kÕ<Ûäq, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD.

` b˛˝Ÿyê˝Ÿº |ü≥Tº≈£îH˚ $<Ûëq+, nÁb˛#Y s¡Hé,

fÒø±|òt, Áø±dæ+>¥u≤sY, ˝≤´+&ç+>¥ $<Ûëq+

‘Ó\T|ü⁄≥.

` C≤yÓ*Hé |ü≥Tºø=H̊ $<ÛëHê\T, nÁb˛#Y s¡Hé, ¬>’¢&ç+>¥,

]©õ+>¥, bòÕ˝À Á‘·÷ j·÷ø£åqT¢ ‘Ó\T|ü⁄≥.

` ‘·s¡>∑‹ Äø±sêìï Ä≥qTã{Ïº e÷s¡TÃø√yê*.

` $es¡D. bÕ˝§ZqT≥, |ü]o\q.

` $CÒ‘·\≈£î Ár NsY ø±¢|t‡, Á|üX¯+dü\T.

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚ $<Ûä+>± #·÷&Ü*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 9e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡ ø±¬sŒ{Ÿ‡, e÷s¡ÿsY‡.

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, s√|t,

kÕº|tyê#Y, fÒ|t, Ä≥düú\+, b˛˝Ÿyê˝Ÿº,

n|t¬s’{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T, Vü≤]¶̋ Ÿ‡,

C≤yÓ*Hé.

8e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+∫q

]k˛sY‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, s√|t,

kÕº|tyê#Y, fÒ|t, Ä≥düú\+, ø£e÷+&é‡,

ã+‘·T\T.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

8. π>yéT‡

9. yÓTÆqsY π>yéT‡
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b) 8e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+&É+.

_) øÏ«ø˘ e÷sYÃ‘√ kÕ\÷´{Ÿ #˚sTT+#·&É+.

(◊dt ¬s’{Ÿ / ◊dt Á|ü+{Ÿ ø£e÷+&é)

dæ) øÏ«ø˘ e÷sYÃ‘√ ¬s’{Ÿ ≥sYï.

&ç) øÏ«ø˘ e÷sYÃ‘√ …̋|òtº ≥sYï.

b) ms=_ø̆‡ yê]à+>¥ n|t bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#·&É+.

_) bs=_ø˘‡ bø£‡sYôd’E\T #˚sTT+#·&É+.

dæ) bs=_ø̆‡ ≈£L*+>¥ &ÍHé bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#·&É+.

b) kÕ<ë<ä+&é _) d”<ë<ä+&é

dæ) <ä+&éC≤sY &ç) >∑s¡∆Héø±dæ

Ç) bÕ˝Ÿ<ä+&é b|òt) d”Hê<ä+&é

Activities  / Process

` 3 ` …̋’Hé bòÕπsàwüHé.

` ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹ \j·Tã<ä∆+>±

#˚j·TT≥.

` b&ÉeTyÓ ’|ü⁄≈£î eT]j·TT ≈£î&çyÓ ’|ü⁄≈£î

‹s¡T>∑T‘·÷ ø£yê‘·T #˚j·TT≥.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, kÕ<Ûäq, |ü]o\q

|üs¡́ ẙø£åD.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 9e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘dædüºyéT,

…̋’Hée÷s¡ÿsY‡, düT<ä›, ø£e÷+&é‡.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b. dædüºyéT e÷s¡ÿsY‡,

Á&ÉyéT, b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡,

$õ˝Ÿ, eT÷´õø˘dædüºyéT.

ø±¬sŒ{Ÿ‡, $õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

10. e÷]Ã+>¥

11. bs=_ø̆‡

12. <ä+&é‡

ÁbÕD+ Ç#˚Ã+<äT≈£î X¯øÏÔ̋ Òì e÷qe⁄ìøÏ @ J$ ÁbÕD≤ìï rùd+<äT≈£î Vü≤≈£îÿ Ò̋<äT.

ø£èwæ dü+‘·è|æÔìdüTÔ+~, |òü*‘·+ ø±<äT. |ü]|üPs¡íyÓTÆq ø£èwæj˚T |ü]|üPs¡íyÓTÆq $»j·T+.

ÁbÕs¡úq n+fÒ j·÷∫+#·&É+ ø±<äT. n~ Ä‘·à n+~+#˚ |æ\T|ü⁄.
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n+XÊ\T

b) 9 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+.

_) Vü‰|æ+>¥, »+|æ+>¥, Áôdº∫+>¥ bø£‡sYôd’E\T

#̊sTT+#·&É+.

b) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì jÓ÷>±düHê\ |ü⁄q'X¯Ãs¡D.

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. Á‹ø√D≤düq+

3. Ms¡uÛÑÁ<ëdüq+ 4. <ÛäqTsêdüq+ 5. uÛÑT»+>±düq+

6. düsê«+>±düq+ 7. eÁC≤düq+ 8. eèøå±düq+

9. ùd‘·Tã+<Ûëdüq+ 10.X̄yêdüq+

11. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

ø±*düúìø̆‡:

b) ôV≤$ …̋>¥ bø£‡sYôd’E\T

_) nu≤¶$Tq˝Ÿ bø£‡sYôd’E\T

dæ) Á≥+ø˘ bø£‡sYôd’E\T

&ç) Á;‹+>¥ bø£‡sYôd’E\T

b) 7, 8, 9e ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì n+XÊ\T |ü⁄q'X¯Ãs¡D

#̊sTT+#·&É+.

_) s√eTHé ]+>¥‡: $Hê´kÕ\T 1,2,3,4 ys̊TT+#·&É+.

m) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\‘√ |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

_) uÛ≤s¡rj·T |æs¡$T&é‡ #̊sTT+#·&É+.

Activities  / Process

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ÄdüHê\ &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“˝Ÿ bø£¢|ü¢H˚wüHé,

nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` yÓs¡“˝Ÿ bø£‡|ü¢H˚wüHé, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` d”«j·T nuÛÑ́ düq+, |üs¡́ ẙø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

` _Ûqïs¡÷bÕ\\˝À uÛ≤s¡rj·T |æs¡$T&é‡ ìsêàD+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$õ˝Ÿ, Ä≥düú\+, e÷s¡ÿsY‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡, ø±¬sŒ{Ÿ‡,

|üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, $õ Ÿ̋, e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø£̋ Ÿ

dædüºyéT, ø£e÷+&é‡.

ø±¬sŒ{Ÿ, |üs¡T|ü⁄\T, s√eTHé ]+>¥‡,

$õ˝Ÿ.

b˛dü ºs Y‡, M&çjÓ÷, ø± ¬sŒ{Ÿ‡,

e÷s¡ÿsY‡.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. õe÷ïdæºø̆‡

5. |æs¡$T&é‡
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n+XÊ\T

b) ÁdæŒ+{Ÿ‡: 100 MT≥s¡T¢, 200 MT≥s¡T¢, 400 MT≥s¡T¢

_) ] Ò̋ |üs¡T>∑T|ü+<ë\T: 1) 400X100 MT≥s¡T¢ ] Ò̋

|üs¡T>∑T

dæ) Vü‰]¶̋ Ÿ‡: 200 MT. Vü‰]¶̋ Ÿ‡

&ç) b˛˝Ÿyê˝Ÿº

Ç) ˝≤+>¥»+|t

b|òt) ôV’≤»+|t

õ) Á{Ï|ü⁄ Ÿ̋»+|t

ôV≤#Y) cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ

◊) &çdüÿdt

C…) C≤yÓ*Hé

6 qT+∫ 9 e ‘·s¡>∑‹ n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#ê*.

9 e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#ê*.

Activities  / Process

` 6 qT+∫ 9e ‘·s¡> ∑‹ kÕ<Û äqqT

|ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD

` $$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D, kÕ<Ûäq, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, 200 MT. Ò̋ø£

400 MT. Á{≤ø̆, kÕº|tyê#Y, fÒ|t, Vü‰]¶̋ Ÿ‡,

˝≤+>¥»+|t |æ{Ÿ, cÕsYº|ü⁄{Ÿ dü]ÿ Ÿ̋, &çdüÿdt

Á‘√ ôdø£ºsY, b˛˝Ÿyê˝Ÿº »+|t |æ{Ÿ, ] Ò̋

u≤´≥Hé‡.

9e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+∫q ]k˛sY‡qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

7. π>yéT‡
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n+XÊ\T

$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T

1) ø±´{Ÿ n+&é sê´{Ÿ

2) u…’¢+&é e÷´Hé‡ ã|òt

3) Áø=ø£&Ó’̋ Ÿ ¬øHê{Ÿ á{Ÿ $T

4) kÕº≥÷´{Ÿ (¬s&é̋ …’{Ÿ)

5) s¡Hé|òüsY j·TTesY dü|üŒ¤sY

6) dæÿ«]˝Ÿ n+&é Á{°dt

7) dü]ÿ˝Ÿ ø±˝Ÿ u≤˝Ÿ

8) Á&Ü|tt <ä Vü‰´+&é ø£]Ã|òt

9) Ç$TfÒwüHé {≤´>¥ (>±¬s¶Hé ÁkÕÿ+|t)

10) yê{Ÿ áCŸ <ä f…ÆyéT $TdüºsY ñ˝ŸŒ¤

b) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

_) e÷sYÃbòÕdtºqT Á&ÉyéT ;{Ï+>¥‘√ \j·Tã<ä∆+>±

ø£e÷+&é‡, ø±wüHé‡‘√ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

b) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì bs=_ø̆‡ bø£‡sYôd’CŸ\qT eT÷´õø̆

kÂ+&é‘√ \j·Tã<ä∆+>± |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

Activities  / Process

` ‘·s¡>∑‹ Äø±s¡+ Ä≥qTã{Ïº e÷s¡TŒ #̊düTø√yê*.

` $es¡D, bÕ˝§ZqT≥, |ü]o\q.

` $CÒ‘·\≈£î Ár NsYø±¢|t‡, Á|üX¯+dü\T.

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± #·÷&Ü*.

` 3 ` …̋’Hé ` bòÕπsàwüHé.

` ø£e÷+&é‡, ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹, \j·Tã<ä∆+>±

ø£e÷+&é‡‘√ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

` e÷sYÃbÕdtº Á&ÉyéT;{Ï+>¥‘√ \j·Tã<ä∆+>±

ìs¡«Væ≤+#·&É+.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ø£e÷+&é‡ ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, s√|t,

kÕ º| tyê#Y, fÒ| t , Ä≥dü ú\+,

ã+‘·T\T.

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘dædüºyéT‡,

…̋’Hée÷sYÿ‡, düT<ä›, ø£e÷+&é‡.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b.dædüºyéT, e÷s¡ÿsY‡,

Á&ÉyéT, b˛düºsY‡, |æø£ÃsY‡, $õ˝Ÿ,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

8. yÓTÆqsY π>yéT‡

9. e÷]Ã+>¥

10. bs=_ø̆‡
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3. Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

1e ‘·s¡>∑‹

n+XÊ\T

X¯Øs¡uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+, yê{Ï |üqT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+, ≈£Ls√Ãe&É+, ì\ã&É&É+, q&Ée&É+, |ü&ÉTø√e&É+.

(dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À)

eTq#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\˝À @y˚T$T ñHêïsTT? |ü]düsê\˝À eTq≈£î q∫Ãq$ ` q#·Ãq$? ã&ç‘√≥,

ô|s¡{Ï‘√≥, H̊qT Hê{ÏqyÓTTø£ÿ.

nìïs¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹q&É+ n\yê≥T #˚düT≈£î+<ë+. ‹H˚|ü+&ÉT ¢, ≈£Ls¡>±j·T\T ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&É>∑&É+.

eTq+ ̇ s¡T bø£ÿ&ç qT+∫ ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤+? (˙{Ïeqs¡T\T) ̇ s¡T @@ |üqT\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT? ̇ s¡T Á‘ê>∑&É+

(>±¢düTqT ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+).

` düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+.

` Äs¡Tãj·T≥ eT\$düs¡®q #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+. b+<äT≈£î {≤sTT …̋{ŸqT ñ|üjÓ÷–#·&É+? eTT≈£îÿ˝À, #Ó$˝À

  |üsêsTTedüTÔe⁄\T

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê] ù|s¡T¢ #Ó|üŒ&É+, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |ü+#·Tø=ì ‹q&É+.

]e÷s¡Tÿ\T

ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã

|ü]o\q\T, #·s¡Ã

n_Ûqj·T π>j·T+

#·s¡Ã

n_Ûqj·T ̂ ‘·+ ø£è‘·́ +

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀  b˛wüø£

$\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢

yê´<ÛäT\T ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +

eTìwæøÏ ÄuÛÑs¡D+ s¡÷|ü+. s¡÷bÕìøÏ ÄuÛÑs¡D+ >∑TD+. >∑TD≤ìøÏ ÄuÛÑs¡D+ C≤„q+, C≤„HêìøÏ ÄuÛÑs¡D+ ø£åeT.
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n+XÊ\T

C≤„H˚+Á~j·÷\ ne>±Vü≤q, X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+.

Áãwt #˚düTø√e&É+, ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T\T X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T (#·|üŒ≥T¢, b>∑s¡&É+, q&Ée&É+,

edüTÔe⁄\T,»+‘·Te⁄\ e …̋ ø£<ä\&É+.)

bÕsƒ¡XÊ\ ` |ü]düsê\˝À @y˚T$T ñHêïsTT? yê{Ï̋ À MT≈£î Çã“+~ ø£*–+#˚$ @$? ‘·s¡>∑‹ >∑~ì |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#·T≈£î+<ë+. ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï ‘√≥, H˚qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ.

$$<Ûä s¡ø±\ s¡T#·T\T MT Ç+{À¢ ÄVü‰s¡+ mes¡T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T? m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T? ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

mø£ÿ&Óø£ÿ&É ø=qT≈£îÿ+{≤+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À ˙{Ïeqs¡T\T, ‘·s¡>∑‹, bÕsƒ¡XÊ\˝À ˙s¡T ‘êπ>≥|ü⁄Œ&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T.

 ` düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ (5 <äX¯\ |ü<ä∆‹).

` {≤sTT …̋{ŸqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, eTT≈£îÿ˝À, #Ó$˝À |üsêsTT edüTÔe⁄\T.

` ‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæ Ä&ÉTø√e&É+.

` bÕsƒ¡XÊ\˝À, Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ >±j·÷\sTTq yê]øÏ, Äs√>∑́ + u≤>± Ò̋ì yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 2e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

n_Ûqj·T π>j·÷\T

ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã

n_Ûqj·T π>j·T+, #·s¡Ã

ø£è‘ê´\T  #·s¡Ã

ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã

ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã, ∫Á‘ê\T

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ `

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢

yê´<ÛäT\T ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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n+XÊ\T

C≤„H˚+Á~j·÷\T |üì#˚ùd $<Ûëq+, >±*|”̋ ÒÃ |ü<ä∆‹, $q&É+, s¡T∫#·÷&É&É+, yêdüq #·÷&É&É+, X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\ô|’

nuÛ≤´kÕ\T (ø£qTï, #Ó$, ø£qTï`ø±\T, dü+ã+<Ûë\T >∑T]Ô+#·&É+)

` ‘·s¡>∑‹ >∑~, Ä≥düú\+, {≤sTT …̋≥T¢ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+ ø√dü+ #˚ùd |üqT\˝À bÕ˝§Zq&É+.

` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, \+#Yu≤ø˘‡, ø£+#·+, >±¢düT yÓTT<ä̋ …’qeìï X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+. (ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT

  Hê{Ïq yÓTTø£ÿ)

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ eT÷‘·\T ô|≥º&É+, ãC≤s¡T\˝À ny˚Tà ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹q≈£L&É<äT. ÄVü‰s¡+ ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT

eè<∏ë #˚j·T≈£î+&Ü ‹q&É+.

` Á‘êπ> ˙s¡T n|ü]X¯óÁuÛÑ+ ø±e{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T.

` ˙{Ï̋ Àì eT*Hê\qT ‘=\–+#˚ |ü<ä∆‘·T\T.

` {≤sTT …̋{Ÿ\˝À ˙{Ïì yê&É≥+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T.

uÛÀ»HêìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ bÕÁ‘·\T (ù|¢≥T, >±¢dt X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+.)

ªªø£+{Ï̋ Àì q\TdüTμμ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ` ˙{ÏÄ$] yÓ’<ä́ +

` Ä≥\˝À <Óã“\T ‘·>∑\&É+, ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ, uÀ]ø˘bÂ&ÉsY\‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚düTø√e&É+.

` ≈£î≥T+ã+˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düTø√e&É+.

` H˚qT @ s¡ø£yÓTÆq düVü‰j·÷\T #˚j·T>∑\qT?

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 3e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

n_Ûqj·T π>j·÷\T, Ä≥\T

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +

#·s¡Ã ̀  ø£è‘·́ +

#·s¡Ã,  ø£è‘·́ +

n_Ûqj·Tπ>j·T+

#·s¡Ã

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢

yê´<ÛäT\T ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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n+XÊ\T

≈£î≥T+ã+ ` b˛*ø£\T, Ç+{Ï̋ Àì e´≈£îÔ\ n\yê≥T¢, H˚qT me]˝≤ ñHêïqT? edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–+∫ X¯Øs¡

nej·Tyê\qT ø£<ä*+#·&É+.

` eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~, Ç\T¢ ‘·–q+‘· yÓ\T‘·Ts¡T e#˚Ã~>± ñ+&Ü*.

` eT+∫>±*, yÓ\T‘·Ts¡T, eT+∫ Äs√>±´ìïkÕÔsTT.

` ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ.

ÄVü‰s¡+˝À s¡ø£s¡ø±\ |ü<ësêú\T ø£*Zj·TT+&É&É+ (b˛wüø±Vü‰s¡+) ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+ Ä+fÒ @$T{Ï?

ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+, KØ<Ó’q ÄVü‰s¡+.

` eTq≈£î ˙s¡T m˝≤ düs¡|òüsê ne⁄‘·T+~?

` eT+∫˙s¡T, eTT]øÏ ˙s¡T ‘˚&Ü\T >∑T]Ô+#·&É+.

 Á|üj·÷D+˝À yê+‘·T\T.

nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Çwüº+>± ‹q&É+, nHês√>∑́ + n+fÒ @$T{Ï?

yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

‘·\˝À ù|\T, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ` ∫qï>±j·÷\T, ≈£îø£ÿø±≥T.

≈£î≥T+ã+˝À ñqïyê]øÏ eTqø£+fÒ ô|<ä›yê]øÏ @y˚T$T düVü‰j·÷\T #˚j·T>∑\+? eTqø£+fÒ ∫qïyê]øÏ @y˚T$T

düVü‰j·÷\T #˚j·T>∑\+?

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 4e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

∫Á‘ê\T, #·s¡Ã\T

∫Á‘ê\T, #·s¡Ã\T

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +

∫Á‘ê\T, n_Ûqj·T π>j·÷\T,

#·s¡Ã

#ês¡Tº, #·s¡Ã

ø£<∏ä, #·s¡Ã

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢

yê´<ÛäT\T ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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n+XÊ\T

X¯Øs¡ ìsêàD+ ˝À|ü* uÛ≤>±\T, ø£+&Ésê\T, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e+{Ï Jee´edüú\ô|’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q,

edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T.

Äs¡T ãj·T≥ eT\$düs¡®q <ë«sê ø£*π> qcÕº\T.

ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ.

ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛e&É+, bÕ&Ó’b˛sTTHê ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\q ø£*π> Á|üe÷<ë\T, kÕ+Á|ü<ësTTø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢,

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, eT\ã<ä∆ø£+ ` |”#·T|ü<ësêú\T.

eT+∫˙s¡T, eTT]øÏ̇ s¡T ‘˚&Ü\T >∑T]Ô+#·&É+.

˙{Ïì X̄óÁuÛÑ+#̊ùd |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+,

‘·–q+‘· ̇ s¡T Á‘ê>∑&É+.

‘êqT ‹qï ø£+#·+, Á‘ê–q>±¢düT ‘êH˚ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+, e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ` >∑õ®, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ` eTT≈£îÿ

u…<äs¡&É+. »«s¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT rdüT≈£îH˚ C≤Á>∑‘·Ô\T.

Äs√>∑́ +, nHês√>∑́ + eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·&É+?

eTq+ nHês√>∑́ +>± ñHêï+ nì m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\+?

˙≈£î m+‘· eT+~ ùdïVæ≤‘·T\THêïs¡T?

ùdïVü‰ìï, ì\T|ü⁄ø√e&É+, b˛>=≥Tºø√e&É+.

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 5e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

#·s¡Ã

∫Á‘ê\T, #·s¡Ã

∫Á‘ê\T, #·s¡Ã

ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã

 #·s¡Ã

 #·s¡Ã

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢`

yê´<ÛäT\T`ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +



Äs√>∑´`yê´j·÷eT$<ä´ bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú106

n+XÊ\T

m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ ø=\e&É+, X¯Øs¡+˝À meTTø£\T, ø°fi¯ófl |üì#˚ùd $<Ûëq+ ` C≤Á>∑‘·Ô\T, XÊØs¡ø£ ˝ÀbÕ\T `

ne>±Vü≤q.

` eTq+ uÛÀ»q+ #˚ùd Á|ü<˚X¯+ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&É&É+ nedüs¡+.

` eTq #˚‘·T\T ì»+>± X¯óÁuÛÑ+>± ñHêïj·÷?

` dü÷ø£åàJe⁄\T eTq Äs√>∑́ +ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êj·÷?

` ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ.

` bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

` s√E eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À b˛wüø±\T ø£*–q$ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√e&É+ / b˛wüø±Vü‰s¡ n\yê≥T¢.

` ˙{Ï<ë«sê e#˚Ã yê´<ÛäT\T, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.

` ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙{Ïì b+<äT≈£î Á‘ê>±*?

` ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À »]π> ∫qï∫qï Á|üe÷<ë\T, >±j·÷\≈£î ø£≥Tºø£≥º&É+, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡?

nHês√>±´ìøÏ, Äs√>±´ìøÏ ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·&É+. e&É<Óã“, yê´<ÛäT\T ` »\TãT, nHês√>∑́ + m˝≤ edüTÔ+~?

nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’qyê]|ü≥¢ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*.

s√&ÉT¶ ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#·&É+. eT÷&ÛÉqeTàø±\T, ~wæºrj·T&É+.

ne÷àsTT\T, nu≤“sTT\T Ç<ä›s¡÷ düe÷qy˚T.

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

ø£è‘·́ +, #·s¡Ã

∫Á‘ê\T, ø£è‘ê´\T

∫Á‘ê\T, #·s¡Ã\T

∫Á‘ê\T, ø£è‘ê´\T

 #·s¡Ã

 #·s¡Ã

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢

yê´<ÛäT\T ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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n+XÊ\T

n+<ä+>± ø£ì|æ+#·&ÉeT+fÒ @$T{Ï?

<äTdüTÔ\T, XÊØs¡ø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, Á|ües¡Ôq\ô|’ >∑\ n|üqeTàø±\T, Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·&É+.

` s√>±\qT yê´|æÔ#˚ùd yêVü≤ø±\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

` eTq |ü]düsê\˝À <√eT\T, á>∑\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq+ @$T #˚j·÷*?

` ø±\Twǘ + Äs√>∑́ +ô|’ #·÷ù| Á|üuÛ≤yê\T. (ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ).

` ÄVü‰s¡+ dü+düÿè‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+.

` kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ã˝≤ìï, Äs√>±´ìïkÕÔsTT.

` bÕ π́øõ |òü⁄&é̀ qcÕº\T.

` eTq+ m+‘· ˙s¡T Á‘ê>±*? m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT, m˝≤ Á‘ê>±*?

` ˙{Ï̋ À \eD≤\T, bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û ne>±Vü≤q.

` bǫ̀ ¢s√dædt̀ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T.

` ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ MT<ä eT÷‘·\Tô|≥º&É+. uC≤s¡¢\˝À <=]πø ‹qTã+&Üsê\T ‹q≈£î+&Ü ñ+&É&É+. Á|ü<∏ääeT

∫øÏ‘·‡, ø£¬s+{ŸcÕø˘≈£î ̌ fi¯ófl ø±\&É+.

` ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yê&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+. yê´<ÛäT\T ` <ä>∑TZ.

` eTqMT<ä eTq ùdïVæ≤‘·T\ Á|üuÛ≤e+/ <äTs¡\yê≥T¢≈£î ˝ÀqTø±e&É+/ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ b˝≤?

  Äs√>∑́ +`eT÷&ÛÉqeTàø±\T, yê‘·\T`yÓ’<ä́ +.

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

∫Á‘ê\T, ø£<∏ä\T d”«j·T

nqTuÛÑyê\T

∫Á‘ê\T, yês¡Ô\T, #·s¡Ã\T

#·s¡Ã,ø£è‘ê´\T qeT÷Hê\T

ø£è‘ê´\T, ∫Á‘ê\T #·s¡Ã\T

ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã\T,

Á|üø£≥q\T

 #·s¡Ã, Á|üø£≥q\T

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢

yê´<ÛäT\T ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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n+XÊ\T

e÷qdæø£ Äs√>∑́ + n+fÒ @$T{Ï?

eTqdüT u≤>± Ò̋ø£b˛e&É+ yê´≈£î\‘·.

XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\, ñ<˚«>±\T (ø√|ü+ m+<äT≈£î edüTÔ+~?)

` ã&ç‘√≥, |ü]s¡ø£åD Á|üD≤[ø£.

` bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\qT |ü#·Ã<äq+‘√ ì+|ü⁄<ë+.

` $$<Ûä s¡ø±\ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, |üP\yÓTTø£ÿ\ –+»\T ùdø£]+#·&É+, |ü+#·&É+, ô|+#·&É+.

  (ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ)

` ø±˝≤ìïã{Ïº ÄVü‰s¡+ @ø±\+˝À <=]πø$ Äø±\+˝À ‹q&É+.

` Ä<ÛäTìø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T/ »+ø˘|òü⁄&é̀  qcÕº\T.

` ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+ #·eø£>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, y˚{Ï̋ À @ b˛wüø£ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.

` ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘\T <ëVü≤+ rs¡TkÕÔj·÷? ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘̋ À @eTT+≥T+~?

` $Tqs¡̋ Ÿyê≥sY e÷j·÷C≤\+.

` $wü»+‘·Te⁄\T (bÕeTT, ‘˚\T) ø£]∫q|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<∏äÛäeT ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+.

` Á|üC≤s√>∑́  dü+düú\T/ PHC / BLOOD BANK / yÓTT<ä\>∑Tq$.

   yê´<ÛäT\T `  ‘·\H=|æŒ.

eTq+ ø√bÕìï Ä|ü⁄ø√>∑\e÷? Ç‘·s¡T\‘√ Á|üe]Ô+#·&É+ b˝≤? \øå±´ìï ìπs›•+#·Tø√e&É+˝À ã˝≤\T`ã\V”≤q‘·\T

eT÷&ÛÉqeTàø£+ ` ôd …̋’Hé ô|&ç‘˚ ã\+ edüTÔ+<ë?

$TeTà*ï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæq yê¬se«s¡T?

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 8e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

#·s¡Ã, d”«j·T nqTuÛÑyê\T

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +, ùdø£s¡D

#·s¡Ã, ∫Á‘ê\T, yês¡Ô\T,

ìHê<ë\T, ø£è‘·́ +

∫Á‘ê\T, #·s¡Ã, yê´kÕ\T

#·s¡Ã, Ç+≥s¡÷«´

Á|ü<äs¡Ùq, #·s¡Ã

$»j·T>±<∏ä\T

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢`

yê´<ÛäT\T`

ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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n+XÊ\T

XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑<ä\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| n+XÊ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q, ̌ ‹Ô&ç SMART Analytic XÊØs¡ø£˝ÀbÕ\T,

q÷´q‘· b˛>=≥Tºø√e&É+, Ä‘·à $XÊ«dü+ bı+<ä&É+.

` ã&ç‘√≥, |ü]s¡ø£åD Á|üD≤[ø£.

` bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\qT |ü#·Ã<äq+‘√ ì+|ü⁄<ë+.

` $$<Ûä s¡ø±\ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, |üP\yÓTTø£ÿ\ –+»\T ùdø£]+#·&É+, |ü+#·&É+, ô|+#·&É+.

  (ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ)

` ôV≤˝ŸÔÁ&ç+ø˘\T ã˝≤ìïkÕÔj·÷? ôV≤˝ŸÔÁ&ç+ø˘̋ À @eTT+≥T+~?

` |üìøÏ, Ä<ëj·÷ìøÏ, Äs√>±´ìøÏ ñ+&˚ dü+ã+<Ûä+.

˙{Ï eqs¡T\T, esê¸ø±\+, y˚dü$ø±˝≤\˝À ˙{Ï >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.

` ‘·–q+‘· ˙s¡T Á‘ê>∑ø£b˛e&É+, eT÷Á‘·$düs¡®qqT Ä|ü⁄ø√e&É+ e\q ø£*π> qcÕº\T.

>±j·÷\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+, ô|sTTHéøÏ\¢s¡T¢, $≥$THé e÷Á‘·\T, qT*|ü⁄s¡T>∑T\ e÷Á‘·\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+.

` Á|ü<∏ääeT ∫øÏ‘·‡`ø£fi¯ófl‹s¡>∑&É+, ‘˚H˚{°>∑\T ≈£î≥º&É+, ̇ fi¯fl˝À¢ eTTq>∑&É+.

` yÓTT{ÏeT\T, yê´<ÛäT\T`s¡ø£ÔV”≤q‘·.

` ãTT‘·T#·Áø£+, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, u≤\Ts¡̋ À ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\ô|’ ne>±Vü≤q/ ̌ ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·&É+.

kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T bÕ{Ï+#·&É+  ` kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥T¢ e´øÏÔ |ü]es¡Ôq MT<ä Á|üuÛ≤e+ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

<äj·÷´\T|ü&ÜÔj·÷ ` eT÷&ÛÉqeTàø±\T, ùdïVæ≤‘·T\ Á|üuÛ≤e+ ` <äTs¡\yê≥T¢ ` bı>∑Á‘ê>∑&É+, kÕsê

Á‘êπ>n\yê≥T, >∑T{≤ÿ, ø£fi≤s¡÷bÕ\<ë«sê kÕe÷õø£ Äs√>∑́  Á|ü#ês¡+.

Äs√>∑́ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 9e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

»≥Tº |üì, #·s¡Ã

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +, ùdø£s¡D

#·s¡Ã, ø£è‘·́ +

#·s¡Ã

#·s¡Ã, Ç+≥s¡÷«´

#·s¡Ã

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢`

yê´<ÛäT\T `

ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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n+XÊ\T

XÊØs¡ø£, Jee´edüú\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô \ø£åD≤\T ` ne>±Vü≤q.

ñ<˚«>±\T ` ìj·T+Á‘·D.

` n_Ûeè~∆̀ |üsê´es¡D≤ìøÏ ø£*π> Vü‰ì.

` düTdæús¡ n_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{Ï?

ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ï yÓTTø£ÿ

` ÄVü‰s¡+ô|’ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+.

` Á|üj·÷D düeTj·T+˝À rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, C≤Á>∑‘·Ô\T.

` |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê ̀  RO System.
` kÕúìø£ ̇ {Ïdüs¡|òüsê e´edüú̀ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·.

` ø=ìï s¡ø±\ »ãT“\T, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.

s¡ø£Ô|”&Éq+, Hê&ç ø=≥Tºø√e&É+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

»«s¡+`‘·&çã≥º yÓ’<ä́ +, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ÁbÕDs¡ø£åD dü÷Á‘ê\T.

_.|æ. ø=*#˚ |ü]ø£sêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

eTq+ eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ̀  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ \øå±´\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+/ düe÷» ø£è‘ê´\˝À (|ü+&ÉT>∑\T, X¯óuÛÑø±sê´\T)

bÕ˝§Zq&É+.

eTq }]ø√dü+ eTqy˚T$T #˚<ë›+.

eT÷&ÛÉqeTàø±\T ` Á>∑Vü≤D+ #·÷ùdÔ?

Äs√>∑́  $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

#ês¡Tº\T, |ü⁄düÔø±\T, #·s¡Ã\T

#·s¡Ã, yêsêÔ+XÊ\T

ø£è‘·́ +, #·s¡Ã

ø£è‘·́ +, #·s¡Ã

ø£è‘·́ +, #·s¡Ã

#·s¡Ã, |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. X̄Øs¡+

2. |ü]düsê\T

3. ÄVü‰s¡+ ̀

b˛wüø£ $\Te\T

4. ˙s¡T

5. Äs√>∑́  n\yê≥T¢`

yê´<ÛäT\T`

ne>±Vü≤q

6. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +
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|üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä´|üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä´|üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä´|üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä´|üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä´

bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

sêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düúsêÁwüº $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äT
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s¡÷bı+~+∫q yês¡T

$wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥

&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY¬s&ç¶

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ |æ. C≤ ¬̇s&ç¶

Ä+>∑¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ø√Ä]¶H˚≥sY

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

l õ. >√bÕ˝Ÿ¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ $. ñcÕsêDÏ, ◊.m.mdt.

ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́

 ôV’≤<äsêu≤<äT

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ

|üì$<ä´

leT‹ Ç. ñcÕu≤\, ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, $ø±sêu≤<é, s¡+>±¬s&ç¶

l õ. Á|üuÛ≤ø£sY, $ÁXÊ+‘· d”ìj·TsY ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, ø£s¡÷ï\T

l $. lìyêdüT\T, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, m+.|æ.j·TT.|æ.mdt, ‘ê{ÏbÕ&ÉT, ø£s¡÷ï\T

l j·T+. s¡y˚TXŸ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.mdt, #Ós¡T≈£î#Ós¡¢, ø£s¡÷ï\T.

&Üˆˆ leT‹ Ä≈£î\ eq», dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.mdt, #·+<äT|ü≥¢, q\¢>=+&É

leT‹ ¬ø. ñe÷sêDÏ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, õ.ôV≤#Y.mdt, nMTsYù|≥ HÓ+.1, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ edüT+<Ûäs¡, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.mdt, ‹s¡T#êq÷s¡T, ∫‘·÷Ôs¡T

ø£+|üP´≥sY $<ä́

l õ.$.mHé.|æ. ≈£îe÷sY, Á≥d”º, ¬syÓT&çj·÷ Á≥dtº, ôV’≤<äsêu≤<äT

l m+. »>∑Bwt u≤ãT, Áb˛Á>±yéT Ä|ò”düsY, dæ̀ &Üø˘, ôV’≤<äsêu≤<äT

l eTùV≤XŸ esê˝Ÿ, ø£q‡ …̋º+{Ÿ, ◊.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<äT

l m+. sêe÷+»H˚j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ $ø±sêu≤<é, s¡+>±¬s&ç¶

eTTK´ dü\Vü‰<ës¡T\T

l W.G.  Á|üdüqï ≈£îe÷sY

dü+#ê\≈£î\T

H˚wüq˝Ÿ Á^Hé ø√sY

 ôV’≤<äsêu≤<äT.
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eTT+<äTe÷≥

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À eT]j·TT ø± Ò̋õ kÕúsTT˝À #ê˝≤ eT+~ $<ë´s¡Tú\˝À Ä•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T ñ+&É&É+ ̋ Ò<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 10 dü+e‘·‡sê\T Ç+ ¢̂wüß H˚s¡TÃ≈£îqï ̌ ø£

e´øÏÔ ‘·|ü\T ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø°Ôø£]+#·&É+>±ì, ̌ ø£ ñ‘·Ôs¡+>±ì sêj·T Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝À ñHêï&ÉT. _.md”‡ uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔ+ #·<äTe⁄≈£îqï e´øÏÔ ÇÁd”Ô ô|f…ºqT u≤>∑T#˚j·T Ò̋ì

dæú‹˝À, |òüP´CŸ m+<äT≈£î b˛‘·T+~, <ëìøÏ ìyês¡D e÷sêZ̋ Ò$T{À ‘Ó*j·Tì dæú‹˝À ñHêï&ÉT. |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝Àì eT<Ûä́  eT]j·TT ñqï‘· kÕúsTT esêZ\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T e+≥

#˚j·T&É+, Ç\T¢ }&Ée&É+, ‘·T&Ée&É+, ‘√≥ |üqT\T yÓTT<ä\>∑T >∑èVü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ∫qï ∫qï |üqT\T ≈£L&Ü #˚j·T&É+ ̋ Ò<äT. #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&É+ ̋ Ò<äT. n$ yê] kÕúsTTøÏ ‘·–q~>±

yês¡T uÛ≤$+#·&É+ Ò̋<äT. ô|’ esêZ\≈£î #Ó+~q Ád”Ô\T ‘·eT J$‘· ø±\eT+‘ê ny˚ |üqT\T #˚düTÔHêï yê] >∑T]Ô+|ü⁄qT>±ì, kÕúsTTì>±ì ø√˝ÀŒe&É+ Ò̋<äT nqï $wüj·÷ìï bÕsƒ¡XÊ\

kÕúsTT˝À ≈£L&Ü me«s¡÷ ñ≥+øÏ+#·&É+ Ò̋<äT. eTs=ø£ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ @$<ÛäyÓTÆq Ä#·s¡D≤‘·àø£ kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T Ò̋ì πøe\+ ø±–‘·|ü⁄ dü]º|òæ¬ø≥T¢ e÷Á‘·y˚T bÕsƒ¡XÊ\\T

eT]j·TT ø± Ò̋J\T Á|ü<ëq+ #˚düTÔHêïsTT. |æ\¢yê&ÉT ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT düe÷»+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ C≤„Hêìï, ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝À n‘·qT H˚s¡TÃ≈£îqï ÁX¯eT $\TeqT, ìã<ä∆‘·qT

bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêe&ÜìøÏ eTT+<˚ yê&ç≈£îqï ãVüQeTTK HÓ’|ü⁄D≤´\qT bÕsƒ¡XÊ\\T HêX¯q+ #˚düTÔHêïj·Tq&É+˝À n‹X¯jÓ÷øÏÔ Ò̋<äT.

|üì #˚j·T≈£î+&Ü @ eTìwæ Äq+<ëìï bı+<ä̋ Ò&ÉT. n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·̋ Ò&ÉT. #˚ùd |üì <Ó’e+‘√ düe÷q+. |üH˚ eTìwæøÏ eè‹Ô eT]j·TT Á|üeè‹Ô. ø±˙ <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ, ÁX¯eT|ü≥¢

>ös¡e+ ‘·–Z, ÁX¯$T+#˚ yê]ì ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

Ä]úø£|üs¡yÓTÆq n+XÊ\‘√ eTT&ç|ü&É≈£î+&Ü, ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ eT]j·TT n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚<˚ |üì. |üì <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ ø√dü+ |üì

#˚j·T&É+ nH˚$ $T[‘·yÓTÆq n+XÊ\T.

#·<äTe+fÒ düe÷#ês¡eTì, ã{°º|ü{Ïº |üØø£å\T sêj·T&É+ nH˚ uÛ≤eq H˚{Ï düe÷»+˝À bÕ‘·Tø=ì b˛sTT+~. ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ñ‘·Œ‹Ôø±s¡ø£ |üqT\T $<ä́  ø±<äT nH˚ qeTàø£+

ã\|ü&ç+~. XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT, ªH˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |üìμ, ª|üì<ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+μ á ¬s+&ç+{Ï ø±s¡D+>± |üìì $<ä́ ˝À n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·÷*‡q ÄeX¯́ ø£‘· @s¡Œ&ç+~.

|üì #˚j·T&ÉeT+fÒ |æ\¢\˝À $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~∆ #Ó+<ä&É+. |üì <ë«sê düè»Hê‘·àø£‘·, u≤<Ûä́ ‘·, ø£\dæyÓT\dæ |üì#˚j·T&É+, >ös¡e+, düVü≤q+,

Áø£eT•ø£åD, düe÷»+‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\˝À düè»Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

NCF-2005 |üì <ë«sê |æ\¢\≈£î $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\T H˚sêŒ\ì, ‘·<ë«sê |æ\¢̋ À¢ |üì kÕeTsêú́ \T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#ê\ì dü÷∫+∫+~. $<ë´Vü≤≈£îÿ

#·≥º+`2009 ≈£L&Ü |üì$<ä́ qT ã\|ü]∫ |üì$<ä́ qT Á|ü‘˚́ ø£+>± ø±≈£î+&Ü, Ç‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ\‘√ düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\‘√ dü$Tà[‘·+ #˚j·÷*. |üì$<ä́  ‘·|üŒìdü]>± Ç‘·s¡

$wüj·÷\˝Àì (düã®≈£îº) bÕsƒê\˝À uÛ≤>∑+>± ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

e´ekÕj·T+, eÁ&É+>∑+, ≈£î+&É\T #˚j·T&É+ e+{Ï kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&Éy˚T |üì. m+#·T≈£îqï |üìøÏ kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+

Ò̋<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<Ûäq, |üs¡́ y˚ø£åD\˝À e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝Àq÷ bÕ˝§ZHê*.

|üì$<ä́  ̌ ø£ düVü≤bÕsƒ¡́  n+X¯+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\e⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ nedüs¡+. ìsê∆]+∫q eT÷˝≤´+ø£q dü÷∫ø£\|ü≥¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q

ø£*– ñ+&Ü*. á eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡+‘·s¡+, düeTÁ>∑+>± ø=qkÕ>±*.
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1. |üì $<ä́  ` H˚|ü<∏ä́ + ` ÄeX¯́ ø£‘·

uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À, Ç+{À¢, bı˝≤\˝À, <äTø±D≤\˝À, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À |üì#˚j·T&É+ |æ\¢\ <Ó’q+~q J$‘·+˝À uÛ≤>∑yÓTÆb˛sTT+~. Á>±e÷\˝À |üqT\T m≈£îÿe>± ñqï

düeTj·T+˝À |æ\¢\T e´ekÕj·T|üqT\T, ≈£î+&É\T, ãT≥º\T yÓTT<ä\>∑Tq$ #˚j·T&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&ÉeTH˚~ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. |æ\¢yê&ÉT #˚ùd|üì n‘·ìøÏ C≤„Hê‘·àø£,

kÕe÷õø£, e÷qdæø£ s¡+>±\˝À ãVüQeTTK nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X¯+ ø£*Œdü÷Ô uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î neT÷\´yÓTÆq eqs¡T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

bÕsƒ¡XÊ\\T, |æ\¢\≈£î ñqï ô|’ nqTuÛÑyê\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷dü÷Ô |üqT\≈£î yê]ì <ä÷s¡+ #˚düTÔHêïs¡T. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ ‘·s¡yê‘·>±˙,

#·<äTe⁄ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘·>±˙ ‘·eT |üqT\˝À düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ‹s¡düÿ]+#·&É+‘√ $#ê]düTÔqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT H˚{Ïø° eTq+ Á>±MTD yê‘êes¡D+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

ô|kÕº\J, zyÓHé, {≤ Ÿ̋kÕºjYT, C≤Hé &ÓM eT]j·TT >±+BÛJ e+{Ï $<ë´ẙ‘·Ô\T ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq ÁX̄eTqT düeTdüÔ bÕsƒ¡XÊ\ nqTuÛÑyê\≈£î eT÷\+>± #̊j·÷\ì Á|üj·T‹ï+#ês¡T.

#ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ä́ +:

kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ eTT+<˚ eTq <˚XÊìï n_Ûeè~∆|ü<∏ä+˝À q&çù| ~X¯>± C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüqT¢ mH√ï Á|ü‹bÕ<äq\T #˚XÊsTT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ |üì$<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q

Á|ü‹bÕ<äq\qT Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚XÊsTT.

1937˝À yêsê›̋ À »]–q C≤rj·T $<ë´ düe÷y˚X¯+˝À >±+BÛ>±s¡T C≤rj·T $<ë´ $<ÛëHêìøÏ, uÒdæø˘ m&ÉT π́øwüHé s¡÷|ü+˝À Á|ü‘ê´e÷ïj·T $<ë´ $<ÛëHêìï dü÷∫+#ês¡T. Bì

Á|üø±s¡+ ì»J$‘· |ü]dæú‘·T\qT Á|ü‹_+_+#˚ ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq |üìì, nuÛÑ́ düq+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ <ë«sê C≤„q düeTTbÕs¡®qj˚T ø±≈£î+&Ü $\Te\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~∆

#Ó+<äT‘êj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

#˚‘·\ <ë«sê |æ\¢yêì y˚T<ÛädüT‡ n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\ì— ‘·\, #˚sTT eT]j·TT Vü≤è<äj·T+ á eT÷&ç+{Ïì düyÓTÆø£́ + #˚j·T&É+ <ë«sê |æ\¢yê&ç dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·e#·Ãì

>±+BÛJ n_ÛÁbÕj·T+. #˚‹eè‘·TÔ\ e÷<Ûä́ eT+>± kÕúìø£ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $<ä́ q+~+#ê\ì >±+BÛ>±] Äø±+ø£å. sê≥ï+‘√ <ës¡+ e&çπø≥|ü&ÉT >∑DÏ‘·+, kÕe÷q´XÊÁdüÔ+

eT]j·TT kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\qT düMTø£è‘·+ #˚dæ uÀ~Û+#·e#·TÃqHêïs¡T.

C≤rj·T $<ë´$TwüHé (1964`66) ª|üì nqTuÛÑe+ .... nH˚~ $<ä́ qT |üì‘√ nqTdü+<Ûëì+#˚ ˇø£ |ü<ä∆‹>± ù|s=ÿHêïs¡T. á |üì nqTuÛÑe+, j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û e÷sêZ\qT

#·÷|ü&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, |üì|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·qT, ÁX¯$T+#˚‘·‘ê«ìï ô|+∫, C≤rj·T ñ‘êŒ<äq˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+<äì, á ø£MTwüHé ñ<ëÈ{Ï+∫+~.

C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüHé (1964`66) Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± 1977 C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüHé kÕ+|òæTø£+>± ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq |üìì (SUPW) $<ä́ ˝À

uÛ≤>∑+>± ñ+#ê\ì dü÷∫+∫+~. n|üŒ{Ï qT+&ç SUPW (Socially Useful Productive Work) ˇø£ düVü≤ bÕsƒê´+X¯+>± ø=qkÕ–+~.

sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À |üì$<ä́ ≈£î dü¬s’q kÕúq+ Ò̋ø£b˛e&É+ n‘·́ +‘· XÀ#·̇ j·T+. bÕsƒ¡XÊ\ Á|üD≤[ø£ $<ë´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô |üì nqTuÛÑyêìï

ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæ+~. $<ë´]ú bı+<˚ C≤„q+ |üØø£å\˝À ñrÔs¡í‘·≈£î e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ ñ+~. ì»J$‘· düeTdǘ \qT m<äTs=ÿH˚ ôd’úsê´ìï, kÕeTsêú́ ìï ø£*Œ+#˚̋ ≤ Ò̋<äT. (|üìøÏ̀ $<ä́ ≈£î

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘√+~)

|üì$<ä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+∫ C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 (NCF), |üì<ë«sê |æ\¢\≈£î $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\qT H˚]Œ+#ê\ì, ‘·<ë«sê |æ\¢\˝À |üì kÕeTsêú́ \T,

HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#ê\ì dü÷∫+∫+~. $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 (RTE) ≈£L&Ü $<ä́  <ë«sê uÛ≤wü, dü+düÿè‹, eè‘·TÔ\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ |æ\¢\≈£î ñ+<äì Á|üø£{Ï+∫+~.
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$$<Ûä ø£MTwüqT¢, ø£$T{°\T |üì nqTuÛÑe+ ù|]≥ |üìì #·<äTe⁄˝À uÛ≤>∑+>± H˚s¡Œ&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|üŒ{Ïø° |üì$<ä́  neT\Trs¡T Á|üXÊïs¡úø£+>± e÷]+~.

yêdüÔyêìøÏ |üì$<ä́ , u≤\ø±]àø£‘· n+fÒ _Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\Tqï H˚{Ï düe÷»+˝À øÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

|üì n+fÒ?

Ä]úø£|üs¡yÓTÆq n+XÊ\‘√ eTT&ç|ü&É≈£î+&Ü, ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ eT]j·TT n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚<˚ |üì. |üì <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ ø√dü+

|üì#˚j·T&ÉeTH˚~ $T[‘·yÓTÆq n+XÊ\T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À |üì$<ä́ , u≤\ø±]àø£‘· eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï #ê˝≤ eT+~ >∑T]Ô+#·&É+ Ò̋<äT. dü+bÕ<äq ø√dü+ |üì #˚j·T&É+ u≤\ø±]àø£‘· ne⁄‘·T+~.

|üì$<ä́  ` ÄeX¯́ ø£‘·:

#·<äTe⁄≈£îqï yês¡T H˚&ÉT ‘·eT |üqT\T ‘êy˚T #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü HêyÓ÷wæ>± uÛ≤$+#·&É+, |üì#˚j·T&É+ ‘·eT u≤<Ûä́ ‘· ø±<äì, |üì#˚ùd+<äT≈£î yπ̊s e´≈£îÔ\T+{≤s¡ì uÛ≤$+#·&É+

»s¡T>∑T‘·Tqï~. |üì dü+düÿè‹ Ò̋ø£b˛e&É+, |üì#˚ùd yê]ì >ös¡$+#·ø£b˛e&É+ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ $wüj·÷\T. yêdüÔyêìøÏ |üì˝À ≈£L&Ü Ä˝À#·q, n_Ûe´ø°Ôø£s¡D, düè»Hê‘·àø£‘·\T

ñ+{≤sTT. |æ\¢\T ‘·eT u≤\´+˝À Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\ <ë«sê, n+fÒ $$<Ûä |üqT\T #˚j·T&É+ <ë«sê mH√ï $wüj·÷\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, |üì #˚j·T&É+

nH˚~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À ˇø£ e÷<Ûä́ eT+. #·<äTe+fÒ düe÷#ês¡eTì, <ëìì C≤„|üø£eTT+#·Tø=ì n|üŒC…|üŒ&Éy˚T H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚ uÛ≤eq ã\|ü&çq dü+<äs¡“¤+˝À |üì jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

ø£qTeTs¡T¬>’+~. ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ñ‘·Œ‹Ôø±s¡ø£ |üqT\T $<ä́  ø±<äT nH˚ uÛ≤eq ã\|ü&ç+~. á nXÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT ‘=\–+∫ |üì|ü≥¢, |üì#˚ùd yê]|ü≥¢ >ös¡e uÛ≤e+ ô|+bı+~+#˚̋ ≤

#˚j·÷*. ªH˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |üìμ, ª|üì <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+μ` á ¬s+&ç+{Ï ø±s¡D+>± |üìì $<ä́ ˝À n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·÷*‡q ÄeX¯́ ø£‘· @s¡Œ&ç+~. |üì #˚j·T&ÉeTH˚~ ñ˝≤¢düyÓ÷,

$H√<äyÓ÷ ø±≈£L&É<äT. |üì#˚j·T&É+ n+fÒ |æ\¢\˝À $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~∆ #Ó+<ë*. |üì <ë«sê ø£*dæyÓT\dæ |üì#˚j·T&É+, düè»Hê‘·àø£‘·, u≤<Ûä́ ‘·, >ös¡e+,

düVü≤q+, Áø£eT•ø£åD, Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düe÷»+‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\˝À C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£, uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü düe÷»+˝Àì ã&ÉT>∑T, ã\V”≤qesêZ\ |æ\¢\qT, $ø£̋ ≤+>∑T\qT, n\Œdü+U≤´≈£î\ |æ\¢\qT, ã&ç e÷ìy˚dæq, ã&ç qT+&ç |ü+|æ+∫y˚dæq |æ\¢\qT eT]j·TT u≤*ø£\qT

|üì$<ä́  Äø£]¸dü÷Ô düeTdü\´qT, ã\V”≤q‘·\qT n~Û>∑$T+∫ kÕ~Ûø±s¡‘· kÕ~Û+#˚̋ ≤ düVü≤ø£]düTÔ+~.

á H˚|ü<∏ä́ +˝À |üì$<ä́ qT, $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+ #˚dü÷Ô, $<ë´s¡Tú\˝À ô|’ kÕeTsêú́ \T, $\Te\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î>±qT 3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e

‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |üì$<ä́ qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ »]–+~.

|üì n+fÒ @$T{Ï?

$<ä́ ˝À |üì jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{Ï?

|üì$<ä́ ≈£î, u≤\ø±]àø£‘·≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

|üìì $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À m+<äT≈£î n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·÷*?

|üì$<ä́  <ë«sê u≤\u≤*ø£̋ À¢ @j˚T $\Te\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT?

|üì$<ä́ , |üì dü+düÿè‹ì ô|+#ê\+fÒ bÕsƒ¡XÊ\ m˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*?

|üì$<ä́ qT n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+˝À mes¡T, m˝≤+{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø√yê*? Á|üD≤[ø£qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*?



|üì ` ø£+|üP´≥sY$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú117

$<ë´Á|üe÷D≤\T ` |üì:

øÏ+~ $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, |üìì $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À ˇø£ uÛ≤>∑+>± #˚sêÃs¡T.

|üì nH˚~ $<ë´s¡Tú\ kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]úø£ dü«s¡÷bÕ\qT ‘Ó\TdüTø=H˚ M\TqT ø£*ŒdüTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yê] nuÛÑ́ düHêìï dü+<äs√“¤∫‘·+>± ns¡úe+‘·+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

düVü≤»+>±H˚ |æ\¢\T, ‘·eT |üqT\T ‘êy˚T #˚düTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ü⁄‘ês¡T.

|üìì $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À #˚s¡Ã&É+ <ë«sê, düe÷»+˝Àì ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·÷\≈£î eT<Ûä́  ñqï n+‘·sêìï |üP]+#·e#·TÃ.

|üì $$<Ûä kÕeTsêú́ \T` C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T bı+<˚̋ ≤ neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~. y˚T<ÛädüT‡ eT]j·TT #˚‘·T\‘√ nuÛÑ́ düq+ »]π> yê‘êes¡D+

|üì <ë«sê \_ÛdüTÔ+~.

e´ekÕj·T+, #˚|ü\T |ü≥º&É+, eÁ&É+>∑+, ≈£î+&É\T #˚j·T&É+ ˝≤+{Ï kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&Éy˚T |üì. Ç~ K∫Ã‘·yÓTÆq kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D´+‘√

‘·j·÷s¡T#˚ùd n+X¯yÓTÆ ñ+&Ü\ì @MT ̋ Ò<äT. ø±˙ ‘·|üŒìdü]>± kÕe÷õø£, Ä]úø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q<Ó’, |æ\¢yê&ÉT Ä ñ‘·Œ‹Ô ‘·j·÷Ø˝À dü«j·T+>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤ >±˙,

uÛ≤>∑+ nj˚T´˝≤ >±˙ ñ+&Ü*.

|üì $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT‡\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ø£Hêï, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î #·\q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ |üqT\qT

m≈£îÿe>± Çyê«*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À>±˙, düe÷»+˝À>±˙ \uÛÑ́ eTj˚T´ eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>± #˚ùd |üqT\≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À ñ+&˚ n+XÊ\≈£î #˚ùd |üìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+&Ü\ì @MT ̋ Ò<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø nH˚ |üì kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+˝Àì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\

ì\Te nH˚ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q<Ó’ ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

$<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\˝À m+#·T≈£îqï |üìøÏ eTTqTà+<äT ñqï‘· $<ë´kÕúsTT\˝À m+#·T≈£îH˚ eè‹ÔøÏ Ò̋<ë ñ<√´>±ìøÏ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

m+#·T≈£îqï |üìøÏ kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

≈£î\+, ‘·s¡>∑‹, *+>∑ $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ $<ë´]ú |üì˝À bÕ˝§ZHê*.

uÀ<Ûäq, |üs¡́ y˚ø£åD e÷Á‘·y˚T ø±<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝Àq÷ bÕ˝§ZHê*.

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |üì H˚]Œ+#˚ düeTj·T+˝À kÕúìø£ eè‘·TÔ\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\qT ÄVü‰«ì+#ê*.

|üìì düeTej·TdüTÿ\‘√ H˚s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤, »≥T¢>± #˚j·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|üì H˚]Œ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ >∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*. á kÕeTsêú́ Ò̋ $<ë´s¡Tú\qT e÷|üq+

#˚j·T&ÜìøÏ Ä<Ûës¡eTe⁄‘êsTT.
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|üì$<ä́  ` j·÷»e÷q´+ eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q+:

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üìì ˇø£ nuÛÑ́ düHê kÕ<Ûäq+>± $ìjÓ÷–+#ê*.

|üì$<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·:

|üì πø+Á~‘· ‘·s¡>∑‹>∑~>± e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T øÏ+~ $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

$<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT <äèwæºj·T+<äT+#·T≈£îì kÕe÷õø£, Ä]úø£ n+XÊ\≈£î #Ó+~q #˚‹eè‹Ô |üìì m+#·Tø√yê*.

edüTÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT, eqs¡T\qT neTsêÃ*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T n+~+#˚ e´≈£îÔ\qT>±˙, dü+düú\qT>±˙

dü+Á|ü~+#ê*.

$<ë´]ú ‘êqT #˚j·TuÀj˚T |üìøÏ, H˚s¡TÃø√uÀj˚T n+XÊìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ñ+<√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>±H˚ $e]+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T πøe\+ |üs¡́ y˚ø£å≈£î\T>±H√, |üìì uÀ~Û+#˚yês¡T>±H√ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\‘√bÕ≥T |üì˝À bÕ\T|ü+#·Tø√yê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T` C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ s¡+>±\˝À y˚{ÏøÏ #Ó+~qy√ eTT+<äT>±H˚ ˇø£ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê*. Ç$ $<ë´s¡Tú\qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ñ|üø£s¡D≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–dü÷Ô, ñ‘ê‡Vü≤+>± »≥¢̋ À |üì #˚j·T>∑\ $<ë´s¡Tú\qT n+#·Hêy˚j·÷*. |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„q+ ø£+fÒ »≥Tº̋ À Ç‘·s¡T\‘√

|æ\¢yê&ç dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT |üì#˚ùd $<ÛëHêìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\≈£î |üì$<ä́  |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚j·÷*‡q n‹eTTK´yÓTÆq |üì. Ç+<äT≈£î ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\THêïsTT.

ˇø£{Ï ø£eTà], ≈£îeTà]˝≤+{Ï eè‹Ô|üìyê]ì bÕsƒ¡XÊ\˝ÀøÏ s¡|æŒ+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ>±ì, neTà&ÜìøÏ>±ì düe÷C+ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T nedüs¡+. ¬s+&Ée~, |üì$<ä́  ÁbÕeTTK´‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\˝À

|üì$<ä́  ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, <ëì ÁbÕ<Ûëq´‘· yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

|üì$<ä́  ` bÕsƒê´+XÊ\T:

3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |üì$<ä́ qT ˇø£ $wüj·T+ (düã®≈£îº)>± neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. á bÕsƒê´+XÊ\T bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+, Äs√>∑́ $<ä́ , »HêuÛ≤$<ä́ , kÕ+düÿè‹ø£

yÓ’$<Ûä́ +`$H√<ä+, kÕe÷õø£ n+XÊ\ ne>±Vü≤q`düŒ+<äq, düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T`&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé, qeT÷Hê edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø, >∑èVü≤j·÷»e÷q´+, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T`$C≤„q+

eT]j·TT |üsê´es¡D $<ä́ .

ô|’q ù|s=ÿqã&çq bÕsƒê´+XÊ\T πøe\+ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T e÷Á‘·y˚T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·T •ø£å≈£î\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± s¡÷|üø£s¡Ô\T yê] yê] |ü]dæú‘·T\T/ dü+<äsê“¤\≈£î

nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\qT e÷s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.

|üì$<ä́  ` ñ<›̊XÊ\T:

ì»J$‘·+˝Àì |üqT\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

düe÷»+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ Çe«&É+.
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nqTø√ì |ü]dæú‘·T\qT, düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

$$<Ûä s¡+>±\˝Àì e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç yê] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

ÁX¯$T+#·&É+, ÁX¯eT $\TeqT >∑T]Ô+∫ >∑]«+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

s√EyêØ bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\ e÷s¡TŒq≈£î <√Vü≤<ä+#˚dæ, ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT πs¬ø‹Ô+#·&É+.

|üì$<ä́  eT÷˝≤´+ø£q+:

ñ‘·Œ‹Ô dü«s¡÷|ü+ Ä<Ûës¡+>±>±ì, #˚dæq ùde\qT>±ì e÷|üq+ #˚j·T≈£L&É<äT. $<ë´]ú nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bı+~q C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£

kÕeTsêú́ \qT e÷|üq+ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

eT÷˝≤´+ø£q dü÷Á‘ê\T:

|üì$<ä́ ˝À uÀ<ÛäHê \øå±´\T, |æ\¢\T bı+<ë*‡q kÕeTsêú́ \T eT]j·TT yê]ø£+~+∫q nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. Á|ü‹ ø£è‘·́ +/ ÁbÕC…≈£îº/ j·T÷ì{Ÿ |üP]Ô #˚dæq yÓ+≥H˚ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

$<ë´s¡Tú\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+ ‘·s¡yê‘· |ü]|ü⁄wæ̃ìyê«*.

ìs¡ísTT+∫q dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT÷˝≤´+ø£q Á|üÁøÏj·TqT düTìï‘·yÓTÆq<äì, ø£wüºyÓTÆq<äì nqTø√≈£î+&Ü Áø£eTÁø£eT+>± nqTuÛÑyêìï bı+<äT‘·÷ ìã<ä∆‘·qT #·÷bÕ*.

eT÷˝≤´+ø£q+ ` dü÷∫ø£\T:

$$<Ûä s¡+>±\˝À ù|s=ÿqã&çq kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± |üì$<ä́ ˝À $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

1. C≤„Hê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T:

|üì`Á|üD≤[ø£

ø£è‘ê´\T`e´ed”úø£s¡D

ø£è‘ê´\T`ÁbÕ<Ûëq´‘·̀ eØZø£s¡D

|ü<ësêú\T, |ü]ø£sê\T`yê&Éø£+

|üì`ÁbÕMD´‘· eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´+

q÷‘·q ñ‘·Œ‘·TÔ\T/ Ä$wüÿs¡D\T/ düè»Hê‘·àø£‘·̀ Á|üD≤[ø£\T
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2. kÕe÷õø£ kÕeTsêú́ \T:

düVü≤ø±s¡+`»≥Tº|üì, |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T

$q&É+

ìπs›XÊ\T`nqTdüs¡D

e+‘·T\ yêØ>± |üì

$XÊ\ <äèø£Œ<∏ä+

$wüj·T Á|ükÕs¡+`düŒwüº‘·

|üì˝À bÕ˝§ZH˚yês¡T`>ös¡e+

3. uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTs¡ú́ +:

|ü≥Tº<ä\, Áø£eT•ø£åD

düVü≤q+

ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\T`ÄdüøÏÔ/ W‘·T‡ø£‘·

nqT≈£L\ yÓ’Ks¡T\T

düVü‰qTuÛÑ÷‹

|üì˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]ø£sê\ |ü]s¡ø£åD`uÛÑÁ<ä‘·

yÓ’$<Ûä́ ‘·̀ n_Ûq+<äq

|üqT\T`Á|üø£è‹`düeT‘·T\´‘·

ÁX¯eT $\Te` >∑T]Ô+|ü⁄

e´øÏÔ Wqï‘ê´ìøÏ ø=\ã<ä∆ y˚T<ÛädüT‡ ø±<äT Vü≤è<äj·T+. X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \T dü+ø£\Œ X¯ó~∆‘√ dü+Áø£$TkÕÔsTT. X¯øÏÔ uÛÖ‹ø£ kÕeTs¡ú́ + qT+∫ sê<äT.

<äè&ÛÉ Bø£å qT+&ç nCÒj·TX¯øÏÔ »ìdüTÔ+~.

dü+|òüT ÁX‚j·TdüT‡ Ò̋ì, dæ<ë∆+‘·+ Ò̋ì sê»ø°j·÷\T, ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü dü+bÕ<äq sêyê\qTø√e&É+, $~Û ìs¡«Vü≤D #˚j·Tø£b˛e&É+, $y˚ø£+ Ò̋ì,

Ä˝À∫+|ü#˚j·Tì $<ä́ , k˛eT]‘·q+, u≤ìdü uÛ≤eq yÓTT<ä\>∑Tq$ eTq düe÷C≤ìï |”&çdüTÔqï eTVü‰bÕbÕ\T. M{Ïì e<äT\Tø√yê*. M{Ïô|’

j·TT<ä∆+ Á|üø£{Ï+#ê*.
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 1. bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+

3. |üì$<ä́  ` ‘·s¡>∑‹yêØ>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+X¯+

Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùdø£]+#·&É+,

eØZø£]+#·&É+. Á|ü<ä]Ù+#·&É+. yê{Ï ∫Á‘·|ü{≤\‘√ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

3e ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT`Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï>±

eØZø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

<ÛëHê´\T, |ü|ü–+»\T, eTkÕ\~qTdüT\qT ùdø£]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+ eT]j·TT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+. e+≥bÕÁ‘·\ ∫Á‘ê\‘√ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

4e <ÛëHê´\T, |ü|ü–+»\T, eTkÕ\~qTdüT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì >∑T]Ô+∫

ù|s¡¢qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. eØZø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. e+≥bÕÁ‘·\ ù|s¡T¢,

yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùdø£]+#·&É+, b˛wüø£ $\Te\qT >∑T]Ô+#·&É+. $<ë´s¡Tú\+<ä]

Çfi¯fl qT+∫ ‘Ó∫Ãq s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√ |ü+&ÉT>∑  @sêŒ≥T #˚j·T&É+.

$$<Ûä s¡ø±\ e+≥bÕÁ‘·\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

5e ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À ñ+&˚ b˛wüø£ $\Te\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. düVü≤

$<ë´s¡Tú\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ÄVü‰sêìï |ü+#·T≈£î+{≤s¡T eT]j·TT

Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T.

düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+,

e+≥bÕÁ‘·\T

e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢‘√

dü÷|t\T, dü̋ ≤&ÉT¢ #˚j·T&É+. yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

6e e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝Àì b˛wüø£ $\Te\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡ø±\T

bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ësêú\qT ùdø£]+#·&É+, bÕ\ ñ‘·Œ‘·T Ô\qT` {°,

ø±|ò”, ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑, |ü̇ sY, bÕ\ø√e, bÕj·Tdü+ e+{Ï $$<Ûä |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T&É+.

7e $$<Ûä s¡ø±\ bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+˝À ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T.bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

|ü#·Ãfīófl, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, s¡kÕ\T, C≤eTT\T, e&çj·÷\T, ̌ s¡T>∑T\T, |ü⁄*Vü≤√s¡

>∑TE® yÓTT<ä\T>∑Tq$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ eT]j·TT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

8e ì\Te #̊ùd ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. ì\Te #̊ùd $<ÛëHê\T,

ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\Te

#˚j·T&É+

9e $$<Ûä Ä<ÛäTìø£ e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\ >∑T]+∫, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#̊

$<Ûëq+ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

kÕ+Á|ü<ëj·T, Ä<ÛäTìø£

e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T

eT]j·TT |üìeTT≥T¢

10e b˛wüø£ $\Te\T q•+#·≈£î+&Ü e+&É&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ñ‘ê‡Vü≤+‘√

e+≥\T #˚kÕÔs¡T. e+&É&É+˝À yÓTfi¯≈£îe\qT H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûäs¡ø±\ e+≥\T

$$<Û ä kÕ+Á|ü<ëj·T, Ä<Û äTìø£ e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T, |üìeTT≥¢qT

ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

10e ‘·s¡>∑‹ M&√ÿ\T düeTj·T+˝À u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø=ì, kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q

ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+. ÄyÓT¢≥T¢ y˚j·T&É+, Á>∑T&ÉT¢ ñ&Éø£ô|≥º&É+, nqï+,

≈£Ls¡\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì e+&É&É+ eT]j·TT e&ç¶+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T ̀  u≤\ düuÛÑ: HÓ\ø=ø£kÕ] nq>± ̌ ø£ X̄ìyês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ ôdwüHé̋ À u≤\düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#ê*. u≤\düuÛÑ̋ À |æ\¢\T düè»Hê‘·àø£‘· Á|ü<äs¡Ùq nq>± bÕ≥, ñ|üHê´dü+,

CÀø˘‡, kÕyÓT‘·\T, &Ü´Hé‡, ∫qïHê{Ïø£\T, yÓTÆyéT, kÕúìø£ yêsTT<ë´\T yêsTT+#·&É+, kÕúìø£ ø£fi¯\ Á|ü<äs¡Ùq yÓTT<ä\>∑Tq$ #˚sTT+#ê*. |æ\¢\T #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.
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|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Á|ü<ÛëHê+X¯+: 2. Äs√>∑́  $<ä́

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+. eTs¡T>∑T<=&É¢qT ñ|üjÓ÷–+∫q

‘·s¡yê‘· ‘·–q+‘· ˙{Ïì yê&ç X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+.

N|ü⁄s¡T, ã÷Eø£Ás¡ ‘·j·÷s¡T #˚dæ, ‘·s¡>∑‹>∑~ì, bÕsƒ¡XÊ\qT X¯óÁuÛ Ñ+

#˚j·T&É+

Á|ü‹s√E yê&˚ <äTyÓ«q, ≥÷‘YÁãwt, ≥+>¥ ø°¢qsY, ˙fi¯fl d”kÕ\T yÓTT<ä …̋’q

edüTÔe⁄\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√e&Üìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+, X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&É+.

eT÷Á‘·XÊ\\T`eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+.

|ü]düsê\˝À Á|ü»\≈£î Äs√>∑́ ùde\qT n+~düTÔqï Äs√>∑́ ùdyê πø+Á<ëìï

dü+<ä]Ù+#·&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ìy˚~ø£ sêj·T&É+.

<äTdüTÔ\ô|’ @s¡Œ&˚ $$<Ûä s¡ø±\ eTs¡ø£\qT ‘=\–+#·&É+, ø±˝≤>∑TDyÓTÆq

<äTdüTÔ\qT <Ûä]+#·&É+, ÇÁd”Ô, s√*+>¥, Á&Ó’ø°¢ì+>¥ #˚j·T&É+.

ø£+{Ï |üØø£å\T, s¡ø£Ô<ëq •_sê\ @sêŒ≥T≈£î düVü≤ø£]+#·&É+. Á|ü»\qT

#Ó’‘·q´|üs¡#·&É+. Ç+C…ø£åHé #˚j·T&É+, u≤´+&˚CŸ ø£≥º&É+ yÓTT<ä\>∑T ÁbÕ<∏ä$Tø£

q]‡+>¥ ùde\ Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT neT\T #˚j·T&É+.

{°ø±\T, |æ\¢\ Äs√>∑´dü+s¡ø£ åD≤ $<ÛëHê\ô|’ |ü¢ø±s¡T¶\‘√ Á|ü<äs¡Ùq

ìs¡«Væ≤+#·&É+, Á>±eT Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡Ã&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\ ãs¡Te⁄, m‘·TÔ\qT ø=\e&É+. _.m+.◊ qT ̋ …øÏÿ+#·&É+.

$X‚¢wæ+#·&É+ eT]j·TT dü÷#·q\T #˚j·T&É+.

3e bÕ]X¯ó<Ûä́  n\yê≥T¢ `

e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·

bÕ]X¯ó<Ûä́  n\yê≥T¢ `

|ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘·

bÕ]X¯ó<Ûä́ +`edüTÔe⁄\ X¯óÁuÛÑ‘·

eT÷Á‘·XÊ\\T` eTs¡T>∑T<=&É¢

ìs¡«Vü≤D

Äs√>∑́ ùdyê πø+Á<ë\T

<äTdüTÔ\T

dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, kÕe÷õø£

ùde eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥

yÓTfi¯≈£îe\T.

Äs√>∑́ +`ne>±Vü≤q`#Ó’‘·q´+

u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡ …̋øÏÿ+|ü⁄

ø £qTï, eTT≈ £ î ÿ , # Ó$ yÓTT< ä˝ … ’q X ¯Øs ¡ u Û≤>±\qT X ¯ó Áu Û Ñ+>±

ñ+#·T≈£î+{≤s¡T.

‘·s¡>∑‹>∑<äT\qT, bÕsƒ¡XÊ\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü‹s√E yê&˚ <äTyÓ«q, ≥÷‘YÁãwt e+{Ï edüTÔe⁄\qT

X̄óÁuÛÑ|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

eT÷Á‘·XÊ\\T`eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£î+{≤s¡T.

Äs√>∑́ ùdyê πø+Á<ë\ |üìrs¡TqT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

eTs¡ø£\qT ‘=\–+∫ <äTdüTÔ\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

kÕe÷õø£ ùde\qT n+~kÕÔs¡T, kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

q]‡+>¥ ùde\qT nedüs¡yÓTÆq#√≥ $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

e´ed”úø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

ãs¡Te⁄≈£î, m‘·TÔ≈£î >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

_.m+.◊‘√ $<ë´s¡Tú\ Äs√>±´ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

4e

5e

7e

9e

10e

6e

8e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡´Áø£e÷\T (whole school activities):  1. |üfi¯ófl ‘√eTTø√e&É+, düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&É>∑&É+, >√fi¯ófl ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+, ‘·\ <äTe⁄«ø√e&É+ yÓTT<ä\>∑T

bÕ]X¯ó<Ûä´ |üqT\ Á|ü<äs¡Ùq 2. ‘·s¡>∑‹>∑~ bÕsƒ¡XÊ\\T, eTs¡T>∑T<=&É¢ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· 3. Äs√>∑´+`ÄVü‰s¡+`|ü]X¯óÁuÛÑ‘·\ô|’ |ü¢ø±s¡T¶\T, ìHê<ë\‘√ Äyêdü+˝À Äs√>∑´ Á|ü#ês¡+.

4. >±j·÷\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, ø£≥T¢ ø£≥º&É+ Á|ü<äs¡Ùq 5. Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À eTT]øÏ>∑T+≥\ düπs«`|üP&çø£/ X¯óÁuÛÑ‘· H˚s¡TÃø√e&É+, bÕ{Ï+#·&É+.
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|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Á|ü<ÛëHê+X¯+: 3. »HêuÛ≤ $<ä́

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´, u≤\Ts¡ u≤*ø£\ dü+K´, yê] ej·TdüT‡

yÓTT<ä̋ …’q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´, u≤\u≤*ø£\ dü+K´, yê] ej·TdüT‡\

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

e+X̄+˝À ≈£î≥T+u≤\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ̋ …ø£ÿ\T ùdø£]+#·&É+,  ìẙ~ø£

s¡÷bı+~+#·&É+. u≤\Ts¡ u≤*ø£\T s√EyêØ ~q#·s¡́ \ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

ãd”Ô/ Á>±eT+/ M~Û/ ø±\˙˝À >∑\ »HêuÛ≤ô|’ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

ej·TdüT\ yêØ>±` Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü eT]j·TT |æ\¢\ »HêuÛ≤ $esê\qT ìẙ~ø£̋ À

bı+<äT|üs¡#·&É+.

»HêuÛ≤ e\dü yÓfīfl&É+ eT]j·TT sêe&É+ô|’, yê{Ï ̋ ≤uÛÑqcÕº\ô|’ düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+, ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

Á>±eT+/ ãd” Ô/ ø±\˙˝Àì eè<äT ∆\qT ø£\e&É+, yê] düeTdü´\T

‘Ó\TdüTø√e&É+, ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eT]j·TT |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·&É+.

Á>±eT+˝À/ ãd”Ô̋ À/ ø±\˙˝À >∑\ ã&çøÏ yÓfi¯flì |æ\¢\, ã&ç e÷ìy˚dæq

|æ\¢\ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT

ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

Á>±eT+˝À/ ãd”Ô̋ À/ ø±\˙˝À >∑\ *+>∑ $eø£å‘·ô|’ ìHê<ë\‘√ sê´©\T,

ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\ <ë«sê Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´+ ø£*–+#·&É+. *+>∑ $eø£å‘·ô|’

yê´düs¡#·q, eø£Ôè‘·« b˛{°\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+. *+>∑ $eø£å‘·≈£î

>∑\ ø±s¡D≤\T, Ç~ n~Ûø£+>± Á|üdüTŒ¤≥eTe⁄‘·Tqï s¡+>±\ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3e ‘·s¡>∑‹ ` »HêuÛ≤

bÕsƒ¡XÊ\ ` »HêuÛ≤

e+X̄eèø£å+

Á>±eT+ ` »HêuÛ≤

»HêuÛ≤ ` e\dü\T

eè<äT∆\ düeTdü´\T `

|ü]cÕÿsê\T

»HêuÛ≤ ` nø£åsêdǘ ‘·

*+>∑ $eø£å‘·

»HêuÛ≤ nH˚ uÛ≤eqqT ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î nq«sTTkÕÔs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

e+X¯+˝Àì ≈£î≥T+u≤\T, düuÛÑT´\ dü+K´qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. u≤\Ts¡T

u≤*ø£\ ~q#·s¡́ \˝À >∑\ e´‘ê´kÕ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Á>±eT »HêuÛ≤ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

»HêuÛ≤ e\dü\≈£î ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ìyês¡D e÷sêZ\qT

dü÷∫dü÷Ô ìy˚~ø£ sêj·T>∑\s¡T.

eè<äT∆\ düeTdǘ \|ü≥¢ düèŒVü≤qT ø£*– ñ+{≤s¡T. |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T

dü÷∫kÕÔs¡T.

ã&çøÏ yÓfi¯flì |æ\¢\qT, ã&ç e÷ìy˚dæq |æ\¢\ ≈£î≥T+ã ô|<ä›\‘√

e÷{≤¢&É‘ês¡T. yê]ì #·<äTe⁄≈£îH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

*+>∑ $eø£å‘· dü¬s’q~ ø±<äì >∑T]ÔkÕÔs¡T. *+>∑ $eø£å‘·ô|’ Á|ü»\qT

#Ó’‘·q´e+‘·T\qT #˚kÕÔs¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. HÓ\ø=ø£kÕ] kÕe÷õø£ düeTdǘ \ô|’ (u≤\u≤*ø£\ ìwüŒ‹Ô, *+>∑ $eø£å‘· yÓTT<ä\>∑Tq$) yê´düs¡#·q/ eø£èÔ‘·« b˛{°\T »s¡bÕ*.

2. $ø£̋ ≤+>∑T\ düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+`yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&É+.
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 4. kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûä́ + ` $H√<ä+

y˚&ÉT≈£ eT]j·TT |ü+&ÉT>∑ düeTj·÷\˝À Ç+{Ïì |üP\‘√, s¡+>∑T ø±–‘ê\‘√

n\+ø£]+#·&É+, eTT>∑TZ\T ẙj·T&É+, <ä+&É\T ø£≥º&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$. ã&çu≤≥

düeTj·T+˝À ‘·s¡>∑‹>∑~ì n\+ø£]+#·&É+.

ø±s¡÷ºHé ∫Á‘ê\qT #·÷&É&É+, n+<äT˝Àì bÕÁ‘·\qT nqTø£]+#·&É+.

‘ê&ÉT, #Óø£ÿ, Ns¡, f…Æs¡T, ~+&ÉT\‘√ }j·T\ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, }>∑&É+

eT]j·TT }j·T\ bÕ≥\T H˚s¡TÃø√e&É+. kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\#˚ &É|ü, &√\T

ø={Ïº+#·&É+, |òüP¢{Ÿ yêsTT+#·&É+ eT]j·TT |æ\¢\T bÕ˝§Zì H˚s¡TÃø√e&É+.

|ü+&ÉT>∑, y˚&ÉT≈£ eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\ düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\qT ,

y˚~ø£qT n\+ø£]+#·&É+. ã&ç̋ À ã\¢\T, ãdüT‡\T, ¬s’fi¯fl˝À, >√&É\MT<ä,

#ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\ô|’ |æ∫Ãsê‘·\T sêj·T≈£L&É<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+, bÕ{Ï+#·&É+.

$$<Ûä kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT nqTdü]+∫ ẙwü<Ûës¡D˝À bÕ˝§Zq&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

$$<Ûä ẙwü<Ûës¡D\ô|’ e÷{≤¢&É&É+ eT]j·TT ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

|ü+&ÉT>∑\T, ÄVü‰«q`M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£e÷\T, yê]¸ø√‘·‡yê\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À

»s¡T|ü⁄ø√e&É+. ÄVü‰«q`M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£e÷\ mC…+&Ü ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+,

e÷{≤¢&É&É+, yê]¸ø√‘·‡e ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

#˚‹eè‘·TÔ\ ø£fi≤ø±s¡T\qT ø£\e&É+, eT]j·TT yês¡T ‘·j·÷s¡T #˚dæq

edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·&É+, ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ (ø=ã“],

»q|üHês¡ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï‘√).

$$<Ûä C≤q|ü<ä ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+. bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+. (ˇ>∑TZø£<∏ä, ãTÁs¡ø£<∏ä, Vü≤]ø£<∏ä,

bÕ≥\T, #Óø£ÿ uÛÑ»q yÓTT<ä\>∑Tq$.)

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\T/ bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡yê\ dü+<äsê“¤\˝À ‘·s¡>∑‹yêØ>± u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–dü÷Ô ‘·s¡>∑‹>∑<äT\T, bÕsƒ¡XÊ\\qT

n\+ø£]+#·&É+ 2. kÕúìø£ &É|ü, ‘√\Tu§eTà\T, &√\T, Vü≤]ø£<∏ä yÓTT<ä\>∑T ø£fi≤ø±s¡T\#˚ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|ü<äs¡Ùq @sêŒ≥T #˚j·T&É+. 3. dü+<˚XÊ‘·àø£ dæìe÷\T/ Hê≥ø±\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

3e Ç\T¢, ‘·s¡>∑‹>∑~ n\+ø£s¡D

ø±s¡÷ºHé ∫Á‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq

}j·T\ ‘·j·÷Ø, &É|ü, &√\T

ø=≥º&É+, |òüP¢{Ÿ yêsTT+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ n\+ø£s¡D `

y˚~ø£ @sêŒ≥T n\+ø£s¡D,

ø£≥º&Ü\ dü+s¡ø£åD

ẙwü<Ûës¡D

bÕs ƒ ¡XÊ\ ø±s ¡ ´ Áø £e÷\T`

dü+ãsê\T

#̊‹eè‘·TÔ\T

C≤q|ü<ä ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘·́ +

Ç+{Ïì eT]j·TT ‘·s¡>∑‹>∑~ì n\+ø£]+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ø±s¡÷ºHé ∫Á‘ê\qT ñ‘ê‡Vü≤+>± #·÷kÕÔs¡T. nqTø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´ìï

bı+<äT‘ês¡T.

}j·T\ ø£fÒº $<Ûëq+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. }>∑&É+˝Àì yÓTfi¯≈£îe\T ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T. &É|ü, &√\T ø=≥º&É+˝À Äq+<ä+ bı+<äT‘ês¡T.

|ü+&ÉT>∑, y˚&ÉT≈£ eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\ düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\qT

n\+ø£]+#·&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ẙ~ø£ @sêŒ≥T #̊j·T&É+, n\+ø£]+#·&É+

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. yês¡dü‘·« dü+|ü<äqT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T

$$<Ûä kÕ+Á|ü<ëj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ẙwü<Ûës¡D\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

nqTdü]+#·&É+˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï #·÷|ü⁄‘ês¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À »]ù| ø±s¡́ Áø£e÷\T, dü+ãsê\qT e´ed”úø£]+#̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

bı+<äT‘ês¡T.

#˚‹eè‘·TÔ\|ü≥¢ >ös¡yêìï ø£*– ñ+{≤s¡T. #˚‹eè‹Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

C≤q|ü<ä ø£fī\qT, kÕVæ≤‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. dü+düÿè‹ì ø±bÕ&É‘ês¡T.

yês¡T yê&˚ edüTÔe⁄\qT ø=ìj·÷&É‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 5. kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q`düŒ+<äq

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

e´øÏÔ>∑‘·+>± ≈£î≥T+ã dü+ã+~Û‘· |üqT\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, #˚j·T&É+.

‘·s¡>∑‹>∑~˝À #˚ùd |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+.

düe÷»+ ø√dü+ #̊ùd |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, ìs¡«]Ô+#·&É+.

s√&É¢ô|’ #Ó‘·Ô#Ó<ës¡+ y˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+, ñeTà&É+ e+{Ï$ #˚j·T≈£î+&Ü

ñ+&É&É+. <äTs¡\yê≥¢≈£î (bı>∑Á‘ê>∑&É+) <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+.

Ç+{À¢, bÕsƒ ¡XÊ\˝À, ìyêdü ÁbÕ+‘ê\˝À Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+

n+~+#·&É+˝À me¬ses¡T @j̊T u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs√ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+ eT]j·TT #·]Ã+#·&É+.

n+>∑Héyê&û\qT dü+<ä]Ù+#·&É+, |æ\¢\ dü+s¡ø£ åD¬ø’ yês¡T #˚|üfÒº

ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ ìy˚~ø£\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’, u≤\´ $yêVü‰\ô|’, es¡ø£≥ï <äTsê#ês¡+ô|’ düe÷»+˝À

#Ó’‘·q´+ ø£*–+#·&ÜìøÏ dü<ädüT‡\T, sê´©\T ìs¡«Væ≤+#·&É+. ìy˚~ø£

s¡÷bı+~+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À dü«#·Ã¤+<ä dü+düúqT @sêŒ≥T #̊j·T&É+. $sêfi≤\T ùdø£]+#·&É+.

ù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î, Ç‘·s¡ düVü‰j·T ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î $ìjÓ÷–+#·&É+.

düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+. ø±e*‡q düe÷#êsêìï

bı+<ä&É+, @<Ó’Hê Á|üuÛÑT‘·« XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫q ÄdüTÔ\ $esê\T

ùdø£]+#·&É+ eT]j·TT eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3e ≈£î≥T+ã+˝À e´øÏÔ>∑‘· u≤<Ûä́ ‘·

‘·s¡>∑‹˝À e´øÏÔ>∑‘· u≤<Ûä́ ‘·

≈ £ î≥T+ã+, d üe÷»+|ü≥ ¢

u≤<Ûä́ ‘·

u≤<Ûä́ ‘·\T ` ìs¡«Vü≤D

n+>∑Héyê&û ùde\T

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À dü«#·Ã¤+<ä

dü+düú\ @sêŒ≥T

düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿ

‘·eT |üqT\qT u≤<Ûä́ ‘·>± ìs¡«]ÔkÕÔs¡T.

‘·s¡>∑‹˝À e´øÏÔ>∑‘· |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

düe÷»+ ø√dü+ #˚ùd |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø=ì ìs¡«]ÔkÕÔs¡T.

e´øÏÔ>∑‘·+>± <äTs¡\yê≥¢≈£î <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T.

u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø√e&Üìï, düVü≤ø£]+#·&Üìï n_Ûq+~kÕÔs¡T.

|æ\¢\ dü+s¡ø£åD¬ø’ n+>∑Héyê&ç #˚|üfÒº ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ ne>±Vü≤q

bı+<äT‘ês¡T.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. düe÷C≤ìï #Ó’‘·q´|üs¡TkÕÔs¡T.

dü+‘·è|æÔì bı+<äT‘ês¡T.

dü«#·Ã¤+<ä dü+düúqT @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T. ùdyêuÛ≤yêìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿqT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&Üìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. u≤\´$yêVü‰\T, eTVæ≤fi¯\ô|’ n‘ê´#êsê\ô|’ $<ë´s¡Tú\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T&É+ 2. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q

ø±s¡́ Áø£eT+ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Áø£e÷\T/ |ü<∏äø±\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+.
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 6. düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T`&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

$$<Ûä s¡ø±\ b˛dü ºs¡ ¢qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. yêsêÔ|üÁ‹ø£\ qT+&ç

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq n+XÊ\qT ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

>√&É|üÁ‹ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

H√{°düT\T eT]j·TT Á|üø£≥q\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. M{Ïì H√{°düT uÀs¡T¶ô|’

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

uÛ≤wü eT]j·TT $wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+∫ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

$$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ÄVü‰«q |üÁ‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

(ñ<ë: C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\T, yê]¸ø√‘·‡e+, ñbÕ<Ûë´j·T ~H√‘·‡e+ yÓTTˆˆ$.)

$$<Ûä bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡´Áø£e÷\ô|’, bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑\ edü‘·T\ô|’ ìy˚~ø£\T

sêj·T&É+. yê´U≤´‘·>± e´eVü≤]+#·&É+, <ëì yÓTfi¯≈£îe\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

$$<Ûä düe÷#êsê\qT (˝…≥sY‡, ìy˚~ø£\T) f…Æ|t #˚j·T&É+. ìy˚~ø£\qT

‘·j·÷s¡T#˚dæ eTTÁ~+#·&É+, u…’+&ç+>¥, Ä\“yéT #˚j·T&É+. kÕúìø£ #ê]Á‘·ø£

ø£≥º&Ü\ô|’ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

$$<Ûä $wüj·÷\qT/ Ä]ºø£̋ Ÿ‡qT ‘·s¡T®e÷ #˚j·T&É+. Á|ò”̋ ≤ì‡+>¥ #˚j·T&É+.

 3e b˛düºs¡¢ ‘·j·÷Ø

>√&É|üÁ‹ø£

H√{°düT\T eT]j·TT Á|üø£≥q\T

$wüj·Tdü+∫ø£

(uÛ≤wü, düã®≈£îº dü+ã+<Ûä dü+∫ø£)

ÄVü‰«q |üÁ‹ø£\ ‘·j·÷Ø

ìy˚~ø£\T sêj·T&É+,

yê´U≤´‘·>± e´eVü≤]+#·&É+

&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

‘·s¡T®e÷ ` Á|ò”̋ ≤ì‡+>¥

$$<Ûä n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q b˛düºs¡¢qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

>√&É|üÁ‹ø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæ n+<äT˝À bı+<äT|üsêÃ*‡q n+XÊ\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûä H√{°düT\T, Á|üø£≥q\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

$$<Ûä dü+∫ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

$_Ûqï s¡ø±\ ÄVü‰«q |üÁ‹ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ìy˚~ø£\T sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T. $$<Ûä ø±s¡´Áø£e÷\˝À yê´U≤´‘·>±

e´eVü≤]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

f…Æ|t #˚j·T&É+, eTTÁ~+#·&É+, ôd’Œs¡̋ Ÿ u…’+&ç+>¥, Ä\“yéT #˚j·T&É+

e+{Ï$ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

‘·s¡T®e÷ eT]j·TT Á|ò”̋ ≤ì‡+>¥ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. H√{°düT uÀs¡T¶ ìs¡«Vü≤D 2. Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ ìs¡«Vü≤D, Á|ü<äs¡Ùq 3. ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+˝À ‘êeTT #·~$q |ü⁄düÔø±\ dü+øÏå|ü Ô

düMTø£å ($<ë´]ú/ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç #˚‘·) 4. kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ ìy˚~ø£ (ô|[fl, |ü+&ÉT>∑\T yÓTTˆˆ$) 5. bÕsƒ¡XÊ\/ kÕúìø£ düeTdǘ \ô|’ |üÁ‹ø£\≈£î ñ‘·Ôsê\T sêj·T&É+ 6. bÕsƒ¡XÊ\ dü+∫ø£ ‘·j·÷Ø

7. yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝Àì eTTK´yÓTÆq yêsêÔ+XÊ\T, Ä]ºø£̋ Ÿ‡ Á|ü<äs¡Ùq 8. e÷ø˘ nôd+;¢
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 7. qeT÷Hê edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

ã+ø£eT{Ïº‘√, ø±–‘ê\‘√, n–Z|ü⁄\¢\‘√ $$<Ûä Äø£è‘·T\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T&É+.

nø£åsê\T, n+¬ø\T, ẙ*eTTÁ<ä\T, |ü⁄e⁄«\‘√ Äø£è‘·T\qT #̊j·T&É+, ø±–‘·|ü⁄

{À|”ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

|üP\<ä+&É\T, &√sYe÷´{Ÿ‡, ÄÁø√u≤{Ÿ‡, {≤´HéÁ>±yéT\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

$$<Ûä s¡ø±\ |üP\T, Ä≈£î\‘√ u§πø\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

sêF\T, u≤´&û®\≈£î ø±e*‡q kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·&É+, ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

>∑T+&û\T, ∫s¡T>∑T\qT ≈£î≥Tºø√e&É+. ≈£î≥¢̋ Àì s¡ø±\qT H˚s¡TÃø√e&É+.

ã≥º dü+∫ ≈£î≥º&É+.

bÕ‘· ø±–‘ê\‘√ $$<Ûä |ü]e÷D≤\˝À ø£es¡¢qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

$esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì e÷¬sÿ+{Ï+>¥ #˚j·T&É+.

düãT“\T, ø±´+&ç˝Ÿ‡, yê´õ*Hé ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\qT

düMTø£]+#·Tø√e&É+, ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

yêwæ+>¥ bÂ&És¡T, cÕ+|üP, |òæHêsTT˝Ÿ ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\qT

düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+, ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

 3e Äø£è‘·T\T

Äø£è‘·T\T

|üP\<ä+&É\T, &√sYe÷´{Ÿ‡

‘·j·÷Ø

u§πø, sêF\T eT]j·TT u≤´&û®\T

‘·j·÷Ø

≈£î≥º&É+

ø±–‘ê\‘√ ø£es¡¢ ‘·j·÷Ø,

e÷¬sÿ{Ï+>¥

düãT“\T, ø±´+&ç̋ Ÿ‡, yê´õ*Hé

‘·j·÷Ø

yêwæ+>¥ bÂ&És¡T, cÕ+|üP,

|òæHêsTT˝Ÿ ‘·j·÷Ø

$$<Û ä |ü<ësê ú\T, edüT Ôe⁄\‘√ $$<Û ä Äø£è‘·T\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T>∑T\T>∑T‘ês¡T.

$$<Ûä |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Äø£è‘·T\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

|üP\<ä+&É\T, &√sYe÷´{Ÿ‡ \qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. Äq+<ëìï

bı+<äT‘ês¡T.

u§πø\T, sêF\T eT]j·TT u≤´&û®\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\s¡T.

>∑T+&û\T, ∫s¡T>∑T\qT ≈£î≥Tºø√e&É+, ≈£î≥¢̋ Àì s¡ø±\qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ã≥º dü+∫ ≈£î≥º&É+˝À HÓ’|ü⁄D´+ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

bÕ‘· ø±–‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä |ü]e÷D≤\˝À ø£es¡¢qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. e÷¬sÿ{Ï+>¥ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

düãT“\T, ø±´+&ç̋ Ÿ‡, yê´õ*Hé ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. yê{Ïì ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

yêwæ+>¥ bÂ&És¡T, cÕ+|üP, |òæHêsTT Ÿ̋ ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. yê{Ïì #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):

1. s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\‘√ (|üP\T, ø±–‘ê\T) ‘·s¡>∑‹, bÕsƒ¡XÊ\ n\+ø£s¡D

2. <ä+&É\ ‘·j·÷Ø

3. &√sYe÷´{Ÿ‡ ‘·j·÷Ø.
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 8. >∑èVü≤ j·÷»e÷q´+

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

Ç+{À¢ edüTÔ\qT, ã≥º\qT, #Ó|ü\qT yê{Ïyê{Ï kÕúHê˝À¢ ñ+#·&É+.

yê&çq ‘·s¡yê‘· düs¡T›ø√e&É+.

Ç\T¢, Ç+{Ï |ü]düsê\T, kÕïHê\ >∑<äT\T eT]j·TT eTs¡T>∑T<=&É¢qT

X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+. Ç+{À¢ì edüTÔe⁄\qT Á|ü‹s√E X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+.

>±E C≤&û\T, ô|<ä› d”kÕ\T, bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“\T, ã¬ø≥¢‘√ |üP\≈£î+&û\T

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. Ä ≈£î+&û\˝À ˙&É̋ À ô|]π> yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+.

Ç+{À¢, ̇ s¡T, $<äT´‘Y eè<∏ë≈£î ø±s¡D≤\qT >∑eTì+#·&É+. yê{Ïì n]ø£fÒº

#·s¡´\T #˚|ü≥º&É+. Ç+{À¢ $<äT´‘Y, eT+≥\T yÓTT<ä˝…’q Á|üe÷<ë\T

»]–q|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q |ü]ø£sê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

&Üu≤\ô|’q, $T<Ó›\ô|’q #˚]q #Ó‘·ÔqT ‘=\–+#·&É+. ˙s¡T ì\Te

ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+, Ç+{ÏøÏ düTqï+ eT]j·TT s¡+>∑T\T ẙj·T&É+.

#ê≈£î, ø£‹Ô, Ádü÷ÿÁ&Ó’esY e+{Ï Ç+{À¢ yê&˚ |üìeTT≥¢qT yê&É&É+˝À

C≤Á>∑‘·Ô\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, yê&çq ‘·s¡yê‘· uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+.

Ç+{À¢ yê&˚ ñ|üø£s¡D≤\T |üì#˚j·Tq|ü&ÉT n+<äT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT

>∑T]Ô+#·&É+. eTs¡eTà‘·T\T #˚j·T&É+. ñ<ë: |òüP´CŸ y˚j·T&É+, ã\T“

neTs¡Ã&É+. ôd’øÏ̋ Ÿ, ~«#·Áø£ yêVü≤Hê\T`]ù|s¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q$ H˚]Œ+#·&É+.

Ç+{Ï Ä<ëj·Te´j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+. eqs¡T\ Ä<ëô|’ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3e Ç\T¢ ` edüTÔe⁄\ neT]ø£

Ç\T¢, Ç+{Ï|ü]düsê\T, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢,

kÕïHê\ >∑<äT\ X¯óÁuÛÑ‘·

| üP\≈£î+&û\ ‘·j·÷Ø`yÓTTø £ ÿ\

ô|+|üø£+

Ç+{À¢, ̇ s¡T eT]j·TT $<äT´‘Y eè<∏ëqT

n]ø£≥º&É+, >∑èVü≤ dü+s¡ø£åD kÕ<ÛäHê\T

Çfi¯flô|’, uÛ ÑeHê\ô|’ ˙{Ï ì\Te

‘=\–+|ü⁄, Ç+{Ï |ü]s¡ø£åD

Ç+{À¢ì |üìeTT≥T¢, yê&Éø£+, uÛÑÁ<ä‘·

>∑èVü≤√|üø£s¡D≤\T, Ä{ÀyÓTTu… ’˝Ÿ‡

eTs¡eTà‘·T

Ç+{Ï ã&Ó®{Ÿ

Ç+{À¢ edüTÔe⁄\qT dü¬s’q Ø‹˝À neTs¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Ç+{Ï |ü]X̄óÁuÛÑ‘·̋ À yê] u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø=ì |üqT\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

yê&çq edüTÔe⁄\‘√ |üP\≈£î+&û\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

 ˙&É̋ À ô|]π> yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ Ç+{Ïì n+<ä+>± r]Ã~<äT›‘ês¡T.

Ç+{À¢ ˙s¡T, $<äT´‘Y eè<∏ëqT n]ø£≥º>∑\T>∑T‘ês¡T.$<äT´‘Y, n–ï

Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q |ü]ø£sê\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

#Ó‘·Ô, ˙s¡T ì\Te ñ+&É≈£î+&Ü |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{ÏkÕÔs¡T. Ç+{Ïì

|ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Ç+{À¢ |üìeTT≥¢qT uÛÑÁ<ä|üs¡TÃø√e&É+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

>∑èVü≤√|üø £s ¡D≤\˝À, Ä{ÀyÓTTu… ’˝ Ÿ‡\˝À |üì#˚j·Tì yê{Ïì

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T, eTs¡eTà‘·T\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ã&Ó®{Ÿ $esê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. eqs¡T\ Ä<ëô|’

düe÷#êsêìï bı+<äT‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities): 1. Á|ü‹s√E yê] Ç+{À¢ì edüTÔe⁄\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ 2. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq edüTÔe⁄\qT mdt.m+.dæ.‘√ #·]Ã+∫

‘=\–+#·&É+ (ø£̇ dü+ HÓ\ø=ø£kÕ]) 3. HÓ\ø=ø£kÕ] bÕsƒ¡XÊ\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ (‘·s¡>∑‹yêØ>± |üqT\ πø{≤sTT+|ü⁄)
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|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Á|ü<ÛëHê+X¯+: 9. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ` $C≤„q+

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

$$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\T, yê{Ïô|’ dü÷∫+#·ã&çq <Ûäs¡\qT >∑T]Ô+#·&É+.

edüTÔe⁄\T ø=H̊eTT+<äT $$<Ûä <äTø±D≤\˝À yê{Ï <Ûäs¡\qT yêø£ãT #̊j·T&É+.

ˇø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡̋ À e´‘ê´kÕ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

neTàø£+<ës¡T\T yê&̊ ‘·÷ìø£\qT, ø=*#̊ $<ÛëHêìï >∑eTì+#·&É+. ‘·÷ø£+˝À

»]π> yÓ÷kÕ\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

Á|üuÛÑT‘·«+ <ÛäèMø£]+∫q edüTÔe⁄\T e÷¬sÿ{Ÿ˝À @y˚$ neTàã&ÉT‘·THêïjÓ÷

düπs« #˚dæ >∑T]Ô+#·&É+. (ISI, AGMARK)

ˇø£ edüTÔe⁄qT ø=H˚≥|ü&ÉT $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+, neT\T|üs¡#·&É+.

<ä>∑Zs¡̋ À >∑\ πswüHé <äTø±D≤ìï dü+<ä]Ù+∫, <ëì˝Àì düs¡≈£î\T ns¡T Ω\≈£î

|ü+|æD° nj˚T´ $<Ûëq+ô|’ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T

#̊j·T&É+.

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝À $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdü´\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ï

|ü]cÕÿsê\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ <ë«sê $»j·T+ kÕ~Û+∫q e´øÏÔ jÓTTø£ÿ πødt dü º&û

#˚dæ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

3e edüTÔe⁄\T ` <Ûäs¡\T

edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\T b˛\Ã&É+

‘·÷ìø£\T ` ø=\‘·\T

edüTÔe⁄\T ` HêD´‘·

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT ` C≤Á>∑‘·Ô\T

Á|üC≤|ü+|æD° e´edüú

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $C≤„q+ `

düe÷» #Ó’‘·q´+

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT ` πødt düº&û

$$<Ûä edüTÔe⁄\ô|’ ñqï <Ûäs¡\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

edüTÔe⁄\T ø=H˚ eTT+<äT <Ûäs¡\qT yêø£ãT #˚kÕÔs¡T. edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\˝À >∑\

e´‘ê´kÕ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

edüTÔe⁄\ neTàø£+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ dü¬s’q ‘·÷ìø£\qT, ø=\‘·\qT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ‘·÷ø£+˝À »]π> yÓ÷kÕ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Á|üuÛÑT‘·«+#˚ <ÛäèMø£]+#·ã&çq edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+∫ ø=qT>√\T #˚kÕÔs¡T.

ˇø£ edüTÔe⁄qT ø=H˚≥|ü&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T.

neTàø£|ü⁄<ës¡Tì Á|ü•ï+#˚‘·‘·«+ ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

Á|üC≤|ü+|æD° e´edüú̋ Àì ˝À≥TbÕ≥¢qT ‘Ó\TdüTø=ì ìyê]+#˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊kÕÔs¡T.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ bÕÁ‘·qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+

2. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ø£©Ô\ >∑T]+∫ #·s¡Ã/ ne>±Vü≤q
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|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Á|ü<ÛëHê+X¯+: 10. |üsê´es¡D $<ä́

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

<ä>∑Zs¡̋ Àì bÕs¡Tÿ≈£î>±ì, »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\≈£î>±˙, |æø˘ìø˘≈£î yÓfi¯fl&É+.

Je⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&É+, dü+s¡øÏå+#·&É+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø√e&É+. bÕsƒ¡XÊ\˝À

yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, <ä‘·Ô‘· rdüTø√e&É+, düss¡øÏå+#·&É+.

Á|üø£è‹˝Àì yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\˝À ø£ì|æ+#˚ Äø±sê\qT, Áø£e÷\qT >∑T]Ô+∫

ùdø£]+#·&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT ô|+#·&É+, dü+s¡øÏå+#˚ |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+

eT]j·TT dü+s¡øÏå+#·&É+.

Á|üø£è‹ì |ü]o*+∫ eèø£å, »+‘·T dü+ã+<Ûë\qT, yê{ÏøÏ ø±e*‡q eqs¡T\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+, ∫Á‘·|ü{≤\‘√ ÁkÕÿ|t ãTø˘ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

n+≥Tø£≥º&É+ Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT H˚s¡TÃø√e&É+. yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À

n+≥Tø£≥º&Üìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

Ç\T¢ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø±\Twǘ +ô|’ n<Ûä́ j·Tq+

#̊j·T&É+, ìẙ~ø£\T s¡÷bı+~+#·&É+ eT]j·TT >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À >∑\ »\eqs¡T\ ø±\TcÕ´ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

‘Ó\TdüTø√e&É+. ø±\TcÕ´ìï n]ø£fÒº #·s¡´\T #˚|ü≥º&É+ eT]j·TT ˙{Ï

qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ dü«#·Ã¤‘·qT |ü]o*+#·&É+.

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ Äyêdü+ jÓTTø£ÿ πødt düº&û #˚j·T&É+.

 3e Jeø±s¡TD´+

Á|üø£è‹ ` Äø±sê\T, Áø£e÷\T

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\ dü+s¡ø£åD

Á|üø£è‹ |ü]o\q

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ `

n+≥Tø£≥Tº≥

ø±\Twǘ +

»\eqs¡T\T ` ø±\Twü´+ `

ìyês¡D

Äyêdü+ ` πødt düº&û

Je⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&É+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T rdüT≈£î+{≤s¡T. ‘êeTT Hê{Ïq

yÓTTø£ÿ\qT ‘êy˚T dü+s¡øÏå+#ê\H˚ uÛ≤eqqT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

Á|üø£è‹˝Àì Äø±sê\T, Áø£e÷\qT #·÷dæ Äq+~kÕÔs¡T.

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT dü+s¡øÏåkÕÔs¡T. yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Á|üø£è‹ düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É&É+˝À $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ eT]j·TT »+‘·Te⁄\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À n+≥Tø£fÒº |ü<ä∆‹ì nqTdü]kÕÔs¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ ø±\TcÕ´\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ìyês¡D #·s¡́ \T

#̊|ü&É‘ês¡T.

Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À >∑\ »\eqs¡T\ ø±\TcÕ´ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ìyês¡D #·s¡́ \T #̊|ü&É‘ês¡T. ̇ {Ï dü«#·Ã¤‘·qT |ü]o*+#̊

Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T.

Äyêdü+˝À >∑\ n+XÊ\qT yê{Ï eT<Ûä´>∑\ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+

#̊düT≈£î+{≤s¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. ã&ç‘√≥ ô|+|üø£+, ìs¡«Vü≤D 2. kÕeT÷Væ≤ø£ #Ó≥T¢ HêfÒ ø±s¡́ Áø£eT+ 3. |üsê´es¡D ~H√‘·‡yê\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+

4. ø£+b˛dtº |æ{Ÿ ‘·j·÷Ø, ìs¡«Vü≤D 5. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ $wüj·T dü+∫ø£ ‘·j·÷Ø
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Information and Communication Technology (ICT)

Introduction

The field of Information and Communication Technology (ICT) is evolving at such a pace, where concepts, technology and terminology
are continuously changing. ICT helps to  bridge the digital divide amongst students of various socio economic and other geographical
barriers. Information and Communication Technology (ICT) is universally acknowledged as an important catalyst for social transformation
and national progress.

Information and communication technology which is a by-product of science and technology explosion has revolutionized the
world of learning. It is very essential to integrate the IT with education in order to have the advantage of ICT education.

Around the world, policymakers and educators have high hopes for ICT in the classroom as a springboard to students “21st century
skills”—that combines the competencies of problem solving, critical thinking and managing their own learning is needed for success in the
global workplace. 

Information and Communication Technology (ICT) has dominated in every walks of life affecting right from bus &  railway reservations,
hotel industry, online money transfers , bill payments, in class room  teaching and learning process, distance education, e-learning and  film
making  etc..
The learning activities through ICT make a difference. Students are much more likely to learn to solve real-world problems and collaborate
productively with their peers, if their learning activities are carefully designed to offer opportunities.

The aim of 21st Century education is being redefined. It is not only for employment generation but also to create a better world
through understanding and development of human qualities.

In this context, the Government of India has announced 2010 – 2020 as the decade of Innovation. For which reasoning and critical
thinking skills are essential. And these skills are to be inculcated at the school level for which ICT tools and techniques should be integrated
into class room instructions right from the primary education level, so that the children develop the required skills.  In this matter the web is
an open source and the child should know how to grab it.

According to UNESCO education is important to achieve the Millennium Development goals; the following are reasons for which the
ICT in education is a key aspect. i.e., ‘More people would grow and develop; More people would learn and know; More people would be
equal and just; More children would survive and live; More mothers would be healthier; More people would be able to combat illness; More
people would think of the future; More people would work together.”

4. ø£+|üP´≥sY $<ä́  ` ÄeX¯́ ø£‘·
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The purpose of this material is to create awareness and practice among the student and teacher communities with a “diverse set of
technological tools, resources used to communicate, create, disseminate, store, and manage information.” These technologies include computers,
internet, broadcasting technologies (radio and television) and telephony.

The relevant and contemporary content, lucid language, attractive illustrations and constructive exercises make the learning of computers
more meaningful and enriching.

The journey of the student starts right from the ICT tools available in and around such as Radio, Tape recorder, TV, mobile and
Computer. The students of primary level learn to draw by using MS & Tux Paint, learn to type small words, sentences, paragraphs, making
documents by using typing tutor and MS Word. Moving away a little from these applications, the students can learn MS Excel for mathematical
calculations & graphs and MS PowerPoint for making subject wise presentations. Further the students learn the concepts of Data Base
Management System (DBMS), Internet, Networking and computer languages, maintaining the computers and its peripherals. The students
are also introduced to learn about the Antivirus, Computer security and privacy and open source software technologies.

This material is useful in acquiring the concepts  in a better way which make the student journey in learning more fruitful and
engrossing. It has been developed in tune with the guidelines given by NCF-2005 and with various activity based methods. This will lay
down a path to create interest to take up high level computer education courses in future and career.

The government had initiated Computer Education and Computer Aided Learning in selected Primary, Upper Primary and High
Schools. A huge number of teachers in the State already had been trained to use computers in their regular class room transactions and a lot
of computer aided learning material also has been developed and supplied to schools.

As part of Education Technology policy, the Education Department of Andhra Pradesh has been developing  a large quantity of
material in the form of  Audio ( Radio Programs under Vindam Nerchukundam), Audio and Video based programs ( SIET and SAP Net) and
Computer based programs(CDs) in collaboration with NGOs.
The Objectives of the ICT in School Education:

• To inculcate the ICT skills among the students of government schools.
• To bridge the digital divide between rural and urban students.
• To create computer awareness and literacy among students and teachers.
• To provide ICT  environment in the schools to make teaching-learning process an effective and interesting
• To train the teachers on computer syllabi, emerging information and communication technologies.
• To develop confidence in students to use computers in future.
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• Student-centered pedagogies that promote personalized and  powerful learning for students;
•  Extending learning beyond the classroom in ways most relevant to  knowledge-building and problem-solving in today’s world; and
• ICT integration into pedagogy in ways that support learning goals.  It is important to note that ICT use is not a goal in itself, but a tool

to broaden and deepen learning opportunities.
Teaching Learning Process

The ICT material has been developed from class 1 to class 10. The teacher can act as a facilitator to help the students in their learning
process. In every Unit the teacher explains the concepts and students do the activities/projects with ICT tools and finely able to integrate with
their subjects.
Academic standards and Assessment
Academic Standards

• The students are able to operate and use the ICT tools
• Students are able to learn subject wise contents through the ICT tools

Assessment Process
At the end of the each chapter exercises and projects have been given. On the basis of the students performance   appropriate grade may be
awarded in summative assessment.

Á|ü|ü+#êìøÏ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ Hêe<ä› ø=‘·Ô @MT Ò̋<äT. dü‘·́ , nVæ≤+dü\T |üs¡«‘ê\+‘·{Ï ÁbÕNqyÓTÆq$. dü‘·́ , nVæ≤+dü̋ Ò Hê eT‘·+. dü‘·́ +

Hê uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. Äj·TqqT Á|üdüqï+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nVæ≤+dü e÷s¡Z+. Á|ü|ü+#·+˝Àì eT‘ê\˙ï nH˚ø£ $wüj·÷˝À¢ $uÛÒ~+#·e#·TÃ>±ø£.

ø±˙ dü‘·́ eTT ‘·|üŒ eTπsB J$+#·C≤\<äì n$ dü$Twæº>± Á|üø£{ÏdüTÔHêïsTT.

` eTVü‰‘êà >±+BÛ

˙‹eT+‘·T …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $T+∫q n<Ûë´|ü≈£î\T Ò̋s¡T.
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5. ø£+|üP´≥sY$<ä́  ` ‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

CLASS I

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of Computers
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools
8 Turning ON and OFF  ICT Tools

II Input Devices
1 Mouse
2 Keyboard

III Output Devices
1 Monitor
2 Speakers

IV Care and Protection
1 Do’s and Don’t’s of ICT Devices
2 Maintenance of Peripherals

V Microsoft Paint
1 Introduction to Paint
2 Open and close Paint
3 Start a new Paint picture
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CLASS II
I Introduction to ICT Tools

1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of Computers
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools
8 Turning ON and OFF ICT Tools

II  Input Devices
1 Mouse
2 Keyboard

III Output Devices
1 Monitor
2 Speakers

IV Care and Protection
1 Do’s and Don’t’s of ICT Devices
2 Maintenance of Peripherals

V Microsoft Paint
1 Open an existing Paint picture
2 Name and save a new Paint picture
3 Save an existing Paint picture
4 Close a Paint picture
5 Print a simple Paint picture

6 Basic painting techniques
7 Setting foreground and background colours
8 Using the painting tools
9 Draw pictures in different colours
10 Undo and redo actions
11 Add text, lines, or shapes to an image
12 Selecting and copying parts of an image
13 Filling an area with colour
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CLASS III

VI Impact and Trends of ICT on Society
1 Legal and ethical aspects of information

technology

VII Tux Paint
1 Introduction to Tux Paint
2 Opening and Closing
3 Understanding the Interface
4 Use of  tools
5 Draw Diagrams

VIII Typing tutor
1 Introduction to Typing Tutor
2 Opening and Closing
3 Understanding the Interface
4 Placing figures
5 Practice

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of Computers
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools

II  Input Devices
1 - Mouse
2 - Keyboard
3 Inputs for Television

III Care and Protection
1 Do’s and Don’t’s of ICT Devices
2 Maintainance of Peripherals

IV Memory and Storage
1 Memory - RAM and ROM

V Software and Applications
1 What is software?
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CLASS   IV

VI Impact and Trends of ICT on Society
1 Legal and ethical aspects of information technology

VII Tux Paint
1 Introduction to Tux Paint

2 Opening and Closing

3 Understanding the Interface

4 Use tools

5 Draw Diagrams

VIII Typing tutor
1 Introduction to Typing Tutor

2 Opening and Closing

3 Understanding the Interface

4 Placing fingures

5 Practice

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of micro Computers - Portables, Desktop
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools

II  Input Devices
1 Inputs for Television

III System Unit
1 Do’s and Don’t’s off ICT Devices
2 Maintenance of Peripherals

IV Memory and Storage
1 Memory - RAM and ROM

V Software and Applications
1 What is software?
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CLASS V

VII Tux Paint
1 Using to Tux Paint
2 Opening and Closing
3 Understanding the Interface
4 Use tools
5 Draw Diagrams

VIII Typing tutor
1 Using  to Typing Tutor
2 Opening and Closing
3 Understanding the Interface
4 Placing fingures
5 Practice

IX Microsoft Windows
Introduction to Microsoft Windows
1 What is an Operating System? And what it does?
2 Purpose and role of OS
3 Introduction to Windows
4 Login, Logout and Password
5 Shut down Windows
6 Identify parts of the screen (desktop, icons, etc.)

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of microcomputers - Portables, Tablet, Handheld, Desktop
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools
8 Inputs for Projector
9 Inputs for Television

II System Unit

III Care and Protection
1 Do’s and Don’t’s off ICT Devices
2 Maintenance of Peripherals

IV Memory and Storage
1 Memory - RAM and ROM

V Software and Applications
1 What is software?

VI Impact and Trends on Society
1 Legal and ethical aspects of information technology
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CLASS VI

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of microcomputers - Portables, Tablet, Handheld,

Desktop
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools

II  Input Devices
1 - Scanner
2 Inputs for Projector
3 Inputs for Television

III System Unit
IV Output Devices

1 Printers and types of printers

V Input/Output Devices
1 Modem
2 Network Card

VI Care and Protection
1 Maintenance of Peripherals

VII Memory and Storage
1 Storage Capacity

VIII Software and Applications
1 What is software?
2 Multimedia, its benefits and uses

IX Networks and Communication
Impact and Trends on Society:
1 Legal and ethical aspects of information technology
2 Security and privacy

X Introduction to Microsoft Windows
1 Identify elements of a window (title bar; minimize, maximize, and close

buttons; scroll bar; etc.)
2 Move and resize a window
3 Launch an application
4 Access Windows Help

XI Organizing Files and Folders
1 Need for organizing data
2 Find files
3 Create new folders
4 Check and remove trash with the Recycle Bin
5 Select files and folders

XII MSW Logo
1 Introduction to Logo
2 Starting and exiting Logo
3 Drawing a line by using the Logo Turtle
4 Changing the Turtle’s direction
5 Clearing the contents on the screen
6 Hiding and showing Turtle
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XIII Introduction to Microsoft PowerPoint
1 What is a ‘presentation’?
2 Need for a PowerPoint
3 Parts of the PowerPoint screen
4 Components of a presentation - slides, handouts, speakers, notes, outlines

XIV Microsoft Word
1 What is a Word Processor?
2 Need for a Word Processor
3 Open and close Word
4 Components of a document window
5 Open a new Word document
6 Open an existing Word document
7 Name and save a new Word document
8 Save an existing Word document
9 Close a Word document

XV Internet
1 What is an Internet Service Provider?
2 Internet vocabulary – WWW, Browser, URL, Homepage, Web page, Web site, hyperlink,

hypertext
3 Open Internet Explorer browser
4 Navigate web sites
5 Refresh a web page
6 Stop a web page from downloading
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CLASS VII

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of microcomputers - Portables, Tablet, Handheld, Desktop
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools and connections

II  Input Devices
1 Scanner
2 Inputs for Television

III System Unit

IV Output Devices
1 Printers and types of printers

V Input/Output Devices
1 Modem
2 Network Card

VI Care and Protection
1 Maintenance of Peripherals

VII Memory and Storage
1 Storage Capacity

VIII Software and Applications
1 What is software?
2 Multimedia, its benefits and uses

IX Impact and Trends of ICT on Society
1 Legal and ethical aspects of information technology:

intellectual property
2 Security and privacy

X Organizing Files and Folders
1 Create new folders
2 Check and remove trash with the Recycle Bin
3 Select files and folders
4 Move and copy between folders
5 Delete items
6 Arrange items on the desktop
7 Copy and move files and folders to and from Storage devices

XI Running Applications
1 Use Calculator, Clock & Calender

XII Playing with the MSW Logo Pen
1 Erasing lines
2 Moving the Turtle
3 Changing the background colour
4 Changing the colour of the pen
5 Changing the size of the pen
6 Repeating commands

XIII Microsoft PowerPoint
1 Open and close PowerPoint
2 Open a new PowerPoint presentation
3 Open an existing PowerPoint presentation
4 Name and save a new PowerPoint presentation
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5 Save an existing PowerPoint presentation
6 Close a PowerPoint presentation
7 Print a simple PowerPoint presentation

XIV MS Word
1 Print a simple Word document
2 Switch between open documents
3 Insert text
4 Select text
5 Edit and delete text
6 Navigate a document
7 Undo and redo actions
8 Cut, copy, and paste text
9 Change font size and style

XV Microsoft Excel
1 Start and exit Excel
2 Explore the Interface elements in the Excel window
3 Create and save a new Excel workbook
4 Rename an Excel workbook
5 Close an Excel workbook

XVI Internet
1 Open Internet explorer browser
2 Be aware of the dangers of infecting the computer with a virus

from a downloaded file
3 Knowing what a search engine is and its use
4 Formulate a basic search on the Web
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CLASS VIII

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of microcomputers - Portables, Tablet, Handheld,

Desktop
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of  PC – The I-P-O cycle
7 Parts of a Tools

II  Input Devices
1 Scanner
2 Web Camera
3 Microphone
4 Inputs for Television

III System Unit
IV Output Devices

1 Printers and types of printers

V Input/Output Devices
1 Modem
2 Network Card

VI Processing Devices
1 Motherboard
2 Video Card
3 Sound Card

VII Care and Protection
1 Do’s and Don’ts of ICT devices
2 Maintenance of peripherals, media and data

VIII Memory and Storage
1 Storage Capacity

IX Software and Applications
1 What is software?

X Networks and Communication
1 Computer networks and telecommunications

XI Impact and Trends of ICT on Society
1 Legal and ethical aspects of information technology: intellectual

property, copyright, fair use
2 Security and privacy

XII Organizing Files and Folders
1 Move and copy between folders
2 Delete items
3 Arrange items on the desktop
4 Copy and move files and folders to and from Storage devices

XIII Running Applications
1 Use Calculator, Clock & Calender
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XIV Working with Procedures in MSW Logo
1 Defining a procedure
2 Creating and saving procedures
3 Creating and saving sub procedures
4 Loading procedures
5 Editing procedures
6 Erasing procedures
7 Creating procedures by using variables

XV Microsoft PowerPoint
1 Switch between open PowerPoint presentations
2 Understand the uses of different presentation view modes
3 Select built-in design template
4 Insert, edit, and format slide text
5 Run Slide Show
6 Modify headers and footers in the Slide Master

XVI Microsoft Word
1 Change case
2 Change line spacing
3 Format paragraphs
4 Insert bullets and numbered lists
5 Customize bullets and numbered lists

XVII Inserting and Modifying Text in Word
1 Apply and modify text formats
2 Align text

XVIII Microsoft Excel
1 Switch between worksheets
2 Navigate a worksheet
3 Insert, delete, and move cells
4 Enter and edit cell data, including text and numbers
5 Move and copy labels and values

XIX Internet
1 Formulate more complex searches
2 Understanding and usage of Social Media Network

XX Microsoft Access
1 The DBMS
2 Database Components
3 Designing a Database
4 Access Features
5 Primary and Foreign Keys
6 Primary Key
7 Foreign Key
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CLASS IX

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT
3 Types of Tools
4 Types of microcomputers - Portables, Tablet, Handheld, Desktop
5 Types of Mobiles, Projectors, Radios, Televisions.
6 Working of a PC – The I-P-O cycle
7 Parts of  Tools

II  Input Devices
1 - Web Camera
2 - Microphone
3 Inputs for Television

III System Unit

IV Input/Output Devices
1 Modem
2 Network Card

V Processing Devices
1 Motherboard
2 Video Card
3 Sound Card

VI Memory and Storage
1 Data storage
2 Computer system performance factors: Speed of Microprocessor,

Storage Capacity of RAM, Clock Rate
3 Performance factors of monitors

VII Networks and Communication
1 Computer networks and telecommunications

VIII Impact and Trends of ICT on Society
1 Legal and ethical aspects of information technology: intellectual

property, copyright, fair use

2 Security and privacy
3 Viruses and Anti Viruses

IX Organizing Files and Folders
1 Compress files and extract compressed files
2 Using Cut, Copy, and Paste commands with files and folders
3 Rename documents and folders

X Running Applications
1  Create shortcuts
2 Customize taskbar
3 Use Calculator, Clock & Calender

XI Using Resources on the Network
1 Add a printer to the computer
2 Find the computer name

XII Creating a Presentation in PowerPoint
1 Add slides to or delete slides from presentations
2 Duplicate, Rearrange and hide slides
3 Add Title slide, Bulletted List Slide, Column Text slide and

Text & Clipart Slide
4 Create a bulleted/numbered list in different formats

XIII Inserting and Modifying Text in Word
1 Enter and format date and time
2 Search and replace text,  format elements

XIV Creating and Modifying Paragraphs in Word
1 Modify paragraph formats
2 Set and modify tabs
3 Apply paragraph styles
4 Run spelling and grammar checker
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XV Working with Graphics in Word
1 Insert clip art in a document
2 Align text and graphics

XVI Microsoft Excel
1 Create a simple formula
2 Create a series by using the Auto fill feature
3 Calculate Value Totals with Auto Sum
4 Preview and print a simple worksheet

XVII Working With Cells and Cell Data in Excel
1 Filter lists of data

XVIII Formatting and Printing Worksheets in Excel
1 Apply and modify cell formats
2 Modify row and column settings
3 Modify row and column formats
4 Apply styles
5 Modify page setup options for worksheets
6 Set page breaks
7 Preview and print worksheets
8 Formatting Numbers

XIX Modifying Workbooks in Excel
1 Insert and delete worksheets

XX Microsoft Access
1 Working with Access
2 Starting Access
3 Creating a Database
4 The Database Wizard
5 The Blank Database Command
6 Working with Tables in Access
7 Essential Table Operations
8 Creating a Table
9 The Table Wizard

10 Datasheet View
11 Design View
12 Setting the Primary Key
13 Saving a Table
14 Using Datasheet View
15 Modifying Fields in a Table
16 Changing the Name of an Existing Field
17 Deleting Unwanted Fields
18 Inserting a New Field into an Existing Table
19 Changing the Sequence of Fields
20 Records and Relationships
21 Working with Records in a Table
22 Editing
23 Deleting
24 Inserting
25 Records and Relationships (Contd…)
26 Searching
27 Sorting
28 Filtering
29 Setting Relationships

XXI Introduction to Programming Languages
1 Identify Input, Process and Output
2 Describe Program
3 Problem Solving Techniques
4 Identify variables and constants
5 Use data types
6 Use operators
7 Represent decisions in a flowchart
8 Use the dry run table
9 Identify repetitive processes
10 Identify modular approach to programming
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CLASS X

I Introduction to ICT Tools
1 What is ICT?
2 Benefits and limitations of ICT

II Networks and Communication
1 Computer networks and telecommunications
      LAN,WAN and Internet

III Impact and Trends of ICT on Society
1 Legal and ethical aspects of information technology: intellectual

property, copyright, fair use
2 Security and privacy
3 Viruses and Anti Viruses
4 Cybercrime (Hacking and Identity theft)

IV Organising files and folders
1   Switching tasks
2   Display contents of my computer
3  Set background & screen saver

V Using Resources on the Network
1 Share folders and printers on the network
2 Access shared folders
3 Use Active Desktop, Control Panel, Quick Launch bar

VI Inserting and Modifying Visual Elements
1 Add clip art to slides
2 Customize slide backgrounds

VII Modifying Presentation Formats
1 Apply animation schemes
2 Apply slide transitions

VIII Printing Presentations
1 Preview and print slides, outlines, handouts, and speaker

notes
IX Formatting Documents in Word

1 Create and modify a header and footer
2 Create, modify and delete tables
3 Change page views
4 Preview and print documents
5 Insert page breaks

X Creating and Revising Formulas in Excel
1 Create and revise formulas
2 Cell reference in formulas
3 Copy and move formulas
4 Use date and time in formulas

XI Creating and Modifying Graphics in Excel
1 Create, modify, position, and print charts

XII Internet
1 Understand and usage of Social Media Network

XIII  Microsoft Access
1 Working with Queries
2 Creating a Query
3 Using the Query Wizard
4 Using Design View
5 Saving a Query
6 Running a Query
7 More Query Functions
8 Sorting Records in a Query
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9 Adding a Field to an Existing Query
10 Deleting a Field
11 Renaming a Field
12 Filtering Records Based on a Condition or Criterion
13 Comparison Operators
14 Logical Operators
15 Forms
16 Creating Forms
17 Using Auto form
18 Using the Form Wizard
19 Using Design View

XIV Creating Action Buttons
1 Creating Start up Form
2 Creating Reports
3 Using Auto Reports
4 Using the Report Wizard

XV Using Design View
1 Project Work
2 OOPS Concepts
3 Fundamental concepts of Oops
4 Encapsulation
5 Abstraction
6 Inheritance
7 Polymorphism

XVI Introduction to Programming Language C
1 Introduction
2 About the Interface
3 Data Types
4 Variable
5 Operators
6 Syntax
7 Functions

  * * *
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